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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Эмоциональный интеллект играет важную роль в карьере военных специалистов, в том числе благодаря 
формированию стереотипов поведения, адекватных образовательному процессу. Формирование эмоционально-воле-
вой сферы происходит в неразрывной связи с физическим развитием курсантов обоего пола как онтогенетически, так 
и в рамках образовательной и нравственно-воспитательной программы военного вуза.
Цель — выявить особенности динамики компонентного состава тела курсантов военного вуза с разным уровнем эмо-
ционального интеллекта.
Материалы и методы. Обследована связанная выборка из 387 курсантов мужского пола и 27 курсантов женского 
пола, в которую вошли абитуриенты и курсанты 2-го и 6-го курсов обучения. Измерение компонентного состава тела 
проводили с помощью анализатора компонентного состава тела Tanita MC-780 MA. Уровень интегративного показате-
ля эмоционального интеллекта определялся с использованием опросника Н. Холла. 
Результаты. Результаты исследования демонстрируют постоянный рост интегративного показателя эмоционально-
го интеллекта как у юношей, так и у девушек при обучении в военном вузе. Абитуриенты военного вуза с высо-
ким эмоциональным интеллектом характеризуются меньшими показателями жировой массы и висцерального жира. 
Эта корреляция сохраняется на всем протяжении обучения. По мере обучения появляются также достоверные раз-
личия по мышечной массе. У девушек различия, связанные с особенностями компонентного состава тела, более вы-
ражены, чем у юношей. 
Заключение. Абитуриенты военного вуза с высоким эмоциональным интеллектом характеризуются меньшими по-
казателями жировой массы и висцерального жира. Эти особенности сохраняются на всем протяжении обучения. 
Мы предполагаем, что эти особенности могут быть связаны с изменениями режимов питания и физической подго-
товки военнослужащих. Продемонстрированные закономерности определяют важность мониторинга показателей 
эмоционального интеллекта в комплексе с мероприятиями, направленными на гармоничное физическое развитие кур-
сантов военного вуза.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Emotional intelligence plays an important role in the career of military specialists, including through 
the formation of behavioral stereotypes that are adequate to the educational process. The formation of the emotional-
volitional sphere occurs in inextricable connection with the physical development of cadets of both sexes, both ontoge-
netically and within the framework of the educational and moral educational program of a military university.
AIM: The aim of the study is to identify the features of the dynamics of the component composition of the body of military 
university cadets with different levels of emotional intelligence.
MATERIALS AND METHODS: A linked sample of 387 male and 27 female cadets was examined. Applicants and cadets 
of 2 and 6 years of study were examined. Body composition measurements were carried out using a Tanita MC-780 MA 
body composition analyzer. The level of the integrative indicator of emotional intelligence was determined using the 
N. Hall questionnaire. 
RESULTS: The results of the study demonstrate a constant increase in the integrative indicator of emotional intelligence 
in both boys and girls when studying at a military university. Military university applicants with high emotional intel-
ligence are characterized by lower levels of fat mass and visceral fat. This correlation persists throughout training. Also, 
as training progresses, significant differences in muscle mass appear. In girls, differences associated with the charac-
teristics of the component composition of the body are more pronounced than in boys. 
CONCLUSIONS: applicants to a military university with high emotional intelligence are characterized by lower levels of 
fat mass and visceral fat. These features are maintained throughout the training. We assume that these features may be 
associated with changes in the nutritional habits and physical training regimen of military personnel. The demonstrat-
ed patterns determine the importance of monitoring indicators of emotional intelligence in combination with activities 
aimed at the harmonious physical development of military university cadets.
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ОБОСНОВАНИЕ
Концепция индекса интеллекта (IQ) была сформу-

лирована 40  лет назад и  получила настолько широкое 
распространение, что некоторое время существовал кон-
сенсус, согласно которому считали, что IQ определяет 
до 80% карьерного успеха. Впоследствии исследования 
показали, что IQ влияет на успешность человека только 
с  вероятностью от 4 до 25%, а  эмоциональный интел-
лект (ЭИ) — до 80% [8]. Несмотря на то что эти данные 
подвергались научной критике рядом работ прошлого 
десятилетия [16], сейчас в  армии США считается же-
лательным проводить отбор на военную медицинскую 
службу соискателей с  высокими показателями ЭИ [18]. 
Профессиональная деятельность офицера, бесспорно, 
носит эмоциогенный характер, обусловленный высокой 
степенью напряженности и  ответственности, активными 
межличностными взаимодействиями, существующи-
ми в  рамках специфических субординационных норм. 
Это предполагает высокий уровень умений и  навыков 
эмоционально-волевой регуляции: эмпатии, эмоциональ-
ной сдержанности, уравновешенности, коммуникативной 
толерантности, эмоциональной устойчивости и др., кото-
рые принято считать компонентами ЭИ [6, 15]. Формиро-
вание эмоционально-волевой сферы происходит в  не-
разрывной связи с  физическим развитием курсанта, как 
онтогенетически, так и в рамках образовательной и нрав-
ственно-воспитательной программы военного вуза.

Цель исследования — выявить особенности динами-
ки компонентного состава тела курсантов военного вуза 
с разным уровнем эмоционального интеллекта.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектом исследования служили курсанты мужско-

го пола военного вуза (ввуза) в возрасте от 17 до 23 лет 
(1–6 курсы) и девушки-курсанты от 17 до 23 лет (1–6 кур-
сы). Более старшие обследуемые (имеющие среднее 
профессиональное образование, прошедшие службу по 
призыву и т. д.) исключались из исследуемой когорты. Из-
учена связанная выборка (динамическое наблюдение од-
них и тех же лиц): 387 курсантов мужского пола и 27 жен-
ского пола, проходивших обучение в  период с  2017 по 
2023 г. Исследование осуществлялось с  соблюдением 
принципов добровольности, прав и свобод личности, га-
рантированных ст.  21 и  22 Конституции Российской Фе-
дерации. Все они были обследованы до начала обучения 
на 1-м курсе (абитуриенты) в августе 2017 г., в конце 2-го 
и  6-го курса обучения. Поскольку у  курсантов мужского 
пола первые четыре года обучения соответствуют юноше-
скому периоду, а последние 2 года — I зрелому периоду 
развития организма, то выбранные временные точки по-
зволили нам оценить адаптацию к обучению (при сравне-
нии показателей абитуриентов с  результатами 2-го  года 
обучения) и адаптацию (на основании сравнения с резуль-
татами 6-го года обучения в ввузе) [3]. У девушек первые 

три года обучения относятся к юношескому периоду жиз-
ни — девушки, а последние 3 года — к I зрелому перио-
ду развития организма женщины.

Измерение компонентного состава тела проводили 
с  помощью анализатора компонентного состава тела 
Tanita MC‑780 MA. Лицензионное программное обеспече-
ние анализатора позволяет автоматически оценить ком-
понентный состава тела, содержание жировой, мышеч-
ной, костной масс, воды, биологический (метаболический) 
возраст, основной обмен, и  экспортировать данные на 
персональный компьютер. Диапазон нормы также опре-
деляли с  помощью приложения, входящего в  комплект 
поставки оборудования.

Метаболический (биологический) возраст (MetaAge) — 
это условно определенный возраст организма, рассчитан-
ный путем сравнения основного обмена, исследуемого со 
средним значением основного обмена его возрастной 
группы. Формулы для расчета метаболического возраста, 
а также средние значения показателей основного обмена 
у лиц разных возрастных групп, применяемые анализато-
ром Tanita MC‑780 MA, являются результатом разработок 
исследовательской группы корпорации Tanita (Tanita HQ, 
Япония)*. Уровень висцерального жира — это отложения 
жировой ткани в забрюшинном пространстве, брыжейках 
тонкой и  толстой кишки, подбрюшинном пространстве, 
клетчатке органов малого таза, большом и малом сальни-
ках. Показатели уровня висцерального жира принимают 
значения от 1 до 59 усл. ед., диапазон 1–12 определен 
как норма, диапазон 13–59 указывает на избыток висце-
рального жира [19].

Индекс массы тела, или индекс Кетле, (ИМТ) ото-
бражался автоматически на дисплее электронных весов 
(с  ростомером) Soehnle 7831. В  соответствии с  данными 
литературы, индекс Кетле рассчитывается по формуле: 
ИМТ = масса тела (кг) / рост (м2).

Кроме определения компонентного состава тела об-
следования включали в  себя оценку динамометрии ки-
сти ведущей руки. При помощи кистевого динамометра 
определяли силу мышц кисти в  деканьютонах. Испы-
туемые в  положении стоя брали кистевой динамометр 
(ДМЭР‑120), с  допустимой погрешностью ±2 даН, типа 
Матье–Коллена, стрелкой к  ладони и,  вытянув руку, 
с максимальной силой его сжимали. Продолжительность 
напряжения превышала 2 с. Замеры производили в  по-
ложении стоя при отведении руки в сторону в строго гори-
зонтальном положении, без рывков и изменения позиций 
частей тела и угла соответствующих суставов.

Эмоциональный интеллект (ЭИ)  — это «способность 
человека узнавать эмоции, понимать намерения, мотива-
цию и желания других людей и свои собственные, а так-
же способность управлять своими эмоциями и эмоциями 

*  tanita.eu [Электронный ресурс]. Tanita corporation. Technology. 
Understanding your measurements [дата обращения: 09.02.2024]. Режим 
доступа: https://tanita.eu

https://tanita.eu
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других людей в целях решения практических задач» [7]. 
Уровень интегративного показателя ЭИ определяли с ис-
пользованием опросника EQ Николаса Холла [14].

Для статистической обработки полученных резуль-
татов исследования использовали программное обеспе-
чение Microsoft Excel 2013. Математико-статистическое 
описание показателей курсантов осуществляли с  по-
мощью традиционных методов: расчета средних значе-
ний, определения среднеквадратического отклонения. 
Соответствие распределения нормальному оценивали 
по критерию Шапиро–Уилка. Для оценки достоверности 
различий использовали U-тест Манна–Уитни, среди до-
стоинств которого есть возможность применения для 
двух независимых совокупностей разной численности [1]. 
Это является еще одной из причин, почему в случае раз-
ной численности сравниваемых выборок, даже при под-
тверждении соответствия распределения нормальному, 
необходимо применить непараметрический U-критерий 
Манна–Уитни [11].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты исследования демонстрируют постоянный 

рост интегративного показателя ЭИ как у  юношей, так 
и  у девушек при обучении в военном вузе (рис. 1). Если 
среди абитуриентов доля лиц с  низким уровнем ЭИ со-
ставляла 20,6% среди юношей и  28,6% среди девушек, 
то к  окончанию обучения в  вузе лица с  низким уровнем 
ЭИ среди исследуемой выборки отсутствовали. Именно 
снижением числа лиц с  низким уровнем ЭИ обеспечи-
вается рост ЭИ на первых двух годах обучения в  ввузе. 
У девушек в дальнейшем эта динамика сохраняется. Од-
нако если у  девушек доля лиц со средним уровнем ЭИ 
остается приблизительно одинаковой на всем протяжении 
обучения, составляя 60,3–62,1–57,8%, то у  юношей рост 
числа лиц с  высоким уровнем ЭИ на 6-м курсе допол-
няется уменьшением числа лиц со средним уровнем ЭИ 
с 53 до 48%.

Рост уровня ЭИ сопряжен с  особенностями динами-
ки компонентного состава тела (табл. 1). Общая жиро-
вая масса тела у лиц с высоким уровнем ЭИ достоверно 

меньше. Повышаются показатели жировой ткани у лиц со 
средним уровнем ЭИ. Аналогичная динамика характерна 
для показателя висцерального жира. Половые особен-
ности связаны с тем, что у девушек эта связь более вы-
ражена и разрыв между низкими показателями жировой 
массы лиц с высоким уровнем ЭИ и высокими показате-
лями жировой массы лиц с низким уровнем ЭИ выражен 
сильнее как у абитуриентов, так и у обучающихся ввуза. 
Среди девушек абитуриенток с  высокими показателя-
ми ЭИ жировая масса на 43% меньше (р=0,018904), чем 
у  абитуриенток с  низкими показателями ЭИ. У  юношей 
этот показатель составляет только 17% (р <0,0001).

Мышечная масса как у юношей, так и у девушек аби-
туриентов не имеет достоверных различий при разном 
уровне ЭИ. Однако по мере прохождения обучения эта 
разница повышается, и  на 6-м курсе мышечная масса 
курсантов с высоким ЭИ превосходит аналогичные пока-
затели лиц со средним ЭИ на 7% (р <0,0001), а у девушек 
на 8% (p=0,000020). Аналогичная динамика характерна 
для ИМТ, различия между лицами с  разным уровнем 
ЭИ не достоверны у абитуриентов и возрастают по мере 
прохождения обучения в ввузе. ИМТ курсантов 6-го кур-
са ввуза составляет 24,45±0,7  кг/м2 у  лиц с  высоким 
ЭИ и  26,65±0,76  кг/м2 (р <0,0001) у  лиц со средним ЭИ. 
У  девушек этот показатель составляет 20,42±0,58  кг/м2 
и 24,19±0,69 кг/м2 (p=0,000016) соответственно.

Особенности динамики биологического возраста, свя-
занные с уровнем ЭИ, проявляются у юношей на 6-м кур-
се, а у девушек уже на 2-м курсе обучения в виде досто-
верно более низких значений этого показателя у юношей 
с высоким ЭИ, и девушек с высоким и средним ЭИ. Пока-
затели динамометрии достоверно различаются у девушек 
абитуриенток, демонстрируя достоверно более высокие 
значения у лиц с высоким и в меньшей степени у лиц со 
средним уровнем ЭИ.

Эмоциональный интеллект играет системообразу-
ющую роль в  развитии мотивирующей, оценочно-про-
гностической, рефлексивно-коррекционной, коммуника-
тивной функций личности курсантов военных вузов [13]. 
Последнее, вероятно, обусловливает более адекватную 
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Рис. 1. Динамика доли лиц с разным уровнем эмоционального интеллекта (ЭИ) при обучении в ввузе.
Fig. 1. Dynamics of the proportion of people with different levels of emotional intelligence (EQ) during studying at military university.
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Таблица 1. Динамика основных показателей компонентного состава тела у лиц с разным уровнем эмоционального интеллекта (ЭИ)

Table 1. Dynamics of the main parameters of body composition in individuals with different levels of emotional intelligence (EQ)

Показатель / Parameter ЭИ / EQ
Юноши / Young men Девушки / Young women

абит. / applic. 2-й курс / year 6-й курс / year абит. / applic. 2-й курс / year 6-й курс / year

Жировая масса, кг / 
Fat mass, kg

Высокий / 
High 7,05±0,2 7,42±0,21# 7,4±0,21* 8,14±0,23 8,46±0,24* 8,47±0,24*

Средний / 
Medium 7,27±0,21 7,5±0,21# 8,46±0,24# 9,9±0,28 10,43±0,3# 13,12±0,37#

Низкий / 
Low 8,24±0,24 8,14±0,23* – 11,63±0,33* 10,86±0,31# –

Мышечная масса, кг / 
Muscle mass, kg

Высокий / 
High 58,89±1,31 63,64±1,41# 68,15±1,5*# 46,75±1,04 54,62±1,21# 54,52±1,21*

Средний / 
Medium 57,97±1,29 62,76±1,39# 63,51±1,41 45,55±1,01 48,41±1,08*# 50,38±1,12

Низкий / 
Low 57,52±1,28 63,42±1,41# – 44,6±0,99* 52,36±1,16# –

Вода, кг / Water, kg

Высокий / 
High 45±1,29 47,54±1,36# 47,99±1,37 31,18±0,89 35,79±1,02 31,47±0,9*

Средний / 
Medium 45,23±1,29 47,09±1,35# 46,25±1,32 32,61±0,93 32,34±0,92 36,81±1,05

Низкий / 
Low 46,38±1,33 47,98±1,37 – 29,26±0,84* 34,38±0,98# –

Висцеральный жир, у. е. / 
Visceral fat, c. u.

Высокий / 
High 1,1±0,1* 1,4±0,1# 1,4±0,1* 0,8±0,1 1,1±0,1# 1,3±0,1*#

Средний / 
Medium 1,5±0,1 1,5±0,1 1,7±0,1# 0,8±0,1 1,1±0,1# 1,6±0,1#

Низкий / 
Low 1,6±0,1 1,5±0,1 – 1,6±0,1* 1,2±0,1# –

Основной обмен, кДж / 
Basal metabolism, kJ

Высокий / 
High 7922,8±176,1 8016,8±178,2 7964,8±177* 6003,9±133,4 6195,1±137,7 6182,3±137,4*

Средний / 
Medium 7685,9±170,8 7929,1±176,2 7661,8±170,3# 5923±131,6 5969,1±132,6 5703,4±126,7#

Низкий / 
Low 7883,2±225,2 8028,8±229,4 – 5510,5±157,4* 5479,5±156,6* –

Индекс массы тела / 
Body mass index

Высокий / 
High 21,72±0,62 22,51±0,64 24,45±0,7*# 19,41±0,55 22,17±0,63 20,42±0,58*#

Средний / 
Medium 21,79±0,62 22,48±0,64 26,65±0,76# 20,1±0,57 22,65±0,65# 24,19±0,69#

Низкий / 
Low 21,92±0,63 22,58±0,65 – 20,36±0,58 22,47±0,64 –

Динамометрия 
кистевая, даН / 
Carpal 
dynamometry, daN

Высокий / 
High 40,96±1,17 44,04±1,26# 50,3±1,44*# 33,81±0,97 31,78±0,91# 34,95±1,00*#

Средний / 
Medium 38,96±1,11 42,35±1,21# 48,83±1,4# 32±0,91 34,45±0,98# 36,94±1,06#

Низкий / 
Low 40,46±1,16 43,59±1,25# – 25,69±0,73* 33,23±0,95# –

Метаболический возраст, 
годы / Metabolic age, 
years

Высокий / 
High 13,15±0,38 12,35±0,35# 18,68±0,53# 14,5±0,41 13,09±0,37# 20,08±0,57*#

Средний / 
Medium 13,72±0,39 13,9±0,4* 21,59±0,62*# 14,5±0,41 13,19±0,38# 21,15±0,6#

Низкий / 
Low 13,38±0,38 12,62±0,36# – 14,5±0,41 15,5±0,44*# –

Примечание. *Различия с двумя остальными группами эмоционального интеллекта достоверны (p <0,05); #различия с предшествующими по-
казателями группы этого уровня эмоционального интеллекта достоверны (p <0,05). 
Note. *Differences with the other two groups of emotional intelligence are significant (p <0.05); #differences with the previous indicators of the group of 
this level of emotional intelligence groups are significant (p <0.05).
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требованиям образовательного процесса стратегию по-
ведения, приводящую к  зафиксированному нами росту 
мышечной массы на старших курсах ввуза. Это способ-
ствует тому, что ЭИ повышает жизнестойкость студентов 
за счет понимания своих эмоций и способности к управ-
лению ими, а также убежденности, что все происходящее, 
независимо от того, как его оценивает студент, хорошее 
оно или плохое, идет ему на пользу, для расширения про-
фессионального и жизненного опыта [4].

Сокращение и исчезновение доли лиц с низким уров-
нем ЭИ в период обучения в военном вузе, а  также вы-
раженный рост ЭИ на первых двух годах обучения, на наш 
взгляд, может быть обусловлен спецификой формирова-
ния мировоззрения военного специалиста, заложенной 
в систему нравственно-патриотического воспитания.

Девушки абитуриентки ввуза  — наиболее уязвимая 
категория со стороны нарушений физического развития 
[2, 17]. В нашем исследовании продемонстрирована связь 
между высоким уровнем ЭИ и более низкими показателями 
жировой массы и висцерального жира. Это подтверждает-
ся современными научными исследованиями, свидетель-
ствующими о  связи рационального пищевого поведения, 
исключающего избыточное отложение жира, и  высокого 
уровня ЭИ, с другой стороны, можно полагать, что низкий 
уровень ЭИ может быть сопутствующим фактором ожире-
ния [10]. Согласно исследованиям Е.А. Петровой, данные 
о большей дисперсии между показателями компонентно-
го состава у девушек с разным уровнем ЭИ, по сравнению 
с  межгрупповым разбросом у  юношей, свидетельствуют 
о том, что именно для женщин характерна взаимосвязь ЭИ 
с особенностями развития собственного тела [12].

Полученные нами результаты, отражающие соот-
ношение лиц с  высоким, средним и  низким ЭИ как 38, 
53 и 9% у юношей и 11, 60 и 29% у девушек 2-го курса, 
могут быть сопоставлены с  результатами аналогичных 
исследований, проведенных в  других ввузах, например, 
при исследовании 126 курсантов Военного учебно-на-
учного центра Военно-воздушных сил «Военно-воз-
душная академия имени профессора Н.Е. Жуковского 
и  Ю.А. Гагарина» (Воронеж) эта пропорция составила 
32,9, 40,7 и 26,4% соответственно. По мнению исследова-
телей, это свидетельствует, что не все курсанты обладают 
должным уровнем умений распознавания эмоциональной 
информации, контроля и  коррекции эмоциональных со-
стояний, что существенно обедняет их эмоциональный 
репертуар [18]. К  сожалению, курс обучения авторы не 
указывают. В  исследовании с участием 35 курсантов-
инженеров третьекурсников Военного института (ин-
женерно-технического) Военной академии материаль-
но-технического обеспечения имени генерала армии 
А.В.  Хрулёва при тестировании по методике Н. Холла 
у большинства был наиболее выражен низкий либо сред-
ний уровень эмоционального интеллекта [5]. У  граждан-
ских студентов Российской академии народного хозяйства 
и  государственной службы при Президенте Российской 

Федерации в возрасте 17–19 лет эта пропорция составила 
9,1, 54,5, 36,4% соответственно [7]. В последнем исследо-
вании также практически доказана непротиворечивость 
методик Н. Холла и  отечественной методики Д. Люсина, 
каждая из которых может служить основанием для вы-
работки рекомендаций по формированию персональных 
траекторий развития обучающихся.

Высокое внимание к развитию эмоционального интел-
лекта у курсантов военного вуза определяется не только 
благоприятным влиянием на компонентный состав тела, 
но и тем, что эмоциональный интеллект рассматривается 
в качестве одного из предикторов результативности де-
ятельности военных руководителей. Известно, что воен-
ные руководители характеризуются более высоким эмо-
циональным интеллектом по сравнению с гражданскими 
управленцами [9].

Таким образом, выявленные закономерности опреде-
ляют важность оценки гармоничного физического разви-
тия курсантов военного вуза в комплексе с мониторингом 
особенностей эмоционального интеллекта, поскольку во 
взаимосвязи они отражают особенности развития организ-
ма и правильность проводимого воспитательного процесса.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При исследовании особенностей динамики компо-

нентного состава тела курсантов ввуза с разным уровнем 
эмоционального интеллекта выявлено, что показатели 
жировой массы, уровня висцерального жира, основной 
обмен и ИМТ у обучающихся с высоким уровнем ЭИ, не-
зависимо от пола, более низкие по сравнению с указан-
ными показателями у лиц со средним и низким уровнем. 
В  то же время, показатели мышечной массы тела и ди-
намометрии у лиц с высоким уровнем ЭИ больше на всех 
исследуемых сроках обучения по отношению к лицам со 
средним уровнем эмоционального интеллекта.

У мужчин прирост мышечной массы за период обуче-
ния в  ввузе у  лиц с  высоким уровнем ЭИ составляет до 
15%, а  у  лиц со средним уровнем  — только 10%. У  лиц 
женского пола соответственно 10 и 8%.

У девушек различия, связанные с особенностями ком-
понентного состава тела, более выражены, чем у юношей. 
Так, у  девушек-абитуриенток с  высокими показателями 
ЭИ жировая масса на 43% меньше, чем у  абитуриенток 
с низкими показателями. У юношей эта разница состав-
ляет только 17%.
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