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Аннотация: в исследовании рассматривается феномен волонтёрского движения в современной России 

как важнейший элемент гражданского общества и индикатор уровня социальной консолидации. Целью 
работы является комплексный анализ исторических, институциональных и социокультурных аспектов 
развития добровольчества в России, выявление факторов, определяющих его динамику, и определение 
перспектив дальнейшего развития. В задачи исследования входило изучение этапов становления 
волонтёрского движения, анализ его правовых и организационных основ, а также рассмотрение 
мотивационных и ценностных характеристик участия граждан в добровольческой деятельности. 
Методологическую основу составили историко-сравнительный, институциональный и социокультурный 
подходы, а также методы анализа, синтеза и прогноза, позволившие охватить многоуровневую природу 
волонтёрства. Результаты исследования показали, что волонтёрское движение в России прошло путь от 
религиозно-нравственной благотворительности и идеологически обусловленного советского 
добровольчества до современной институционализированной формы гражданской активности. 
Практическая значимость работы заключается в возможности использования её выводов для 
совершенствования государственной политики в сфере поддержки добровольчества, разработки 
образовательных программ, стимулирующих вовлечение молодёжи, и укрепления механизмов 
взаимодействия государства, общества и бизнеса. Исследование подчёркивает роль волонтёрства как 
инструмента социальной устойчивости, развития гражданской ответственности и консолидации 
российского общества. 
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Abstract: the study examines the phenomenon of the volunteer movement in modern Russia as a key element 

of civil society and an indicator of the level of social consolidation. The purpose of the work is to conduct a com-
prehensive analysis of the historical, institutional, and sociocultural aspects of the development of volunteering in 
Russia, to identify the factors that determine its dynamics, and to outline the prospects for its further development. 
The research objectives included studying the stages of formation of the volunteer movement, analyzing its legal 
and organizational foundations, and exploring the motivational and value-based characteristics of citizens’ partici-
pation in volunteer activities. The methodological framework is based on historical-comparative, institutional, and 
sociocultural approaches, as well as methods of analysis, synthesis, and forecasting, which made it possible to cap-
ture the multilayered nature of volunteering. The results of the study show that the volunteer movement in Russia 
has evolved from religious and moral charity and ideologically driven Soviet voluntarism to a modern, institution-
alized form of civic engagement. The practical significance of the work lies in the potential application of its con-
clusions to improve state policies supporting volunteerism, to develop educational programs that encourage youth 
involvement, and to strengthen mechanisms of cooperation between the state, society, and business. The study em-
phasizes the role of volunteering as an instrument of social stability, the development of civic responsibility, and 
the consolidation of Russian society. 
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Введение 
Волонтёрское движение в современной России представляет собой значимый социальный и культурный 

феномен, отражающий степень гражданской активности и зрелость институтов гражданского общества. 
Добровольческая деятельность, является в российских условиях не только инструментом консолидации 
общества и решения социально значимых задач, но и формой самореализации личности, способом развития 
социальной ответственности и солидарности. В условиях трансформации общественных ценностей, изме-
нения характера взаимоотношений между государством и обществом, волонтёрство приобретает особую 
актуальность как индикатор уровня социальной консолидации и доверия в обществе. Именно поэтому, кри-
тически важно исследовать прошлое и настоящее и прогнозировать будущее волонтерства в стране. 

Материалы и методы исследований 
Исследование основано на применении комплекса общенаучных и специальных методов, обеспечиваю-

щих целостное рассмотрение феномена волонтёрства в России. В работе использовались историко-
сравнительный и институциональный подходы, позволившие проследить этапы становления добровольче-
ства и проанализировать развитие его организационно-правовых основ. Применение анализа и синтеза 
научных источников обеспечило обобщение теоретических концепций и выявление ключевых направлений 
изучения волонтёрской деятельности в отечественной науке. Социокультурный анализ способствовал рас-
крытию ценностных, мотивационных и идентификационных аспектов участия граждан в волонтёрстве. 
Прогностический метод позволил определить основные факторы и перспективы дальнейшего развития 
добровольческого движения в России. В совокупности это позволило решить задачу, связанную с опреде-
лением значения факторов, определяющих развитие волонтерства в контексте социально-политического 
развития страны. 

Результаты и обсуждения 
Волонтерское движение в России представляет собой важный социальный феномен, отражающий 

степень гражданской активности и уровень развития институтов гражданского общества. Его становление, 
развитие и перспективы тесно связаны с социально-экономическими и политическими процессами, 
происходившими в стране на протяжении последних десятилетий. Рассмотрение прошлого, настоящего и 
будущего волонтерства позволяет проследить динамику изменения общественных ценностей, мотиваций и 
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форм участия граждан в жизни общества. И в этой связи можно обратить внимание, что и прошлое, и 
настоящее и будущее волонтерского движения изучается учеными. Обратим внимание на исследования 
волонтерского движения. 

В целом, можно обратить внимание, что значительную группу составляют исследования, посвященные 
историческим этапам становления волонтерства в России. К ним относятся труды А.Э. Зимина [1], П.С. 
Неделько [2], Н.И. Горловой [3], А.С. Панкратовой, А.И. Полишко [4] и И.Х. Шонуса [5]. Исследователи 
данной группы рассматривают добровольчество как социально-культурное явление, коренящееся в 
традициях взаимопомощи и благотворительности, и прослеживают его эволюцию от дореволюционных 
форм общественного служения до советских коллективистских практик и современной модели 
гражданской активности. Исследователями отмечается, что советская система организации 
добровольчества, несмотря на идеологическую обусловленность, способствовала формированию массовых 
практик добровольного труда и чувства социальной солидарности, тогда как постсоветский этап 
характеризуется переосмыслением ценностных и институциональных основ волонтерства. 

В данном случае, мы не можем не отметить, что истоки волонтерства в России восходят к 
дореволюционному периоду, когда благотворительность имела преимущественно религиозно-
нравственную основу. Значительную роль играли церковная система, и представители высших слоев 
общества, занимавшиеся поддержкой малоимущих и сирот. Многие из элементов добровольчества из 
досоветской системы перешли в советскую систему организации добровольчества. Однако, в советское 
время добровольческая деятельность приобрела иную форму – она стала частью государственной 
идеологии и реализовывалась через комсомольские и пионерские организации, трудовые коллективы, и 
различные институционализированные практики добровольчества, которые формировали у граждан 
чувство коллективной ответственности и готовность к безвозмездному труду во благо общества. 

Очевидно, что современный этап развития волонтерского движения в России начался в 1990-е годы, 
когда возникли первые негосударственные организации, ориентированные на решение социальных, 
экологических и гуманитарных проблем. Период становления характеризовался слабой институциональной 
базой и ограниченным участием государства. Однако с середины 2000-х годов волонтерство стало получать 
все большее признание и поддержку на государственном уровне. Особую роль сыграли крупные 
международные мероприятия, такие как Олимпийские игры в Сочи 2014 года и чемпионат мира по футболу 
2018 года, в рамках которых было подготовлено и задействовано десятки тысяч добровольцев. Данные 
проекты способствовали популяризации волонтерской деятельности, развитию инфраструктуры и 
формированию положительного общественного имиджа волонтера. 

В текущих условиях волонтерское движение в России охватывает широкий спектр направлений: 
социальное и медицинское волонтерство, помощь пожилым людям и инвалидам, экологические 
инициативы, культурные и спортивные проекты, а также волонтерство в чрезвычайных ситуациях. 
Государство активно поддерживает добровольческую активность через грантовые конкурсы, 
образовательные программы и создание платформ для взаимодействия некоммерческих организаций и 
граждан. При этом сохраняется высокая роль инициатив «снизу», основанных на самоорганизации граждан 
и цифровых технологиях, которые способствуют быстрому объединению людей вокруг конкретных 
проблем и событий. 

Стоит обратить внимание, что в некоторых исследованиях акцент делается на правовых и 
организационных аспектах добровольческой деятельности. В этом направлении пишут такие исследователи 
как А.Л. Гусева [6], В.В. Грушина [7] и М.Ю. Краснова, Д.А. Петренко, Ю.В. Сорокопуд [8]. Исследователи 
данной группы анализируют процессы институционализации волонтерства, развитие нормативно-правовой 
базы, а также механизмы взаимодействия государства, некоммерческих организаций и гражданского 
общества. В данном контексте, волонтерство рассматривается как важный инструмент реализации 
государственной социальной политики, способствующий укреплению гражданской ответственности и 
общественного участия. Можно выделить и исследования, выполненные в рамках социологического и 
культурологического направления (Л.А. Беляева, И.А. Зеленев, В.А. Прохода [9] и М.А. Бочанов [10]). Как 
замечают исследователи исследователи, добровольчество способствует формированию новых моделей 
гражданской идентичности и развитию культуры взаимопомощи, что особенно важно в условиях 
социокультурных трансформаций. Все это позволяет рассматривать волонтерство как фактор социальной 
устойчивости и развития государства и общества, решения социально значимых проблем и задач. 

Обратим внимание на специфику потенциальных путей развития волонтерства как значимого 
социально-политического института. Важными факторами развития волонтерства является развитие 
правовой базы, которая регулирует работу волонтерских организаций, в том числе поддержку со стороны 
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государства. Важным фактором развития волонтерства является и экономическая ситуация в стране, так, в 
целом, в периоды стабильности больше людей готовы тратить время на безвозмездную помощь. 
Катализаторами развития волонтерской деятельности являются и социальные кризисы и чрезвычайные 
ситуации, которые катализируют активность волонтёров и формируют привычку к гражданской 
активности. Попробуем представить данные факторы, и их влияние на перспективы развития волонтерства 
в табл. 1 «Факторы развития и их влияние на перспективы волонтерства» далее. 

Таблица 1 
Факторы развития и их влияние на перспективы волонтерства. 

Table 1 
Development factors and their impact on volunteering prospects. 

Фактор разви-
тия волонтёрства 

Содержание фактора Потенциальное влияние  
на развитие волонтерства 

Высокая вероятность 

Государственная 
поддержка и ин-
фраструктура 

Развитие программ, системы гран-
тов, координационных центров, раз-
витие региональных (в том числе 
информационных) платформ. 

Государство рассматривает волонтёрство как 
инструмент общественной консолидации; тен-
денция к институционализации сохранится. 

Развитие цифровых 
платформ и техно-
логий 

Использование онлайн-сервисов для 
координации, обучения и продвиже-
ния волонтёрских проектов. 

Цифровизация усиливается, формируются госу-
дарственные и частные платформы для добро-
вольцев. 

Средняя вероятность 

Развитие правовой 
базы 

Совершенствование законодатель-
ства, регулирующего статус, права и 
поддержку волонтёров. 

Имеется базовая нормативная основа, возможны 
точечные улучшения, но без радикальных ре-
форм. 

Общественное вос-
приятие и доверие 

Отношение граждан к волонтёрству, 
уровень общественного признания и 
готовность участвовать. 

Общее отношение положительное, но вовлечён-
ность населения остаётся ограниченной, особен-
но вне крупных городов. 

Экономическая 
стабильность 

Влияние экономической ситуации на 
возможность граждан тратить время 
на безвозмездную помощь. 

При умеренной стабильности сохраняется по-
тенциал роста, но риски инфляции и занятости 
ограничивают участие. 

Социальные кризи-
сы и чрезвычайные 
ситуации 

Стимулирование волонтёрской ак-
тивности в ответ на катастрофы, 
эпидемии, миграционные или гума-
нитарные вызовы. 

Кризисы остаются значимым катализатором 
гражданской активности и формируют привычку 
к взаимопомощи. 

Образование и про-
свещение в сфере 
волонтёрства 

Включение волонтёрства в програм-
мы школ и вузов, повышение ин-
формированности молодёжи. 

Волонтёрство активно внедряется в образова-
тельную среду, но охват пока неравномерен. 

Поддержка со сто-
роны бизнеса (кор-
поративное волон-
тёрство) 

Участие компаний в добровольче-
ских и благотворительных инициа-
тивах. 

Бизнес проявляет интерес, но участие ограниче-
но крупными корпорациями; малый и средний 
бизнес вовлечён слабо. 

Низкая вероятность 

Международное 
сотрудничество 

Участие в международных добро-
вольческих проектах и обмен опы-
том. 

Геополитическая ситуация несколько ограничи-
вает международные контакты, усиливая ориен-
тацию на внутренние формы волонтёрства. 

 
Несмотря на то, что будущее волонтерского движения в России во многом зависит от успешного соче-

тания государственной поддержки и инициатив гражданского общества, мы можем констатировать, что 
сегодня волонтерство становится значимым элементом гражданского общества, отражающим уровень со-
циальной ответственности и солидарности граждан. Его развитие поддерживается государством, образова-
тельными учреждениями и бизнесом, однако сохраняются вызовы, связанные с неравномерностью регио-
нального развития, недостаточной вовлечённостью населения и ограниченными международными возмож-
ностями. Следовательно, мы можем говорить о том, что в перспективе волонтерство в России будет укреп-
ляться как инструмент социальной устойчивости, самореализации граждан и консолидации общества опи-
раясь на значительное количество социальных и политико-административных институтов. 
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Выводы 
Волонтерское движение в России прошло сложный и многогранный путь от религиозно-нравственных 

традиций благотворительности и идеологически обусловленного добровольчества досоветского периода до 
современного многоуровневого института гражданской активности. Волонтерство в текущих условиях яв-
ляется важнейшим механизмом социальной интеграции, инструментом решения общественно значимых 
задач и фактором укрепления доверия в обществе. Как мы считаем, в будущем волонтерство, сохраняя гу-
манистическую основу, будет продолжать развиваться как пространство для самореализации, творчества и 
солидарности граждан, играя все более значимую роль в формировании устойчивого и ответственного 
гражданского общества в России. 
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