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Анализ финансовых стратегий и потребностей иностранных студентов, 
обучающихся в вузах Саратовской области: социологический анализ

Аннотация: в статье рассматриваются финансовые стратегии и потребности иностранных студен-
тов, обучающихся в вузах Саратовской области в 2024 году. Проблема экономической адаптации сту-
дентов за рубежом становится всё более актуальной на фоне растущего числа иностранных студентов. 
Цель исследования – изучить, как студенты управляют своими бюджетами в условиях ограниченных 
финансовых ресурсов и как они распределяют средства по основным категориям расходов. В статье 
анализируется теоретический бэкграунд социально-экономической адаптации студентов, опираясь на 
работы ведущих исследователей. Эмпирические данные были собраны методом анкетного опроса с 
выборкой в 200 студентов, обладающих статусом иностранного студента и обучающихся в вузах Сара-
товской области. Основные категории расходов включают обучение, проживание, питание, транспорт, 
услуги связи и непредвиденные траты. Для анализа данных использованы методы статистического и 
сравнительного анализа. Результаты исследования показывают, что большинство студентов совмеща-
ют учебу с работой и получают финансовую помощь от родственников, но им приходится экономить 
на различных статьях бюджета. Лишь небольшая доля студентов (до 5 %) испытывает серьёзные фи-
нансовые трудности. Результаты могут быть полезны для разработки стратегий поддержки иностран-
ных студентов в условиях социально-экономической адаптации.
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Analysis of financial strategies and needs of international students studying 
at universities in the Saratov region: a sociological analysis

Abstract: the article examines the financial strategies and needs of foreign students studying at univer-
sities in the Saratov region in 2024. The issue of economic adaptation for international students is increas-
ingly relevant as the number of foreign students grows. The purpose of the study is to explore how students 
manage their budgets under limited financial resources and how they allocate funds across key expense 
categories. The article analyzes the theoretical background of the socio-economic adaptation of students, 
drawing on the work of leading researchers. Empirical data were collected through a survey method, with 
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a sample of 200 foreign students studying at universities in the Saratov region. The key expense categories 
include education, housing, food, transport, communication services, and unexpected costs. Statistical and 
comparative methods were used for data analysis. The findings indicate that most students combine part-
time work with their studies and receive financial support from relatives, but they are forced to economize 
in various budget areas. Only a small proportion of students (up to 5%) experience serious financial difficul-
ties. The results may be useful for developing support strategies for foreign students facing social-economic 
adaptation challenges.

Key words:  foreign students; financial strategies; education expenses; socio-economic adaptation; budget 
management; student expenses.
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А.А. Минин
Анализ финансовых стратегий и потребностей иностранных студентов обучающихся в вузах ...

Введение
Актуальность исследования финансовых стра-

тегий и потребностей иностранных студентов 
обусловлена значительным увеличением их чис-
ла в России, особенно в Саратовской области. В  
2023 году численность иностранных студентов 
в государственных вузах Саратовской области 
по программам бакалавриата, специалитета и 
магистратуры составила 3384 человека, что на 
321 больше, чем в 2022 году, и на 509 больше, 
чем в 2021 году (Сводные отчеты по форме ФСН  
№ ВПО-1).

В ходе проведенного исследования было выяв-
лено, что основной проблемой, с которой сталки-
ваются иностранные студенты при поступлении 
в российские вузы, являются материальные труд-
ности, такие как задержки в переводе денежных 
средств от родителей и недостаточное количество 
получаемых средств (Калинникова, Малинский, 
Минин 2022, с. 411).

Особые сложности испытывают студенты из 
Туркменистана, сталкивающиеся с уникальными 
вызовами на российском рынке труда. Адаптация 
к новому культурному и социально-экономиче-
скому окружению, совмещение учебы с работой 
и необходимость повышения финансовой грамот-
ности становятся ключевыми аспектами их по-
вседневной жизни.

Цель данной статьи – проанализировать фи-
нансовые стратегии и потребности иностранных 
студентов, обучающихся в вузах Саратовской об-
ласти, посредством исследования их бюджетов и 
расходов. В работе рассматриваются основные 
источники доходов студентов, включая финансо-
вую поддержку от родственников и заработную 
плату от временной работы, а также оценивает-
ся их способность покрывать основные расходы, 
такие как оплата обучения, проживание, питание, 
транспортные расходы и другие повседневные 
нужды.

Теоретический анализ проблемы
Экономическая адаптация иностранных сту-

дентов в принимающей стране представляет собой 
важный компонент их общего опыта обучения за 
рубежом. Она включает в себя обучение студентов 
эффективному управлению финансовыми ресур-
сами в новых условиях с целью удовлетворения 
их базовых, социальных и духовных потребно-
стей (Муха, Сергиеенко, Лысенко 2018, с. 182).

Помимо академических трудностей, иностран-
ные студенты вынуждены адаптироваться к новым 
финансовым условиям, что включает управление 
личными бюджетами и расходами.  Выделяют 
две финансовые стратегии, характерные для сту-
дентов (Рягузова, Чинчевич 2022, с. 73). Первая – 
это экономная и осторожная стратегия, связанная 
с необходимостью распределять ограниченные 
доходы, ориентироваться на сокращение потреб-
ностей и избегать финансовых рисков. Вторая –  
спонтанная и рискованная стратегия, при кото-
рой значительная часть средств расходуется на 
развлечения, а студенты проявляют склонность к 
финансовому риску. Финансовые стратегии, ко-
торые они применяют, существенно зависят от 
ряда факторов: доступности источников дохода, 
уровня финансовой поддержки со стороны семьи, 
стоимости обучения, проживания и других теку-
щих расходов. В контексте нашего исследования 
финансовая стратегия студентов определяется как 
совокупность целенаправленных действий, реше-
ний и поведенческих установок, направленных на 
рациональное управление имеющимися финансо-
выми ресурсами в условиях ограниченных дохо-
дов и специфических требований учебного про-
цесса. Понимание этих стратегий и потребностей 
является ключевым для разработки эффективных 
политик поддержки и программ, направленных на 
улучшение условий проживания и обучения ино-
странных студентов.
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Финансовая грамотность студентов предпо-
лагает способность составлять план доходов и 
расходов, иметь представление о характере совре-
менной российской экономики, избегать необо-
снованных покупок и рационально распределять 
ежемесячные денежные средства (Быстрова, Ура-
кова, Назарова 2022, с. 72). Однако исследования 
показывают, что студенты зачастую демонстриру-
ют недостаточный уровень финансовой грамот-
ности – совокупности знаний и навыков, необхо-
димых для управления денежными средствами и 
финансовыми инструментами. Это включает уме-
ние принимать эффективные решения, управлять 
личным бюджетом, оптимизировать расходы, пла-
нировать финансы, накапливать сбережения и без-
опасно пользоваться финансовыми продуктами и 
услугами (Лукьянова и др. 2020).

Исследования, проведенные Н.В. Ждановой, 
Т.Ю. Субботиной и А.В. Кочеровым, подтвержда-
ют, что иностранные студенты также часто испы-
тывают низкий уровень финансовой грамотности, 
вне зависимости от формы, уровня или програм-
мы обучения, курса или гражданства. Это приво-
дит к финансовым трудностям, которые, в свою 
очередь, ограничивают их возможности для про-
фессиональной самореализации (Жданова, Суб-
ботина, Кочеров 2022, с. 96).

Основная часть студентов ориентируется в 
своих доходах и расходах, активно пользуется 
современными методами управления финансами 
(Багаутдинова и др. 2024, с. 82–83). Иностранные 
студенты пытаются компенсировать недостаток 
финансовых ресурсов, активно следя за своими 
расходами и стремясь минимизировать потери 
(Леонову и Хасану 2019, с. 296), что свидетель-
ствует о формировании определенных финансо-
вых стратегий. Однако эффективность этих стра-
тегий часто ограничена недостаточным уровнем 
финансовой грамотности и отсутствием доступа к 
разнообразным финансовым инструментам.

Одной из значимых детерминант финансового 
поведения является источник доходов (Рягузова, 
Чинчевич 2022, с. 72). Для студентов источники 
доходов могут включать финансовую поддержку 
от семьи, стипендии, гранты и заработную плату 
от временной работы. Часто основным источни-
ком дохода для семей студентов является заработ-
ная плата их членов (Гоголева 2022, с. 39). Воз-
можность работать и получать дополнительный 
доход существенно влияет на удовлетворенность 
студентов своим финансовым положением (Куз-
нецова, Николаев 2021, с. 37).

Трудовая занятость студентов, тем не менее, 
может приводить к конфликту между работой и 
учебой. С одной стороны, работодатели предъяв-
ляют высокие требования к компетенциям и опы-
ту выпускников вузов; с другой стороны, работа 
во время обучения может негативно сказываться 

на академической успеваемости из-за перерас-
пределения времени, снижения посещаемости 
занятий и уменьшения учебной активности, что 
в конечном итоге влияет на качество образования 
(Гоголева, Маркина 2019, с. 74).

В исследовании С.В. Уставщиковой было 
установлено, что каждый иностранный студент, 
проживающий в Саратове, несет расходы на обу-
стройство, проживание, покупку вещей и питание 
в размере 120–360 тыс. рублей в год. При этом 
отдельной статьей идут расходы на получение 
образования, так как большинство иностранных 
студентов обучаются на платной основе (Устав-
щикова 2020, с. 107). Эти расходы иностранные 
студенты покрывают с помощью финансовой 
поддержки родителей и/или самостоятельного 
заработка (Брумштейн, Аксенова, Сизов 2010, 
с. 99). Согласно концепции П. Бурдье, затраты, 
связанные с получением образования, являются 
инвестициями в культурный капитал: «Это инве-
стирование сопряжено с ограничениями, самоот-
речением и самопожертвованием» (Бурдье 2004, 
с. 523).

Анализ финансовых стратегий иностранных 
студентов является важной, но недостаточно из-
ученной областью исследования. При адаптации 
к новым финансовым условиям в принимающей 
стране иностранные студенты сталкиваются со 
множеством вызовов и принимают сложные ре-
шения, связанные с управлением бюджетами и 
расходами. Классификация финансовых стра-
тегий иностранных студентов может включать 
стратегии экономии, стратегии дополнительного 
заработка и стратегии использования кредитных 
средств.

Необходимость более глубокого исследования 
финансовых стратегий и основных потребностей 
иностранных студентов обусловлена важностью 
разработки эффективных мер поддержки. Такой 
анализ позволит выявить ключевые аспекты, вли-
яющие на эффективное управление финансами 
студентами, и определить наиболее действенные 
политики и программы поддержки.

Таким образом, проведение дальнейших иссле-
дований финансовых стратегий и потребностей 
иностранных студентов является существенным 
шагом для обеспечения их успешной социаль-
но-экономической адаптации и улучшения обще-
го опыта обучения за рубежом.

Методика и методы исследования
В 2024 году было проведено авторское исследо-

вание методами анкетного опроса. Для обеспече-
ния репрезентативности и снижения систематиче-
ских ошибок была применена случайная выборка. 
Использование случайной выборки обосновано 
стремлением предоставить каждому иностранно-
му студенту, обучающемуся в вузах Саратовской 
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области, равную возможность быть включенным 
в исследование. Это повышает достоверность ре-
зультатов, позволяя сделать выводы, применимые 
к широкой популяции иностранных студентов ре-
гиона.

Основным критерием отбора послужило нали-
чие статуса иностранного студента у респондента, 
а также принадлежность к вузам Саратовской об-
ласти. Анкетирование проводилось в онлайн-фор-
мате, что позволило охватить более широкую ау-
диторию и собрать данные о расходах и финансо-
вых трудностях. Обработка результатов опроса и 
статистический анализ данных осуществлялись с 
помощью программы SPSS.

Цель исследования – анализ финансовых по-
требностей иностранных студентов и исследова-
ние расходов по различным категориям потребле-
ния.

В опросе приняли участие 200 студентов (n = 
200), из которых 74 % составили лица из Туркме-
нистана, 10 % – из Казахстана, 8 % – из Узбекиста-
на, 5 % – из Египта и 3 % – из Марокко. Гендерное 
распределение респондентов выглядит следую-
щим образом: 65 % – мужчины, 35 % – женщи-
ны. Возрастная структура показала, что основную 
группу респондентов составляют молодые люди 
в возрасте 21–25 лет (63,0 %); за ними следу-
ют 17–20 лет (28,5 %), затем 26–30 лет (7,5 %) и  
30 лет и старше (1,0 %). Все опрошенные студен-
ты обучаются на коммерческой основе, при этом 
98% из них проживают в общежитиях.

Среди респондентов 73 % обучаются в «Са-
ратовском национальном исследовательском го-
сударственном университете имени Н.Г. Черны-
шевского» (СГУ), 11 % – в «Саратовском госу-
дарственном медицинском университете им. В.И. 
Разумовского» (СГМУ), 10 % – в «Саратовском го-
сударственном техническом университете имени 
Ю.А. Гагарина» (СГТУ) и 6 % – в «Саратовском 
государственном аграрном университете имени 
Н.И. Вавилова» (СГАУ).

Согласно полученным результатам, помощь от 
родственников получают 96% студентов. По дан-
ным опроса, работают 89% респондентов. На ди-
аграмме ниже представлен анализ распределения 
рабочих часов среди иностранных студентов в че-
тырех вузах: СГУ, СГМУ, СГАУ и СГТУ (рис. 1).  
Процентные соотношения студентов, работающих 
в различных диапазонах часов в неделю, позволя-
ют оценить их занятость во время учебы.

Наименьшее количество студентов, работаю-
щих более 40 часов в неделю, зафиксировано в 
СГМУ – здесь этот показатель равен нулю, что 
может свидетельствовать о значительной учеб-
ной нагрузке. В СГАУ этот показатель составляет  
8,3 %, а в СГУ и СГТУ – 4,8 % и 5,0 % соответ-
ственно. В диапазоне от 30 до 40 часов студенты 
из СГАУ (16,7 %) более активны, чем в других ву-
зах. Значительный процент студентов работает от 
20 до 30 часов в неделю: в СГАУ это 33,3 %, а в 
СГТУ – 15 %. Наиболее распространенная кате-
гория – работа менее 20 часов в неделю, особенно 
в СГМУ, где абсолютное большинство студентов 
попадает в эту категорию. В СГУ этот процент со-
ставляет 59,6 %, а в СГАУ – 41,7 %.

Предположительно, студенты СГМУ, сосредо-
точены на учебной деятельности, в то время как 
в других вузах наблюдается более сбалансиро-
ванное сочетание работы и учебы. Высокая заня-
тость студентов в СГАУ может свидетельствовать 
о гибкости учебной программы. Важно учитывать 
потенциальное негативное влияние высокой ра-
бочей нагрузки на академическую успеваемость 
и рассмотреть возможность предоставления до-
полнительных ресурсов для помощи студентам 
в балансировании учебной и профессиональной 
деятельности.

Анализ расходов иностранных студентов, об-
учающихся в вузах Саратовской области, пока-
зал, что их ежемесячные траты варьируются в 
зависимости от категории потребления и уровня 
комфортности жизни. В результате опроса ре-

Рис. 1.  Количество часов в неделю, уделяемое работе в зависимости от принадлежности к вузу
Fig. 1. The number of hours per week devoted to work, depending on university affiliation
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спондентов были выявлены средние фактические, 
минимально необходимые и комфортные расходы 
в таких категориях, как питание, транспорт, учеб-
ные материалы, непредвиденные расходы и дру-
гие аспекты жизни в России (табл. 1).

Питание оказалось наиболее значимой статьёй 
расходов. В среднем каждый студент тратит на еду 
13 500 рублей в месяц, при этом минимально до-
статочная сумма составляет 9 300 рублей. Однако 
для комфортного питания, включающего более 
разнообразный рацион и возможность посещать 
кафе и рестораны, студентам требуется около 
15 600 рублей. Это подчёркивает важность пита-
ния как ключевого элемента студенческой жизни, 
качество которого напрямую зависит от доступ-
ных финансовых ресурсов.

Расходы на одежду также существенно варьи-
руются. Студенты тратят в среднем 3 700 рублей 
в месяц, но могут обходиться минимальной сум-
мой в 2 100 рублей, приобретая одежду только при 
необходимости. Для комфортного уровня жизни, 
позволяющего не только удовлетворять базовые 
потребности, но и приобретать более стильные 
или сезонные вещи, требуется около 7 600 рублей 
в месяц.

Косметика и средства личной гигиены зани-
мают меньшую долю в бюджете. В среднем сту-
дентам достаточно 1 300 рублей на месяц, но при 
необходимости этот показатель можно сократить 
до 900 рублей. Тем не менее комфортный уровень 
расходов на эти товары достигает 3 000 рублей, 

что может включать дополнительные средства 
ухода.

Суммы, выделенные на услуги связи, находятся 
в пределах бюджета. Ежемесячные траты состав-
ляют в среднем 900 рублей, а минимально необхо-

димая сумма – 800 рублей. Для комфортного поль-
зования связью и интернетом студенты готовы 
потратить до 1 700 рублей. Поскольку связь и ин-
тернет важны для учёбы и общения с семьёй, эти 
расходы остаются стабильными и необходимыми.

Траты на лекарства и медицинские услуги по-
казывают, что студенты стараются экономить на 
медицинских расходах, расходуя в среднем 800 
рублей в месяц. Минимально достаточная сумма – 
500 рублей, однако для комфортного ухода за здо-
ровьем, включая регулярный приём витаминов и 
профилактические меры, необходимо около 2 500 
рублей. Такие расходы могут варьироваться в за-
висимости от личных потребностей и состояния 
здоровья каждого студента.

Значительной частью студенческого бюджета 
являются развлечения и досуг. В среднем студен-
ты тратят 2 600 рублей в месяц, что может вклю-
чать посещение кинотеатров, кафе, спортивных 
мероприятий или других видов отдыха. Мини-
мальная сумма на досуг – 2 000 рублей, однако 
для комфортного отдыха и регулярных посеще-
ний мест развлечений требуется до 6 000 рублей. 
Это показывает, что студенты стремятся не только 
учиться, но и находить время для полноценного 
отдыха и развлечений.

Категория Фактическая средняя 
трата

Средняя минимальная 
необходимая

Средняя комфортная 
сумма

Питание 13500 9300 15600

Одежда 3700 2100 7600

Косметика и средства 
гигиены 1300 900 3000

Услуги связи 900 800 1700

Лекарства, витамины 
и мед. услуги 800 500 2500

Развлечения и досуг 2600 2000 6000

Транспорт 2600 1900 3200

Учебные материалы 600 500 2000

Непредвиденные расходы 2500 1500 4000

Итог 28500 19500 45600

Таблица 1 
Средние ежемесячные расходы иностранных студентов в Саратовской области 

по категориям потребления в 2024 году
Table 1

Average monthly expenses of foreign students in the Saratov region by consumption category in 2024
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Транспортные расходы варьируются в зави-
симости от способа передвижения. В среднем 
студенты тратят 2 600 рублей на общественный 
транспорт и такси. Минимально необходимая сум-
ма – 1 900 рублей, но для комфортных перемеще-
ний, особенно при частом использовании такси, 
требуется около 3 200 рублей. Эти расходы важны 
для перемещений по городу, особенно для тех, кто 
живёт далеко от учебных заведений.

Учебные материалы, включая канцелярские 
товары, книги и пособия, составляют меньшую 
долю расходов. Средняя сумма – 600 рублей в 
месяц, минимально необходимо 500 рублей. Для 
более комфортного учебного процесса, с досту-
пом к дополнительным материалам или приобре-
тением дорогостоящих учебников, потребуется до  
2 000 рублей в месяц. Эти расходы важны для под-
держания образовательного процесса и успешной 
учёбы.

Непредвиденные расходы – ещё одна важ-
ная статья бюджета. В среднем на неожидан-
ные траты, такие как ремонт техники, подарки 
или другие незапланированные покупки, уходит  
2 500 рублей. Минимальная сумма – 1 500 рублей, 
но для комфортного покрытия всех возможных 
непредвиденных ситуаций студенты предпочита-
ют иметь до 4 000 рублей в месяц.

В итоге, общие фактические расходы студентов 
составляют около 28 500 рублей в месяц. Для ми-
нимально необходимого уровня жизни требуется 
19 500 рублей, а для комфортной жизни студенты 
должны тратить до 45 600 рублей в месяц. Если 
эти данные экстраполировать на год, то:

•	 фактические расходы составят 342 000 ру-
блей в год;

•	 минимально необходимые расходы – 234 000 
рублей в год;

•	 комфортные расходы – 547 200 рублей в год.
Таким образом, годовой бюджет иностранных 

студентов может значительно варьироваться в за-
висимости от уровня жизни, что позволяет лучше 
понять финансовые потребности этой группы в 
Саратовской области. Данные результаты свиде-
тельствуют о применении иностранными студен-
тами различных финансовых стратегий, направ-
ленных на оптимизацию расходов и обеспечение 
необходимого уровня жизни в условиях ограни-
ченных финансовых ресурсов. Согласно результа-
там опроса, финансовое положение иностранных 
студентов, обучающихся в вузах Саратовской об-
ласти, демонстрирует сбалансированное состоя-
ние, однако значительная часть вынуждена прояв-
лять экономию в различных категориях расходов.

 В категории питания, которая является одной из 
наиболее приоритетных для студентов (рис. 2.1), 
только 20 % опрошенных заявили, что полностью 
удовлетворяют свои потребности в питании, что 
является относительно низким показателем. Это 

может свидетельствовать о высоких затратах на 
другие категории, неоптимальном распределении 
финансовых ресурсов или недостаточном уровне 
доходов. При этом 47 % студентов иногда ограни-
чивают себя в этой категории, что свидетельствует 
о применении стратегии периодической экономии 
для перераспределения средств на другие нужды. 
Ещё более тревожным является тот факт, что 30 %  
студентов вынуждены постоянно экономить на 
еде, что может негативно сказываться на их фи-
зическом и эмоциональном состоянии. Лишь 3 % 
испытывают серьёзные финансовые трудности в 
этой категории, что остаётся в пределах допусти-
мой нормы от общего количества иностранных 
студентов.

Аналогичная ситуация наблюдается в катего-
рии одежды (рис. 2.1). Только 14 % студентов за-
явили, что их потребности в этой области полно-
стью удовлетворены. Это один из самых низких 
показателей, свидетельствующих о том, что боль-
шая часть студентов экономит на покупке одежды. 
46 % студентов периодически ограничивают свои 
расходы на одежду, что говорит о гибком подходе к 
управлению этой категорией расходов. Однако 38 %  
заявили, что им приходится постоянно экономить, 
что может указывать на недостаточный уровень 
доходов или высокие цены на одежду. Лишь 2 % 
испытывают серьёзные финансовые трудности в 
этой категории, что соответствует общей картине 
умеренного финансового состояния студентов.

Категория косметики и средств гигиены так-
же демонстрирует примечательные результаты  
(рис. 2.1). 25 % студентов полностью удовлет-
воряют свои потребности в этой категории, что 
выше, чем в предыдущих категориях. Это может 
объясняться тем, что расходы на гигиенические 
средства часто являются более предсказуемыми, 
управляемыми и менее затратными, что позволя-
ет студентам менее интенсивно применять стра-
тегии экономии. Тем не менее 52 % студентов 
иногда вынуждены ограничивать свои расходы, а 
20 % экономят на постоянной основе, демонстри-
руя гибкость в управлении бюджетом. Лишь 3 % 
заявили о серьёзных трудностях в этой области, 
что указывает на то, что необходимость экономии 
здесь не является критической.

Услуги связи показали более положительные 
результаты (рис. 2.1). 39 % студентов удовлетво-
ряют свои потребности в этой категории без необ-
ходимости ограничивать себя. Это самый высокий 
процент среди всех категорий, что может свиде-
тельствовать о том, что расходы на связь относи-
тельно невысоки и легко контролируются. Однако 
43 % иногда ограничивают себя, а 15 % экономят 
на постоянной основе, применяя стратегии эконо-
мии для оптимизации бюджета. Только 3 % сту-
дентов испытывают серьёзные трудности в этой 
категории, что является приемлемым показателем.

А.А. Минин
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удовлетворения более насущных потребностей. 
Это отражает применение финансовых стратегий, 
направленных на приоритизацию основных рас-
ходов и снижение затрат на второстепенные кате-
гории.

Транспортные расходы также являются зна-
чительной частью бюджета студентов (рис. 2.2).  
29 % респондентов полностью удовлетворяют свои 
транспортные потребности, в то время как 47 %  
иногда ограничивают свои расходы, возможно, 
отдавая предпочтение общественному транспорту 
вместо такси. 21 % студентов вынуждены эконо-
мить на транспорте на постоянной основе, а 3 % 
испытывают серьёзные трудности в этой катего-
рии. Это свидетельствует о применении финансо-
вых стратегий экономии, таких как выбор более 
доступных видов транспорта для оптимизации 
бюджета.

Что касается учебных материалов, включая 
канцтовары, книги и учебные пособия (рис. 2.2), 
34 % студентов не испытывают нужды в экономии. 
46 % иногда ограничивают себя, и 18% вынужде-
ны постоянно экономить. Лишь 2% студентов зая-
вили о серьёзных трудностях, что свидетельствует 

В категории лекарств и медицинских услуг си-
туация является менее благоприятной (рис. 2.2). 
Лишь 11 % студентов могут позволить себе пол-
ное удовлетворение потребностей в медицинских 
услугах. 46 % иностранных студентов вынужде-
ны время от времени экономить на этой важной 
категории расходов, что вызывает беспокойство, 
поскольку это напрямую связано с их здоровьем.  
38 % студентов постоянно экономят, а 5 % испы-
тывают серьёзные трудности, что является наи-
высшим показателем среди всех категорий. Это 
указывает на необходимость разработки финан-
совых стратегий, направленных на оптимизацию 
расходов в области здравоохранения без ущерба 
для благополучия студентов.

Когда дело касается развлечений и досуга (рис. 
2.2), 17 % студентов удовлетворяют свои потреб-
ности, не ограничивая себя, однако большинство 
студентов вынуждены экономить. 44 % заявили, 
что иногда ограничивают свои расходы в этой ка-
тегории, а 36% экономят на постоянной основе. 
Только 3% сталкиваются с серьёзными финансо-
выми трудностями, что указывает на готовность 
студентов жертвовать затратами на досуг ради 

Рис. 2.1. Финансовые стратегии иностранных студентов по категориям потребления
Fig. 2.1. Financial strategies of international students by consumption categories

Рис. 2.2. Финансовые стратегии иностранных студентов по категориям потребления
Fig. 2.2. Financial strategies of international students by consumption category
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университете имени Н.Г. Чернышевского (СГУ) 
студенты платят в среднем 142 000 рублей в год, 
что делает его вторым по затратам вузом. В Сара-
товском государственном техническом универси-
тете имени Ю.А. Гагарина (СГТУ) и Саратовском 
государственном аграрном университете имени  
Н.И. Вавилова (СГАУ) стоимость обучения в сред-
нем примерно одинакова – 131 000 и 132 000 ру-
блей соответственно. Это самые низкие затраты 
среди четырёх вузов (табл. 2).

Различия в стоимости обучения влияют на 
финансовые стратегии студентов, вынуждая их 
адаптировать свои бюджеты и применять различ-
ные методы экономии или поиска дополнитель-
ных источников дохода. Студенты с более высоки-
ми затратами на обучение могут быть вынуждены 
работать больше часов или экономить на других 
категориях расходов. Таким образом, финансо-
вые стратегии иностранных студентов включают 
в себя адаптацию расходов, приоритизацию ос-
новных потребностей и поиск возможностей для 
увеличения доходов, что позволяет им успешно 
справляться с финансовыми вызовами во время 
обучения.

Таблица 2 
Средняя стоимость обучения в год 

в вузах Саратовской области
Table 2 

The average cost of tuition per year 
at universities in the Saratov region

ВУЗ Средняя стоимость обучения 
в год (рубли)

СГУ 142 000
СГТУ 131 000
СГАУ 132 000
СГМУ 194 000

Также мы предложили респондентам ответить 
на открытый вопрос о том, сколько в год они тра-
тят на оплату общежития. Средняя годовая сумма 
составила 13 000 рублей. Стоимость проживания 
зависит от условий и типа общежитий каждого 
вуза. Важным моментом является наличие значи-
тельного разброса в ценах на проживание в зави-
симости от учебного заведения и предоставляе-
мых условий проживания.

Если рассчитать средние годовые затраты на 
обучение и проживание для иностранных сту-
дентов, то средняя стоимость обучения состав-
ляет 149 750 рублей в год, а средняя стоимость 
проживания – 13 000 рублей в год, что в сумме 
составляет 162 750 рублей. Наибольшие расходы 
приходятся на студентов СГМУ из-за высокой 
стоимости обучения, в то время как самые доступ-
ные условия по обучению и проживанию предо-
ставляются в СГТУ и СГАУ. Большая часть этих  

о том, что студенты в целом справляются с этими 
расходами. Это может быть результатом исполь-
зования стратегий рационального потребления, 
например, совместного использования учебных 
материалов или приобретения электронных вер-
сий учебников.

Наконец, категория непредвиденных расходов 
(рис. 2.2), включая ремонт техники или подар-
ки, показывает, что только 18 % студентов могут 
позволить себе эти траты без ограничений. 45 % 
иногда экономят на таких расходах, а 35 % посто-
янно ограничивают себя. Лишь 2 % сталкиваются 
с серьёзными финансовыми трудностями в этой 
области. Это указывает на необходимость фор-
мирования финансовых резервов и применения 
стратегий планирования бюджета для покрытия 
непредвиденных расходов.

В целом, финансовая ситуация иностранных 
студентов в Саратовской области демонстрирует 
баланс между необходимостью экономии и стрем-
лением поддерживать достойный уровень жизни. 
Опрос показывает, что, несмотря на регулярные 
подработки, многие студенты сталкиваются с по-
требностью ограничивать свои расходы в разных 
сферах, однако лишь небольшая часть испытыва-
ет серьёзные финансовые затруднения. Это свиде-
тельствует о том, что, хотя доходы студентов по-
зволяют им удовлетворять базовые потребности, 
им всё же приходится очень осторожно распре-
делять бюджет, особенно в таких категориях, как 
питание и медицинские услуги.

Положительным моментом является то, что 
лишь малая доля студентов, не более 5 % в ка-
ждой категории, испытывает серьёзные финан-
совые трудности. Это свидетельствует о том, что 
в целом иностранные студенты находят способы 
справляться с финансовыми вызовами. Большин-
ство студентов применяют финансовые стратегии, 
такие как экономия на менее приоритетных ве-
щах, например, одежде, развлечениях и космети-
ке, чтобы иметь возможность тратить больше на 
основные нужды – питание, транспорт и связь. 

Их финансовая гибкость помогает сохранять 
относительно стабильное положение, несмотря на 
необходимость экономить. Это указывает на то, 
что, несмотря на ограниченные доходы, студенты 
способны грамотно распределять средства, избе-
гая критических финансовых трудностей.

В ходе проведённого опроса мы установи-
ли, что наибольшие расходы на образование на-
блюдаются у студентов Саратовского государ-
ственного медицинского университета им. В.И. 
Разумовского (СГМУ), где стоимость обучения 
для иностранных студентов составляет в сред-
нем 194 000 рублей в год. Это значительно выше, 
чем в других вузах, и связано со спецификой ме-
дицинского образования. В Саратовском наци-
ональном исследовательском государственном 
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затрат покрывается за счёт финансовой поддерж-
ки, получаемой из их стран, что особенно харак-
терно для студентов из Туркменистана.

Заключение
Исследование финансовых стратегий и расхо-

дов иностранных студентов, обучающихся в вузах 
Саратовской области, показало, что их финансо-
вое положение находится на среднем уровне ста-
бильности. Основные траты студентов приходят-
ся на обучение и проживание. Средняя стоимость 
обучения составляет около 150 000 рублей в год, 
а расходы на проживание – 13 000 рублей в год, 
что в общей сложности формирует 163 000 рублей 
на покрытие базовых образовательных и жилищ-
ных расходов. Однако это лишь основная часть их 
бюджета.

Студенты также несут значительные расходы 
на такие категории, как питание, транспорт, услуги 
связи и учебные материалы. В среднем на всё это 
уходит 342 000 рублей в год, с минимально необ-
ходимыми расходами в размере 234 000 рублей и 
комфортным уровнем жизни, требующим 547 200 
рублей. Эти суммы подчёркивают необходимость 
управления бюджетом и применения финансовых 
стратегий для оптимизации расходов. Если сло-
жить годовую сумму обучения, проживания и рас-
ходов по вышеизложенным категориям, то полу-
чаемая сумма равняется 505 000 рублей. При этом 
минимально необходимый уровень всех расходов, 
который понадобится для обучения, равен 397 000 
рублей, а для комфортного обучения в вузах Сара-
товской области требуется в год 710 000 рублей.

Большинство респондентов получают финансо-
вую поддержку от родственников, которая посту-
пает из их родных стран, например, Туркмениста-
на. Тем не менее, поддержка часто задерживается, 
и студенты вынуждены работать, чтобы покрывать 
часть своих расходов (Калинникова, Малинский, 
Минин 2022, с. 411). Большая часть респондентов 
работают параллельно с учёбой, что подтверждает 
необходимость дополнительных доходов для под-
держания их уровня жизни. Основная часть сту-
дентов работает неполный рабочий день, что ука-
зывает на выбор гибких графиков для совмещения 
работы и учёбы, избегая перегрузок.

Финансовое положение иностранных студен-
тов в значительной степени зависит от их спо-
собности гибко управлять бюджетом. Несмотря 
на финансовую поддержку из их стран, необхо-
димость работать остаётся важным фактором, по-
зволяющим студентам покрывать свои расходы. В 
условиях, когда расходы на обучение и прожива-
ние достаточно высоки, эффективное планирова-
ние бюджета и применение различных финансо-
вых стратегий помогают иностранным студентам 
сохранять стабильность и успешно справляться с 
финансовыми вызовами.

Студентам необходимо применять более си-
стематический подход к распределению своих 
средств, что позволит им не только справляться с 
текущими расходами, но и создавать резервы на 
непредвиденные нужды.

На основе результатов исследования можно 
предложить ряд рекомендаций для иностранных 
студентов, которые помогут им более эффективно 
управлять своим бюджетом:

1.	 Планирование расходов: создание ежеме-
сячного плана расходов с учётом обязательных 
платежей, таких как обучение, проживание и 
транспорт.

2.	 Оптимизация питания: введение разумного 
бюджета на питание, включая самостоятельное 
приготовление пищи, что может существенно со-
кратить затраты.

3.	 Использование акций и скидок: активное 
использование скидок и льгот, предоставляе-
мых студентам, особенно в таких категориях, как 
транспорт, книги и услуги связи.
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