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Аннотация: статья посвящена сравнительному анализу теоретико-методологических подходов к цифро-

визации физкультурного образования в России и Китае, фокусируясь на трансформации профессиональной 

подготовки кадров. Исследование выявляет общие тенденции и национальные особенности этого процесса. 

В основе цифровизации лежат системно-деятельностный, компетентностный и инновационный подходы, 

определяющие интеграцию технологий (ИИ, VR/AR, Big Data) в образовательные практики. 

Сравнительный анализ показал, что в России драйвером выступают государственные платформы и вузы, 

а ключевые вызовы включают неравномерный доступ к ресурсам и кадровый дефицит. В Китае процесс 

характеризуется межведомственным сотрудничеством государства и бизнеса, с фокусом на массовую под-

готовку педагогов и внедрение ИИ, однако страна сталкивается с проблемами цифрового разрыва между 

регионами и ограничением доступа к глобальным платформам. 

Делается вывод, что, несмотря на различия в методах и вызовах, и Россия и Китай движутся к созданию 

гибкой и адаптивной системы физкультурного образования, где ключевую роль играют технологические 

инновации, обновление методик и комплексная кадровая политика. 
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Abstract: the article is devoted to a comparative analysis of theoretical and methodological approaches to the 

digitalization of physical education in Russia and China, focusing on the transformation of professional training. 

The study reveals general trends and national specifics of this process. The digitalization is based on system-
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activity, competence-based, and innovative approaches, which determine the integration of technologies (AI, 

VR/AR, Big Data) into educational practices. 

A comparative analysis has shown that in Russia, the main drivers are state platforms and universities, while the 

key challenges include uneven access to resources and staff shortages. In China, the process is characterized by 

interdepartmental cooperation between the state and businesses, with a focus on mass teacher training and the im-

plementation of AI; however, the country faces problems of the digital divide between regions and restricted access 

to global platforms. 

As a result of this transformation, a new type of specialist is being formed in both countries, one who possesses 

digital competencies and is capable of working in a digital economy. It is concluded that, despite differences in 

methods and challenges, both Russia and China are moving towards creating a flexible and adaptive system of 

physical education, where technological innovations, the updating of methodologies, and a comprehensive person-

nel policy play a key role. 

Keywords: professional orientation, self-determination, student, method, model, success, activity 

 

For citation: Faxiang Xi, Pleshakov V.A. Theoretical and methodological approaches to the digitalization of 

physical education in Russia and China: the transformation of professional staff training. Pedagogical Education. 

2025. 6 (12). P. 316 – 321. 

 

The article was submitted: September 17, 2025; Approved after reviewing: October 16, 2025; Accepted for pub-

lication: November 18, 2025. 

 

Введение 

В современной России практические аспекты цифровизации подготовки кадров в сфере физической 

культуры и спорта находят своё выражение в активном внедрении дистанционных образовательных техно-

логий, мультимедийных курсов, цифровых лабораторий и электронных портфолио студентов. Широкое 

распространение получили специализированные мобильные приложения, цифровые тренажёры, базы дан-

ных и электронные журналы, что обеспечивает гибкость образовательного процесса и его персонализацию. 

Особую роль играют федеральные и региональные цифровые платформы, такие как «Единая цифровая 

платформа "Физическая культура и спорт"», способствующие централизованному управлению образова-

тельной средой и интеграции цифровых инструментов в практику вузов и колледжей [3]. 

Данные меры существенно повышают качество и эффективность профессиональной подготовки, спо-

собствуют формированию цифровых компетенций у будущих специалистов и создают условия для разви-

тия инновационной образовательной среды, соответствующей современным требованиям [1-3, 5, 7, 8, 10]. 

Вместе с тем, на пути дальнейшей цифровизации образования в сфере физической культуры и спорта воз-

никают актуальные вызовы и тенденции, которые требуют особого внимания. Среди них — ограниченное 

финансирование и кадровый дефицит, затрудняющие создание единой цифровой платформы в регионах 

России. Не менее важна необходимость обучения специалистов современным технологиям, таким как ис-

кусственный интеллект, VR/AR, анализ больших данных и работа с персональными данными студентов. 

Также отмечается переход к фиджитал-форматам, где цифровой этап обучения гармонично сочетается с 

реальной физической активностью [9, 11, 14]. Кроме того, происходит активная стандартизация и легализа-

ция новых цифровых сервисов в государственных образовательных программах, что обеспечивает их офи-

циальное внедрение и поддержку. Таким образом, данные тенденции формируют современный облик циф-

ровизации в физкультурном образовании и ставят новые ориентиры для развития системы подготовки кад-

ров. 

 

Материалы и методы исследований 

В этом исследовании на основе анализа литературных источников [1-15] мы решили описать векторы 

трансформации профессиональной подготовки кадров на основе анализа теоретико-методологических под-

ходов к цифровизации физкультурного образования в России и Китае. 

Мы исходим из того, что цифровизация образования – это интеграция современных цифровых техноло-

гий на всех уровнях организации, содержания и методики образовательного процесса. Для сферы физиче-

ской культуры это означает персонализацию обучения, применение электронных сервисов, онлайн-

тестирования, цифрового контроля достижений и формирования цифрового профиля обучающегося. 

В Китае цифровизация физкультурного образования развивается как комплексный совместный проект, 

объединяющий усилия государственных органов, бизнес-структур, научных институтов и образовательных 
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организаций. Такой мультиаспектный подход обеспечивает системное и координированное продвижение 

цифровых технологий на всех уровнях образовательной системы. Ключевым приоритетом является подго-

товка высококвалифицированных педагогов с необходимыми цифровыми и исследовательскими компетен-

циями, способных эффективно использовать современные цифровые инструменты в учебном процессе [12]. 

Активно внедряются искусственный интеллект и аналитика больших данных, которые используются для 

анализа учебных достижений, выявления пробелов в знаниях, оценки эффективности образовательных про-

грамм, а также персонализации обучения. Развитие мобильных приложений и интерактивных платформ 

обеспечивает педагогам постоянное повышение квалификации и возможность адаптироваться к новым ин-

новационным форматам работы. 

Создание гибридной образовательной среды, объединяющей традиционные очные методы с современ-

ными цифровыми технологиями, становится ключевым элементом стратегии развития кадрового образова-

ния. Это существенно повышает конкурентоспособность и профессиональную мобильность специалистов, 

а также обеспечивает более качественную и доступную подготовку учащихся. В рамках национальных про-

грамм цифровизации образования, поддержанных государством и отраслевыми инициативами, реализуют-

ся масштабные цифровые образовательные экосистемы и платформы, доступные широкому кругу пользо-

вателей. Все это закладывает прочную основу для устойчивого развития образования и подготовки кадров 

в условиях современного цифрового мира. 

Тем не менее, на пути к полноценной реализации этих перспектив стоят существенные проблемы и вы-

зовы. Среди них особенно остро проявляется дефицит квалифицированных преподавателей в отдельных 

регионах, что характерно, например, для сельских районов Китая. Кроме того, возникают сложности, свя-

занные с ужесточением контроля доступа к глобальным цифровым платформам — возникают ограничения 

на использование некоторых популярных сервисов, что затрудняет полный доступ к образовательным ре-

сурсам и обмену знаниями. Следовательно, эти вопросы требуют отдельного внимания для создания дей-

ствительно эффективной и всесторонне развитой цифровой образовательной среды. 

На основе анализа литературных источников и вышеизложенного, нами была составлена таблица 1, в 

которой представлен сравнительный анализ России и Китая по ряду параметров. 

 

Таблица 1 

Сравнительный анализ: Россия – Китай. 

Table 1 

Comparative analysis: Russia – China. 

 

В условиях цифровой трансформации требования к подготовке кадров в физической культуре и спорте 

меняются как в России, так и в Китае, учитывая национальные особенности. 

В России акцент делается на внедрение междисциплинарных модулей, развитие цифровых методик пре-

подавания и переход к цифровому оцениванию знаний, что повышает объективность и эффективность 

Параметр Россия Китай 

Основной 

драйвер 

Государственные платформы, универси-

теты 

Государство, крупные компании, межве-

домственное сотрудничество 

Фокус в кад-

рах 

Усиление цифровых компетенций у пре-

подавателей и студентов 

Рост числа учителей и повышение их пре-

стижа, развитие ИИ-компетенций 

Методы циф-

ровизации 

Онлайн-курсы, видеоуроки, электронные 

базы данных, дистанционные тренировки 

Онлайн-платформы, ИИ, высокая интегра-

ция школы-университета-индустрии 

Ключевые 

вызовы 

Неравномерный доступ, кадровый дефи-

цит, низкая цифровая грамотность 

Дефицит в сельских районах, фильтрация 

интернета, высокая нагрузка на кадры 

Социальные 

последствия 

Повышение доступности, но снижение 

элитарности образования 

Более высокие требования к кадрам, моти-

вированное государством расширение охва-

та 
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учебного процесса [2, 3, 6, 12, 15]. В Китае подготовка строится по многоуровневой системе с обязательной 

интеграцией ИТ-компетенций, использованием единых цифровых реестров преподавателей и контролем 

качества онлайн-обучения на государственном уровне [4]. 

В России процесс трансформации образовательных программ требует комплексного внедрения междис-

циплинарных модулей, которые помогут объединить знания из различных областей педагогики, а также 

способствуют развитию навыков работы с современными цифровыми технологиями. Важным направлени-

ем становится использование цифровых методик проведения уроков по физкультуре – от интерактивных 

учебных материалов до специализированных программ и приложений, которые позволяют делать занятия 

более увлекательными и эффективными [13]. 

Не менее значимы изменения в подходах к оцениванию и контролю знаний: переход на цифровую осно-

ву обеспечивает более объективный и прозрачный мониторинг учебных достижений студентов, а также 

позволяет оперативно анализировать результаты и корректировать образовательный процесс. 

 

Результаты и обсуждения 

В Китае модель подготовки кадров характеризуется многоуровневой структурой, которая четко диффе-

ренцирует квалификацию и специализацию педагогических работников в области физической культуры и 

спорта. Одним из ключевых элементов является обязательная интеграция ИТ-компетенций на всех этапах 

обучения, что помогает формировать у специалистов современные цифровые навыки, востребованные в 

условиях цифровой экономики. В стране внедрены единые цифровые реестры квалификации преподавате-

лей, обеспечивающие систематический учет, сертификацию и обновление профессиональных знаний и 

умений. Существенной особенностью является обязательность прохождения онлайн-обучения, качество и 

эффективность которого контролируются на государственном уровне [15]. 

Такое сочетание строгих стандартов и цифровых инноваций создает эффективную платформу для по-

стоянного повышения квалификации, повышения профессиональной мобильности и адаптации кадров к 

современным требованиям. 

В целом, и в России, и в Китае трансформация профессиональной подготовки направлена на формиро-

вание компетентных, инициативных и технологически грамотных специалистов, способных работать в 

условиях динамично меняющегося цифрового мира и способствовать развитию сферы физической культу-

ры и спорта на новом уровне. 

Процессы цифровизации физкультурного образования и подготовки кадров в России и Китае0 имеют 

свои особенности, обусловленные историко-культурными и инфраструктурными факторами. Несмотря на 

различия, обе страны ставят перед собой общую задачу – создать гибкую, адаптивную и конкурентоспо-

собную систему подготовки специалистов, способных работать в условиях цифровой экономики и быстро 

меняющегося общества. Важным аспектом становится внедрение современных технологий – искусственно-

го интеллекта, больших данных, виртуальной и дополненной реальности – которые способствуют повыше-

нию качества и доступности образования, а также формированию цифровых компетенций профессионалов 

спортивной отрасли. 

Кроме технических обновлений, ключевую роль играет комплексная кадровая политика, направленная 

на переподготовку и повышение квалификации педагогов, развитие их цифровой грамотности. Использо-

вание инновационных образовательных форматов – дистанционного, гибридного обучения, цифровых 

платформ и геймификации – обеспечивает персонализацию, вовлечённость обучающихся и развитие навы-

ков самостоятельности и критического мышления. В итоге, и системно-деятельностный, и компетентност-

ный, и инновационный подходы, в комплексе обеспечивающие актуальные методологические трансформа-

ции, оперативные технологические инновации и эффективное кадровое развитие, создают прочную основу 

для устойчивого роста и конкурентоспособности национальных систем физкультурного образования. 

 

Выводы 

1. Цифровизация физкультурного образования базируется на интеграции системно-деятельностного, 

компетентностного и инновационного подходов, каждый из которых выполняет специфическую функцию в 

формировании современного образовательного пространства. 

2. Системно-деятельностный подход способствует комплексному развитию личности и формирова-

нию критического мышления студентов через цифровые формы деятельности. 

3. Компетентностный подход обеспечивает целенаправленное формирование профессиональных и 

цифровых компетенций, необходимых для успешной адаптации в цифровом обществе. 
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4. Инновационный подход ориентирован на внедрение современных технологий (Big Data, ИИ, 

VR/AR), стимулирующих творческое мышление и готовность студентов к профессиональной деятельности 

в условиях цифровой трансформации. 

5. Интеграция данных подходов формирует основу для создания современной модели цифрового физ-

культурного образования, обеспечивающей эффективность, адаптивность и практико-ориентированность 

образовательного процесса. 
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