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Введение 
Современные информационные технологии стали неотъемлемой частью жизни общества. С самого ран-

него детства внимание практически каждого ребенка поглощено «светящимся экраном», играми и попу-
лярными приложениями с потоком видео, в которых отсутствует какая-либо смысловая нагрузка. Данная 
деятельность вызывает у ребенка своего рода зависимость, тем самым значительная часть времени проте-
кает тщетно. Домашнее задание, заданное в общеобразовательной школе, не выполняется или же осу-
ществляется за короткий срок, невнимательно, чаще всего с допущением ошибок, поскольку цель ребенка – 
как можно скорее погрузиться в смартфон. Эта проблема относится и к детским школам искусств, а именно 
к области музыкального искусства, где педагог задает работу для самостоятельного выполнения дома. От-
сутствие домашних занятий у обучающегося игре на музыкальном инструменте впоследствии порождает 
низкую успеваемость, и как следствие завершение обучения в учреждении, что сказывается на контингенте 
детских школ искусств, основополагающей задачей которых является духовно-нравственное воспитание 
обучающихся.  

Время – это самый драгоценный ресурс человека, который безвозвратно, с молниеносной скоростью, 
движется исключительно вперед. Если его целесообразно распределить, то оно будет способствовать не 
только успешному усвоению обучающимися музыкальной программы, но и продуктивности в других их 
сферах деятельности. Именно поэтому, с самых первых уроков преподавателю рекомендуется познакомить 
обучающихся с эффективными методами и техниками организации времени для самостоятельных занятий 
на музыкальных инструментах. 

 
Материалы и методы исследований 

Тайм-менеджмент представляет собой относительно новую и активно развивающуюся область менедж-
мента в России. Ее главной задачей является выявление принципов рационального использования времени, 
как отмечают О.И. Давыдова и Л.Г. Богославец. Авторы подчеркивают, что первые концепции правил ор-
ганизации рабочих временных ресурсов возникли в 60-х годах XX века в западных странах из-за ускорения 
динамики жизни. Переход к рыночной экономике стал причиной увеличения рабочей нагрузки для специа-
листов в сфере управления. Объем работы управленцев возрос до такой степени, что они начали сталки-
ваться с хронической нехваткой рабочего и свободного времени. Исследования показали, что попытки ре-
шить сложившуюся проблему недостатка времени путем увеличения рабочего дня и работы в выходные не 
приносят результатов. Более того, это негативно сказывается на качестве жизни, отнимая время, которое 
должно быть уделено общению с семьей, отдыху и занятиям спортом [4, с. 9-10]. Используемые методы 
включают анализ педагогических подходов, практические наблюдения. 

 
Результаты и обсуждения 

А.О. Егоренко и В.О. Кожина описывают понятие «тайм-менеджмент», как технологию преимуществен-
ного распределения времени и повышения его продуктивности посредством определенного набора техник, 
методов и приемов, благодаря которым распределение временных ресурсов будет более рациональным, а 
достижение поставленных целей – быстрее. Авторы уточняют, что самим временем невозможно управлять, 
но человек может научиться целесообразно его использовать [7, с. 4]. 

Тайм-менеджмент, по мнению психолога и предпринимателя Б.Трейси, представляет собой управление 
как своим временем, так и собственной жизнью. Для повышения производительности автор настоятельно 
рекомендует ежедневно на листе бумаге составлять список задач на день. Формировать данный план на 
день необходимо с вечера. Если же внезапно появилась новая задача, то ее необходимо внести в список, а 
после выполнения отметить галочкой, благодаря которой можно отследить эффективность работы и по за-
вершении дня ощутить прекрасное чувство гордости за свою продуктивность [15, с. 5]. 

Другой исследователь, Д. Кеннеди, в одной из своих техник подчеркивает в планировании работы важ-
ность отведенного времени для ее выполнения и соблюдение сроков. Автор советует расписывать каждый 
свой день по получасам, начиная с начала дня и до его завершения. Благодаря этой технике работа будет 
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выполняться намного быстрее и продуктивнее, так как заранее будет определено время на ее выполнение и 
завершение, а также сведется к минимуму незапланированная деятельность [9, с. 80]. 

Мы согласны с мнениями авторов, но считаем, что к каждодневному, почасовому, распорядку дня важно 
подключить методы самомотивации.  

Так, Н.В. Савина и Е.В. Лопанова, выделяют такой метод самостоятельной мотивации, как «Заточка 
карандашей», который предусматривает подготовку к выполнению работы (плавное вхождение в работу), 
а именно организацию рабочего пространства. В правила подготовки места для работы входит следую-
щее: необходимо избавиться от лишних вещей; каждое дело требует свое уникальное пространство; все 
предметы должны быть удобными и функциональными; при добавлении одной вещи на рабочий стол, 
следует убрать другую вещь; в вашем рабочем месте отражается ваша индивидуальность; частое исполь-
зование предмета свидетельствует о том, что оно должно быть очень близко к вам расположено. Другим 
методом самомотивации, приведенным авторами, является метод под названием «Первый шаг», который 
является самым трудным и пугающим до тех пор, пока вы не приступите к делу, а когда начало будет по-
ложено, то останется лишь продолжить работу. Следующий метод – «Промежуточная радость» подразу-
мевает под собой деление работы на этапы, выполнение которых будет каждый раз награждаться. Далее 
Н.В. Савина и Е.В. Лопанова описывают всем известный метод под названием «Кнут и пряник», который 
говорит нам о том, что нужно не только поощрять себя, но и наказывать. Помимо вышеперечисленных 
методов, авторы подробно описали метод – «Зона смерти», в который входит обещание о выполнении ра-
боты и сроках, данные перед значимыми людьми, в этом случае чувство стыда будет служить хорошим 
стимулом. В завершении авторами предложена техника «Якорь», где якорь – это абсолютно любой мате-
риальный объект-стимул, наводящий на благоприятное эмоциональное состояние для определенной ра-
боты [13, с. 66-68]. 

Важной составляющей тайм-менеджмента является борьба с поглотителями времени, прерывателями, а 
также откладыванием, которые подробно изложены в книге под названием «Самоучитель по тайм-
менеджменту» Ю.Л. Васильченко, З.В. Таранченко и М.Н. Черныш. Под «поглотителями времени» авторы 
подразумевают образовавшиеся препятствия, прерывающие или же вовсе влияющие на невозможность 
дальнейшей реализации работы (непродуманные планы, торопливость, стремление выполнить множество 
задач за один раз, избыточное желание достичь совершенства, прокрастинация, колебания в принятии ре-
шений, неожиданные визиты людей, трудность в умении говорить «нет» и др.). «Прерыватели времени» – 
это ситуации, которые временно приостанавливают процесс работы, но помогают решению задач, при этом 
для них заранее можно обозначить время. К ним можно отнести совещания, различного рода встречи, теле-
фонные звонки, срочно возникшая работа. Откладывание выполнения работы чаще всего происходит по 
причине сложившегося представления о том, что работа должна быть выполнена в совершенстве. Кроме 
того, для откладывания дел люди находят предлоги, опасаясь страха возможной неудачи, а в этот момент 
время только лишь уходит [3, с. 158-159]. 

Однако не стоит забывать об отдыхе. Так, Г.А. Архангельский, отмечает, что отдых в течение рабочего 
дня должен быть ритмичным. Это означает, что важно использовать небольшие запланированные перерывы 
через равные промежутки временных ресурсов. Автор подчеркивает, что комфортный период непрерывной 
работы для человека составляет от одного часа до полутора часов, поэтому оптимальным режимом отдыха 
является около пяти минут каждого часа или же десять минут через полтора часа работы. Крайне важно 
выделить пять минут на каждый час, поскольку выполнение задач без перерыва приведет к значительному 
снижению эффективности [2, с. 16]. 

С точки зрения Р. Коха, самым главным принципом высокоэффективных людей является «Принцип Паре-
то», который автор называл «Принципом 80/20». Смысл данного принципа заключается в том, что, если клас-
сифицировать все явления на действия и результаты, можно заметить, что относительно небольшой объем 
действий (около 20%) зачастую приводят к значительной части результатов (примерно 80%). 

Идея принципа, как отмечал автор, исходит от профессора и экономиста Вильфредо Парето, который 
занимался изучением закономерностей распределения доходов в Великобритании и обнаружил, что куму-
лятивное распределение собранных им данных продемонстрировало одинаковую степень неравномерно-
сти [10, с. 16]. Адаптируя этот принцип для домашних занятий учащегося на музыкальном инструменте 
получается, что 20% приложенных усилий при выполнении домашнего задания будут способствовать 
80% успешных результатов. 

С.В. Потапов в своей книге под названием «Как управлять временем» приводит список методов, направ-
ленных на минимизацию потери времени. К этому списку относятся следующие приемы: 
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«В определенное время занимайтесь только одним делом». Сергей Вадимович акцентирует наше вни-
мание на полную концентрацию в решении определенного вопроса (в выполнении задачи), так как имен-
но благодаря этому можно быстро и результативно достичь желаемого [12, с. 153]. Музыкант-
инструменталист должен обладать рядом качеств: способностью ярко, эмоционально, воспринимать ху-
дожественное произведение; сосредоточенностью; рельефным представлением (видением или внутрен-
ним слышанием); гибким воображением; технической подготовкой [7, с. 25]. Адаптируя прием Потапова 
для занятий на музыкальном инструменте, мы приходим к выводу о том, что максимальная сосредоточен-
ность и фокус внимания ученика-музыканта во время самостоятельных занятий должны быть направлены 
на произведение, инструмент, отработку технических навыков и на весь тот комплекс, которым должен 
обладать музыкант. В результате выполнение домашнего задания будет качественным и достаточно стре-
мительным.  

- «Не торопитесь». С.В. Потапов подчеркивает значимость того, что успешное достижение намечен-
ных результатов достигается именно стезей спокойного, размеренного выполнения запланированных за-
даний [12, с. 156]. Самым сложным в обучении игре на инструменте является процесс звукомоторной свя-
зи. Юному пианисту необходимо научиться воплощать в движениях рук зрительно-слуховые представле-
ния. Поэтому с первых уроков нужно добиваться, чтобы у обучающегося выработалось представления о 
связи мелодического комплекса с соответствующим движением [14, с. 374]. Если приспособить этот прием 
для выполнения домашнего задания на музыкальном инструменте, то ученику важно не спешить, а упоря-
доченно действовать в соответствии с поставленными задачами. 

- «Любите порядок». К ощутимым потерям времени приводит отсутствие порядка на рабочем месте. У 
всего должно быть свое место [12, с. 159]. Для музыкального инструмента должно быть свое отведенное 
место, как и для папки нот, а также других элементов, которые активно используются во время самостоя-
тельных занятий (карандаш, ластик, пюпитр и др.).  

- «Всегда ставьте перед собой цель». Автор не отрицает того, что этот прием является главным по эф-
фективной организации времени и отмечает, что результат, к которому вы стремитесь, должен постоянно 
держаться в голове. Благодаря этому ваши действия будут организованными, а внимание и силы полностью 
направлены на достижение цели [12, с. 159]. Одной из важных составляющих является преодоление труд-
ностей в учебном процессе. Возможность внедрения в практику инструментальных занятий проблемных 
форм работы обусловлена объективными факторами познавательной деятельности, отражающими противо-
речивый характер процесса познания, и специфическими чертами музыкального обучения [7, с. 141]. В 
нашем случае многие педагоги на занятиях подробно рассказывают ученикам стратегию работы для дости-
жения поставленной цели, проговаривают вслух то, для чего необходимо выполнить домашнее задание, че-
го необходимо добиваться при самостоятельной работе на музыкальном инструменте. Тем самым учащий-
ся, приступая к выполнению домашнего задания, осознано (с пониманием зачем он это делает) погружается 
в процесс работы. 

 
Выводы 

Помимо вышеперечисленных техник и приемов не хочется оставлять без внимания существующие книги 
для детей и подростков по тайм-менеджменту. Одной из них является книга Н. Зверевой и С. Иконниковой 
под названием «Тайм-менеджмент. Как все успеть?» [8], которая представлена в ярко-красочном форма-
те, с иллюстрациями, доступным для детей языком и подходит для возраста 10-13 лет. Следующая очень 
полезная и интересная книга – «Как привести дела в порядок – в школе и не только» Дэвида Аллена, 
Майка Уильямса и Марка Уолласа [1], написанная для распределения времени подростков с иллюстра-
тивным материалом. Крайней книгой, которую мы рекомендуем родителям к приобретению, является 
книга – «Тайм-менеджмент для школьника: Как Федя Забывакин учился временем управлять» М. Лука-
шенко [11]. В этой книге представлены маленькие рассказы с материалом-примером, способствующие 
рациональной оптимизации временных затрат учащегося. Таким образом, благодаря тайм-менеджменту 
преподаватель может помочь учащимся-музыкантам детских школ искусств эффективно использовать 
время для домашних занятий, результаты которых с каждым разом будут приятно удивлять и вдохнов-
лять на новые достижения. 
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