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Аннотация: в статье рассматривается роль семейного досуга в формировании эмоционального интел-

лекта детей дошкольного возраста. На основе качественного исследования с применением методики "Ин-
тервью привязанности для детей" анализируется влияние различных форм совместной деятельности на раз-
витие эмоциональных компетенций. Исследование демонстрирует, что регулярный семейный досуг, осно-
ванный на принципах эмоциональной открытости и взаимного уважения, способствует развитию способно-
сти детей к распознаванию, выражению и регуляции эмоциональных состояний. Выявлены наиболее эф-
фективные формы семейного досуга для развития эмоционального интеллекта, включая совместное чтение, 
творческую деятельность и игровое взаимодействие. Особое внимание уделяется роли родительского стиля 
воспитания и качества эмоционального взаимодействия в процессе совместного досуга. Представлены 
практические рекомендации по организации семейного досуга, направленного на развитие эмоционального 
интеллекта дошкольников. 
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Введение 
Формирование эмоционального интеллекта в раннем возрасте определяет траекторию гармоничного 

развития личности ребенка, при этом семейный досуг выступает ключевым инструментом данного процес-
са. Способность распознавать, оценивать и регулировать эмоциональные состояния закладывается в первые 
годы жизни через взаимодействие с близкими взрослыми, что непосредственно влияет на формирование 
механизмов контроля и регуляции поведения [1]. 

Определение эмоционального интеллекта, предложенное Саловеем и Майером, фокусируется на спо-
собности точно распознавать, оценивать и выражать эмоции, а также умении управлять ими на индивиду-
альном уровне. Применительно к семейному воспитанию эти навыки развиваются через повседневное вза-
имодействие, где качество и характер проведенного совместно времени играют определяющую роль [2]. 

Изучение поведенческих паттернов и способов реагирования на эмоциональные стимулы у детей, про-
веденное Мельником С.Н., выявило механизмы формирования этих реакций через наблюдение, оценку и 
имитацию действий близких взрослых. Данный процесс протекает наиболее интенсивно в ситуациях не-
формального общения и совместной деятельности [3]. 

Исследования Родригеса установили прямую корреляцию между качеством семейного взаимодействия и 
уровнем развития эмоционального интеллекта детей. Примечательно, что ключевую роль играют не коли-
чественные показатели совместно проведенного времени, а качественные характеристики организации се-
мейного досуга, включая эмоциональную вовлеченность родителей и характер их отклика на потребности 
ребенка [4]. 

Изучение механизмов влияния семейного досуга на развитие эмоционального интеллекта приобретает 
особую значимость в контексте современных вызовов дошкольного образования, где создание эмоцио-
нально безопасной среды становится одним из приоритетных направлений работы педагогов и психологов. 
Настоящее исследование ориентировано на анализ конкретных форм семейного досуга и их влияния на 
развитие эмоциональной компетентности детей дошкольного возраста. 

 
Материалы и методы исследований 

Методологическую основу исследования составил качественный подход с применением методики "Ин-
тервью привязанности для детей" (EAN) [13]. Данный инструмент позволяет провести глубинный анализ 
характера эмоциональных связей между ребенком и родителями, а также оценить способность ребенка к 
распознаванию и регуляции эмоциональных состояний. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе ГБОУ «Школа № 1520 имени Капцовых» с участием 
детей первого года обучения. Выбор данного возрастного периода обусловлен возможностью четко про-
следить влияние семейного взаимодействия на формирование эмоциональных компетенций. Методика ис-
следования включала структурированное интервью с использованием игровых элементов, что позволило 
создать комфортную атмосферу для получения достоверных данных. 

Параметры анализа охватывали различные аспекты семейного взаимодействия: Коммуникация роди-
тель-ребенок; сюжетно-ролевые игры; совместное чтение; творческая активность; семейные ритуалы; фи-
зическая активность; обсуждение проблем; совместное планирование. Для каждого параметра фиксирова-
лись поведенческие проявления ребенка и оценивалась степень развития соответствующей эмоциональной 
компетенции. Анализ данных проводился с использованием качественных методов, позволяющих выявить 
взаимосвязи между характером семейного досуга и особенностями эмоционального развития детей. 

Теоретическую базу исследования составили работы Пиаже [5], Харлоу и Циммермана [6], Шафера и 
Эмерсона [7], Боулби [8, 10], Зайднера [9], и других ученых, изучавших процессы формирования эмоцио-
нальной сферы детей. Особое внимание уделялось исследованиям, посвященным роли семейного взаимо-
действия в развитии эмоционального интеллекта. 

 
Результаты и обсуждения 

Анализ процесса формирования эмоционального интеллекта через семейный досуг опирается на фунда-
ментальные исследования в области детской психологии и теории привязанности. Теория Пиаже об этапах 
когнитивного развития подчеркивает значимость сенсомоторного периода, когда развитие эмоциональной 
сферы ребенка неразрывно связано с исследованием окружающего мира через взаимодействие с близкими 
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взрослыми [5]. Характерной особенностью данного периода выступает формирование базовых представле-
ний о своих эмоциональных состояниях и способах их выражения. 

Экспериментальные исследования Харлоу и Циммермана доказали, что главным мотивом формирова-
ния эмоциональной привязанности выступает врожденная потребность индивида в поиске эмоциональной 
безопасности, а не только удовлетворение физиологических потребностей [6]. Подтверждением данного 
вывода служат результаты лонгитюдного наблюдения Шафера и Эмерсона за шестьюдесятью младенцами 
в возрасте от 0 до 18 месяцев, установившие четкую взаимосвязь между качеством эмоционального взаи-
модействия и формированием устойчивых паттернов привязанности [7]. 

Боулби расширил понимание механизмов формирования эмоционального интеллекта, показав, что дву-
направленное взаимодействие между ребенком и значимым взрослым служит механизмом контроля и ре-
гуляции поведения, обеспечивающим немедленное реагирование на появление базовых потребностей или 
желаний. Психическое здоровье в детстве напрямую коррелирует с безопасностью, качеством и интимно-
стью, которые может обеспечить стабильная эмоциональная связь с близким взрослым [8]. 

Теория экологических систем Бронфенбреннера позволяет рассматривать семейный досуг как часть мик-
росистемы ребенка, где формируются первичные паттерны эмоционального реагирования и способы регуля-
ции эмоциональных состояний. Взаимодействие в рамках семейного досуга создает уникальный контекст для 
развития эмоционального интеллекта через непосредственное наблюдение за способами выражения эмоций 
значимыми взрослыми и получение обратной связи на собственные эмоциональные проявления. 

Исследования Зайднера установили прямую связь между характером семейного взаимодействия и раз-
витием способности к эмоциональной саморегуляции. Организованный семейный досуг предоставляет 
естественные условия для освоения различных стратегий управления эмоциональными состояниями через 
совместную деятельность и эмоциональный обмен с близкими взрослыми [9]. 

Семейный досуг создает естественную среду для развития эмоционального интеллекта, предоставляя 
ребенку возможности наблюдать и осваивать различные способы выражения эмоций, получать поддержку 
в сложных эмоциональных ситуациях и развивать навыки эмпатии. В процессе совместной деятельности 
дети не только перенимают эмоциональные паттерны значимых взрослых, но и учатся распознавать эмоци-
ональные состояния других людей, что составляет важный компонент эмоционального интеллекта. 

Наиболее эффективными формами совместного времяпрепровождения выступают те виды деятельно-
сти, которые обеспечивают активный эмоциональный обмен между родителями и детьми. Чтение и обсуж-
дение книг представляет особую ценность для развития эмоционального интеллекта. Совместное чтение не 
только расширяет эмоциональный словарь ребенка, но и создает безопасное пространство для обсуждения 
различных эмоциональных состояний через призму литературных персонажей. Вечернее чтение, ставшее 
семейной традицией, формирует устойчивые паттерны позитивного эмоционального взаимодействия меж-
ду родителями и детьми [11]. 

Игровая деятельность в контексте семейного досуга приобретает особое значение для развития способ-
ности распознавать и регулировать эмоциональные состояния. В процессе совместной игры дети получают 
возможность исследовать различные эмоциональные реакции в безопасной среде, где родители выступают 
в роли эмоциональных проводников, помогая осмыслить и выразить возникающие чувства. 

Творческие формы семейного досуга, включающие рисование, лепку, музыкальные занятия, способ-
ствуют развитию невербальных способов выражения эмоций. В процессе творческого взаимодействия 
формируются навыки эмоциональной саморегуляции через освоение различных способов трансформации 
эмоциональных состояний в продуктивную деятельность. Родители, проявляющие искренний интерес к 
творческим проявлениям ребенка, создают основу для развития уверенности в собственных эмоциональ-
ных проявлениях. Семейные ритуалы и традиции играют стабилизирующую роль в эмоциональном разви-
тии ребенка. Регулярные совместные приемы пищи, празднование значимых событий, традиционные вы-
ходные мероприятия создают предсказуемую эмоциональную среду, где ребенок учится соотносить опре-
деленные события с соответствующими эмоциональными состояниями. Наличие семейных традиций спо-
собствует формированию более устойчивых механизмов эмоциональной регуляции у детей. 

Эффективность влияния семейного досуга на развитие эмоционального интеллекта ребенка во многом 
определяется стилем родительского воспитания. Наиболее благоприятным для эмоционального развития 
является демократический стиль, характеризующийся сбалансированным сочетанием эмоциональной под-
держки и разумных требований. При таком подходе совместный досуг строится на основе диалога, где учи-
тываются интересы и потребности всех участников взаимодействия [12]. 

Создание эмоционально безопасной среды требует от родителей особого внимания к организации про-
странства взаимодействия. Регулярность совместного времяпрепровождения позволяет выстроить предска-
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зуемый режим, в рамках которого ребенок может свободно выражать свои эмоции, получая адекватную 
обратную связь. При этом важно соблюдать баланс между структурированными занятиями и спонтанной 
активностью, предоставляя ребенку возможность проявлять инициативу в выборе форм досуга. 

Значимым аспектом организации семейного досуга выступает способность родителей адаптировать 
формы взаимодействия к актуальному эмоциональному состоянию ребенка. В периоды повышенной тре-
вожности или эмоционального напряжения следует отдавать предпочтение спокойным видам деятельности, 
способствующим восстановлению эмоционального равновесия. Напротив, в моменты эмоционального 
подъема уместны более активные формы совместного досуга. 

Особую роль в развитии эмоционального интеллекта играет качество коммуникации во время совмест-
ного досуга. Родители, способные к эмпатическому слушанию и открытому выражению собственных 
чувств, создают модель здорового эмоционального взаимодействия. В процессе общения важно использо-
вать развернутые описания эмоциональных состояний, помогая ребенку расширять словарь эмоций и раз-
вивать способность к рефлексии собственных переживаний. Организация семейного досуга должна учиты-
вать возрастные особенности развития эмоциональной сферы ребенка. В раннем возрасте преобладают так-
тильные формы эмоционального контакта, игровые ситуации с четкой структурой и понятными правилами. 
По мере взросления возрастает значение вербального общения, усложняются формы совместной деятель-
ности, расширяется спектр обсуждаемых эмоциональных состояний и способов их регуляции. 

Анализ результатов исследования показал, что дети из семей с регулярным совместным досугом демон-
стрируют более высокий уровень эмоциональной компетентности. В частности, они лучше распознают 
эмоциональные состояния других людей, способны более точно описывать собственные переживания и 
демонстрируют более эффективные стратегии эмоциональной саморегуляции. Особенно показательным 
стал анализ ответов детей на вопросы о способах преодоления стрессовых ситуаций, где четко прослежива-
лась связь между качеством семейного взаимодействия и выбором адаптивных стратегий совладания с 
трудностями. Исследование выявило прямую связь между стилем родительского участия в досуговой дея-
тельности и способностью детей к эмоциональной саморегуляции. Дети, чьи родители проявляли эмпатию 
и оказывали эмоциональную поддержку в процессе совместной деятельности, демонстрировали более раз-
витые навыки управления собственными эмоциональными состояниями. Характер взаимодействия в семье, 
основанный на принципах эмоциональной открытости и взаимного уважения, создает оптимальные усло-
вия для развития эмоционального интеллекта. Качественный анализ влияния семейного досуга на развитие 
эмоционального интеллекта демонстрирует взаимосвязь между различными параметрами семейного взаи-
модействия и формированием эмоциональных компетенций (таблица 1). 

Таблица 1 
Качественный анализ влияния семейного досуга на развитие эмоционального интеллекта. 

Table 1 
Qualitative analysis of the influence of family leisure on the development of emotional intelligence. 

Параметры анали-
за Проявления в поведении ребенка Степень развития эмоцио-

нальной компетенции 
Коммуникация 

родитель-ребенок 
Открытое выражение чувств, использование эмоцио-

нальной лексики 
Высокий уровень вербали-

зации эмоций 
Сюжетно-ролевые 

игры 
Способность принимать различные роли, проигрывать 

эмоциональные ситуации 
Развитая эмпатия, понима-

ние эмоций других 
Совместное чте-

ние 
Обсуждение эмоций персонажей, соотнесение с лич-

ным опытом 
Расширенный эмоциональ-

ный словарь 
Творческая актив-

ность 
Выражение эмоций через творчество, спонтанность в 

самовыражении 
Навыки эмоциональной 

саморегуляции 
Семейные ритуа-

лы 
Предсказуемость эмоциональных реакций, чувство 

безопасности 
Стабильность эмоциональ-

ного фона 
Физическая ак-

тивность Управление телесными проявлениями эмоций Контроль импульсивных 
реакций 

Обсуждение про-
блем 

Способность делиться переживаниями, искать под-
держку 

Развитые навыки совлада-
ния со стрессом 

Совместное пла-
нирование Проявление инициативы, учет интересов других Социально-эмоциональная 

компетентность 
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Открытое выражение чувств и использование разнообразной эмоциональной лексики в повседневном 
общении напрямую коррелирует с формированием у детей способности к вербализации собственных эмо-
циональных состояний. В семьях, где практикуется обсуждение эмоций и чувств, дети демонстрируют бо-
лее высокий уровень осознанности собственных переживаний. 

Сюжетно-ролевые игры и совместное чтение выступают эффективными инструментами развития эмпа-
тии и понимания эмоций других людей. Через проигрывание различных ролей и обсуждение эмоциональ-
ных состояний литературных персонажей дети осваивают широкий спектр эмоциональных проявлений, 
учатся соотносить их с реальным опытом. 

Особого внимания заслуживает роль творческой активности и физической деятельности в развитии 
навыков эмоциональной саморегуляции. Исследование показало, что дети, регулярно участвующие в твор-
ческих и подвижных формах семейного досуга, демонстрируют более развитые способности к управлению 
собственными эмоциональными состояниями и контролю импульсивных реакций. 

Семейные ритуалы и традиции создают основу для формирования стабильного эмоционального фона. 
Предсказуемость и регулярность определенных форм совместной деятельности способствуют развитию 
чувства безопасности и уверенности, что положительно влияет на общий уровень эмоциональной компе-
тентности ребенка. 

Первостепенное значение приобретает создание эмоционально безопасной среды, где ребенок может 
свободно выражать свои чувства и получать адекватную поддержку со стороны родителей. 

Организация семейного досуга должна учитывать индивидуальные особенности эмоционального разви-
тия ребенка и текущий уровень его эмоциональной компетентности. Эффективность различных форм сов-
местной деятельности во многом зависит от способности родителей адаптировать свое поведение к акту-
альным потребностям ребенка [14]. 

Важным аспектом выступает регулярность совместной деятельности. Установленные семейные ритуа-
лы, такие как ежевечернее чтение, совместные игры по выходным, семейные обсуждения прошедшего дня, 
создают предсказуемую структуру, в рамках которой ребенок может безопасно исследовать различные 
эмоциональные состояния. При этом следует соблюдать баланс между структурированными занятиями и 
спонтанной активностью. 

В процессе организации совместного досуга особое внимание следует уделять качеству коммуникации. 
Родителям рекомендуется использовать развернутые описания эмоциональных состояний, поощрять выра-
жение чувств ребенком, практиковать активное слушание. Важно создавать ситуации, где ребенок может 
не только выражать собственные эмоции, но и учиться распознавать эмоциональные состояния других чле-
нов семьи. 

При выборе форм совместной деятельности следует отдавать предпочтение тем видам досуга, которые 
предполагают активное эмоциональное взаимодействие. Творческие занятия, подвижные игры, совместное 
чтение и обсуждение книг, семейные праздники и путешествия создают богатый контекст для развития 
различных компонентов эмоционального интеллекта. При этом важно поддерживать инициативу ребенка в 
выборе и организации совместной деятельности. 

Результаты исследования показывают необходимость создания условий для рефлексии эмоционального 
опыта. Родителям рекомендуется регулярно обсуждать с детьми их переживания, помогать находить связи 
между событиями и эмоциональными реакциями, совместно искать способы регуляции сложных эмоцио-
нальных состояний. Такие обсуждения способствуют развитию осознанности в отношении собственных 
эмоций и формированию адаптивных стратегий эмоциональной саморегуляции. 

 
Выводы 

Семейный досуг выступает значимым фактором формирования эмоциональной компетентности, создавая 
естественную среду для развития способности понимать и регулировать эмоциональные состояния. Качество 
организации семейного досуга оказывает непосредственное влияние на формирование различных компонен-
тов эмоционального интеллекта. Установлена прямая взаимосвязь между характером семейного взаимодей-
ствия и развитием у детей способности к эмоциональной саморегуляции, эмпатии и пониманию эмоций дру-
гих людей. 

В ходе исследования подтвердилась гипотеза о том, что регулярность и качество совместного времяпре-
провождения служат ключевыми факторами развития эмоционального интеллекта. Дети из семей с установ-
ленными традициями совместного досуга демонстрируют более высокий уровень эмоциональной компетент-
ности, что проявляется в их способности адекватно выражать собственные эмоции и понимать эмоциональ-
ные состояния других людей. 
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Значимым результатом исследования стало выявление наиболее эффективных форм семейного досуга для 
развития эмоционального интеллекта. К ним относятся совместное чтение и обсуждение книг, творческая 
деятельность, физическая активность, а также различные формы игрового взаимодействия. При этом ключе-
вым фактором выступает не столько выбор конкретной формы досуга, сколько качество эмоционального вза-
имодействия между родителями и детьми. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать изучение долгосрочного влияния 
различных форм семейного досуга на эмоциональное развитие детей, разработка программ поддержки семей 
в организации развивающего досуга, а также исследование культурных особенностей влияния семейного до-
суга на формирование эмоционального интеллекта. 
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