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Аннотация: статья посвящена изучению актуальных вопросов, связанных с обучением одарённых детей 
в рамках основных и дополнительных общеобразовательных программ. Особое внимание уделено пробле-
мам конституционно-правового регулирования образования одарённых детей в Российской Федерации. 
Рассматривается понятие «одарённые дети», выявляются его основные характеристики и особенности пра-
вового закрепления в российском законодательстве. Анализируются нормы стратегических политико-
правовых документов и законодательных актов, регулирующих вопросы обучения одарённых детей, их 
участия в олимпиадах, творческих конкурсах и других мероприятиях. Также исследуется опыт зарубежных 
стран в области образования одарённых детей, включая особенности их выявления и поддержки. Делается 
акцент на необходимости создания системы выявления и поддержки одарённых детей в различных сферах 
знаний, таких как математика, физика, история, искусство и музыка. Указывается на важность создания 
благоприятной образовательной среды, стимулирующей развитие способностей каждого ребёнка. Особо 
подчёркивается значимость подготовки, переподготовки и повышения квалификации педагогов, работаю-
щих с одарёнными детьми. 
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Abstract: the article is devoted to the study of current issues related to the education of gifted children within 
the framework of basic and additional general education programs. Particular attention is paid to the problems of 
constitutional and legal regulation of the education of gifted children in the Russian Federation. The concept of 
"gifted children" is considered, its main characteristics and features of legal consolidation in Russian legislation are 
identified. The norms of strategic political and legal documents and legislative acts regulating the issues of gifted 
children's education, their participation in Olympiads, creative competitions and other events are analyzed. The ex-
perience of foreign countries in the field of gifted children's education is also studied, including the features of their 
identification and support. Emphasis is placed on the need to create a system for identifying and supporting gifted 
children in various fields of knowledge, such as mathematics, physics, history, art and music. The importance of 
creating a favorable educational environment that stimulates the development of each child's abilities is indicated. 
The importance of training, retraining and advanced training of teachers working with gifted children is particularly 
emphasized. 
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Введение 
Современный мир диктует необходимость постоянного развития и адаптации к стремительным измене-

ниям, что становится ключевым условием для достижения успеха и реализации личностного потенциала. В 
связи с этим российская образовательная система претерпевает значительные изменения. Традиционная 
модель обучения ориентирована на усреднённого ученика, предлагая унифицированные программы. Одна-
ко такой подход не способен в полной мере способствовать формированию интеллектуальной элиты стра-
ны. Всё чаще поднимается вопрос о важности индивидуализации образовательного процесса, который поз-
воляет раскрывать способности каждого ребёнка, особенно тех, кто обладает уникальными талантами.  

В последние годы заметно возрос интерес к изучению феномена детской одарённости. Хотя талантли-
вые дети привлекали внимание учёных ещё с древности, вопросы их выявления, поддержки и развития 
остаются актуальными и активно исследуются в таких областях, как педагогика, психология, философия, 
социология и генетика. Немаловажную роль играет и законодательная база, которая регулирует работу с 
одарёнными детьми как в рамках общего, так и дополнительного образования. 

 
Материалы и методы исследований 

В ходе исследования были использованы следующие методы: педагогический анализ, обобщение, кон-
тент-анализ, а также исторический подход. Основными источниками информации стали научные статьи и 
монографии, посвящённые вопросам образовательной политики и методикам обучения одарённых детей в 
России. 

 
Результаты и обсуждения 

В научных кругах принято использовать термины «одарённость», «талант» или «необычайные способ-
ности» в отношении детей с выдающимися умственными и творческими задатками. Однако универсально-
го определения, описывающего, кого именно можно считать одарённым ребёнком (англ. gifted child), до 
сих пор нет, что вызывает множество дискуссий среди исследователей. Одни учёные связывают этот фено-
мен с высоким уровнем интеллекта, используя IQ как основной показатель, особенно в США, где такой ме-
тодика применяется для отбора учеников с высоким потенциалом. Другие специалисты акцентируют вни-
мание на конкретных успехах в учебной деятельности или выдающихся достижениях в отдельных дисци-
плинах. В большинстве случаев под одарённостью понимают особые способности ребёнка, которые позво-
ляют ему значительно превосходить сверстников в интеллектуальной или творческой сфере. 

Дети с высокими способностями проявляют себя в самых разных направлениях. Одни обладают исклю-
чительными музыкальными навыками, другие демонстрируют незаурядный художественный дар, а кто-то с 
лёгкостью осваивает сложные научные дисциплины и справляется с анализом больших объёмов данных. 
Особую группу составляют те, кто обладает природными лидерскими и организаторскими качествами. В 
классификации, предложенной С.М. Платоновой, выделяются такие типы одарённости, как интеллектуаль-
ная, академическая, художественная, музыкальная, творческая и социальная [1, с. 8]. 

Несмотря на достигнутые успехи в изучении этого явления, точное определение уровня одарённости 
остаётся сложной задачей. Педагоги и психологи сходятся во мнении, что выявление и развитие таких де-
тей возможно только при индивидуальном подходе, который должен быть реализован как в рамках основ-
ной образовательной программы, так и через дополнительные занятия, способствующие раскрытию уни-
кальных способностей и профессиональному становлению учеников. 

Многие исследователи подчёркивают, что особенно важным этапом для развития одарённых детей явля-
ется младший школьный возраст, особенно период 8-9 лет. В этот момент ключевую роль играют взаимо-
отношения ребёнка с окружающими – сверстниками, родителями и учителями. Также важны содержание 
учебных программ и методика преподавания, которые должны учитывать возрастные и психологические 
особенности учащихся. Немаловажную роль играет эмоциональная атмосфера в образовательной среде, 
поскольку психологический комфорт является необходимым условием для успешного обучения [2, с. 51]. 
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Развитие одарённости определяется сочетанием наследственных факторов и условий окружающей сре-
ды, причём вторые оказывают наибольшее влияние на раскрытие потенциала ребёнка [3, с. 68]. В связи с 
этим крайне важно участие государства, которое должно создавать условия для эффективного образования 
и предоставлять равные возможности для всех детей вне зависимости от их социального положения, места 
жительства или уровня доходов семьи. 

На территории России уже действует система нормативных актов, регулирующих поддержку одарённых 
учеников. Например, в рамках Стратегии инновационного развития Российской Федерации до 2020 года 
особое внимание уделено вопросам раннего выявления способностей, развитию креативного и аналитиче-
ского мышления, а также формированию умения находить нестандартные решения. В числе приоритетов 
значится развитие дошкольного образования с привлечением как государственных, так и частных образо-
вательных структур. Также предусмотрено создание специализированных школ при ведущих университе-
тах страны, с обеспечением доступа к ним для детей из разных регионов и семей с ограниченными финан-
совыми возможностями [4]. 

В советский период существовала система образовательных учреждений, направленная на подготовку 
одарённых детей. Она включала специализированные школы-интернаты, организованные при ведущих ву-
зах страны. В соответствии с Постановлением Совета Министров СССР № 905 от 23 августа 1963 года та-
кие учебные заведения были открыты при Московском государственном университете имени М.В. Ломо-
носова, Ленинградском государственном университете имени А.А. Жданова, Киевском государственном 
университете имени Т.Г. Шевченко и Новосибирском государственном университете [5]. В этих школах 
обучали талантливых детей по углублённым программам по математике, физике, химии и биологии, а пре-
подавание вели ведущие учёные и преподаватели. 

Со временем система специализированных школ распространилась по всей стране и была признана эф-
фективным инструментом работы с одарёнными учениками. 

На данный момент в России успешно функционируют профильные учебные заведения, ориентирован-
ные на талантливых детей. Среди них – Университетская гимназия при Московском государственном уни-
верситете имени М.В. Ломоносова, Предуниверсарий Российского экономического университета имени 
Г.В. Плеханова и образовательный центр при Первом Московском государственном медицинском универ-
ситете имени И.М. Сеченова. Эти учреждения предлагают углублённое изучение перспективных направле-
ний, таких как биотехнологии, естественные науки и экономика, способствуя развитию интеллектуального 
и творческого потенциала учащихся. 

Советская модель подготовки одарённых школьников на базе специализированных школ при универси-
тетах не утратила своей актуальности и продолжает развиваться, успешно адаптируясь к современным 
условиям образовательной среды.  

В 2012 году указом Президента Российской Федерации была утверждена Стратегия, регулирующая об-
разовательную политику в сфере работы с талантливыми детьми. Её ключевым принципом стало утвер-
ждение, что каждый ребёнок обладает определённым талантом. Эта идея легла в основу отечественной си-
стемы образования. В своём Послании Федеральному Собранию В.В. Путин подчеркнул, что задача госу-
дарства – создать условия для раскрытия способностей каждого ребёнка, назвав это необходимым услови-
ем успешного развития России [7].  

В рамках реализации данного подхода в России был создан специальный государственный интернет-
портал, содержащий информацию о более чем 119 тысячах одарённых детей, добившихся значительных 
успехов в различных сферах деятельности. Портал предоставляет доступ к актуальным данным о проводи-
мых мероприятиях, летних школах, профильных программах, а также позволяет получать консультации 
экспертов в режиме онлайн [8].  

В 2019 году стартовал Национальный проект «Образование», включающий крупные федеральные про-
граммы, такие как «Успех каждого ребёнка». Эти инициативы направлены на внедрение передовых меж-
дисциплинарных подходов в образовательный процесс, создание эффективных механизмов выявления и 
сопровождения талантливых учащихся, формирование условий для их раннего развития, а также повыше-
ние квалификации педагогических кадров [10]. 

Перечисленные нормативные акты определяют ключевые направления государственной образователь-
ной политики, нацеленные на обеспечение равного доступа к качественному образованию и поддержку та-
лантливых учеников на разных уровнях – федеральном, региональном и муниципальном. Так, в Федераль-
ном законе «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) закреплено право 
каждого ребёнка на получение знаний, а органы власти всех инстанций обязаны создавать условия для обу-
чения детей с выдающимися интеллектуальными и творческими способностями. В этом документе исполь-
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зуются понятия «лица с выдающимися способностями», «обучающиеся с высоким интеллектуальным по-
тенциалом» и «обучающиеся с выраженными творческими способностями». Особо подчёркивается, что 
уникальные задатки детей могут проявляться не только в академической и научной деятельности, но также 
в спорте, искусстве и других областях. 

Одним из ключевых инструментов выявления талантливых школьников в России являются конкурсы и 
олимпиады, среди которых особое место занимает ежегодная Всероссийская олимпиада школьников. Это 
мероприятие проводится по 24 предметам для учеников в возрасте от 10 до 18 лет во всех регионах страны. 
Количество участников стабильно растёт: если в 2016 / 2017 учебном году число олимпиад составляло 88, 
то уже в 2017 / 2018 году оно увеличилось до 97. Кроме того, отмечается рост общего числа участников – 
до 6 млн человек, при этом многие школьники пробуют свои силы сразу в нескольких олимпиадах. Анало-
гичная тенденция наблюдается и в развитии олимпиад, организуемых вузами, количество которых также 
увеличивается [10].  

Во-вторых, в системе образования предусмотрены различные меры финансовой поддержки талантливых 
детей, включая специальные стипендии и гранты, которые выделяются как федеральными и региональными 
органами власти, так и муниципалитетами, а также благотворительными фондами и частными спонсорами.  

Третьим важным направлением является создание в образовательных учреждениях специализированных 
структур, занимающихся поддержкой и развитием талантливых учеников. Помимо этого, открываются 
школы и центры, предлагающие углублённые программы как в рамках основной учебной деятельности, так 
и в формате дополнительных образовательных курсов. Одним из ярких примеров является Международный 
детский центр «Артек», где реализуются авторские программы, способствующие развитию интеллектуаль-
ных, творческих и практических способностей детей. 

Особую роль в системе работы с талантливыми детьми играет Образовательный центр «Сириус», глав-
ными задачами которого являются поиск, выявление и развитие способностей учащихся в области есте-
ственных наук, спорта и технического творчества [12].  

Закон об образовании также закрепляет специфику образовательных программ для одарённых детей в та-
ких направлениях, как искусство, физическое воспитание и спорт. Например, в области искусства реализуют-
ся дополнительные предпрофессиональные программы, ориентированные на раннюю диагностику творче-
ских способностей детей, их художественное развитие и подготовку к дальнейшему профессиональному обу-
чению [11, ч. 3 ст. 83]. Эти программы осуществляются в учреждениях дополнительного образования, таких 
как детские музыкальные школы, где дети получают углублённую подготовку в области музыки. 

Что касается сферы физического воспитания и спорта, дополнительные предпрофессиональные про-
граммы здесь направлены на выявление и развитие детей, проявляющих выдающиеся спортивные способ-
ности, их физическое совершенствование, повышение спортивного мастерства и подготовку к профессио-
нальной деятельности [11, п. 2 ч. 3 ст. 84]. Такие программы реализуются в детско-юношеских спортивных 
школах и специализированных спортивных академиях.  

Кроме того, Закон об образовании устанавливает основные принципы образовательного процесса для 
детей с выдающимися способностями, охватывая все уровни – от дошкольного до среднего общего образо-
вания, а также предусматривая дополнительное общеразвивающее и предпрофессиональное обучение.  

Выявление и поддержка одарённых детей остаются одной из ключевых задач государственной образова-
тельной политики России. Однако, помимо развития способностей, исследователи подчёркивают необхо-
димость социальной адаптации талантливых школьников и создания условий для их всестороннего и гар-
моничного развития.  

Тем не менее, учащиеся с высокими способностями нередко сталкиваются с определёнными трудностя-
ми, связанными с их отличием от сверстников. В условиях обычной школы такие дети часто испытывают 
дискомфорт из-за недостаточной индивидуализации образовательных программ, которые не учитывают их 
специфических особенностей. Это может негативно сказываться на их социализации, приводить к пробле-
мам в общении и создавать дополнительные сложности в учебной деятельности [3, с. 70]. Например, уче-
ники с ярко выраженными математическими способностями иногда испытывают трудности в других обла-
стях, таких как письмо (дисграфия), повышенная чувствительность к внешним раздражителям или сложно-
сти при адаптации к школьной среде. Такие дети часто демонстрируют неравномерное развитие, превосхо-
дя сверстников в одном направлении, но отставая в другом, испытывая повышенную усталость, трудности 
в речевой сфере или с трудом перенося длительные интеллектуальные и физические нагрузки [13, с. 181].  

Для эффективного решения этих проблем необходимо внедрение специализированных образовательных 
программ, направленных на поддержание психологического равновесия, комфортного эмоционального со-
стояния и охрану психического здоровья талантливых детей [14]. Реализация таких программ требует 
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наличия квалифицированных педагогов, обладающих высокой профессиональной компетентностью и гото-
вых работать с особенными учениками. 

Особое внимание специалистов должно быть направлено на работу с детьми, страдающими аутистиче-
скими расстройствами. По мнению экспертов, многие из таких детей обладают уникальными способностя-
ми, такими как феноменальная память, выдающиеся навыки зрительно-пространственного мышления или 
исключительные достижения в области математики, искусства и музыки. Эти таланты представляют собой 
значительный ресурс для раскрытия их творческого потенциала [15].  

Проблематика, связанная с выявлением и поддержкой талантливых учащихся, актуальна не только для 
России, но и для многих других стран мира. Например, в 47 странах, включая Китай, Японию, Южную Ко-
рею, Сингапур и Израиль, уже внедрены общенациональные программы обязательного тестирования детей 
для выявления признаков одарённости [3, с. 68].  

В североевропейских странах, таких как Швеция, Норвегия и Финляндия, одарённые дети интегрируют-
ся в обычные общеобразовательные учреждения без создания отдельных специализированных классов. Ос-
новой образовательной политики этих стран является убеждение, что каждый ученик обладает уникальным 
талантом, который необходимо раскрывать и развивать.  

Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации», государство гарантирует право каждого ребёнка на получение образования, предусматривая специ-
альные меры поддержки для обучающихся с выдающимися способностями. Документ закрепляет обяза-
тельства органов власти всех уровней по созданию условий для раскрытия интеллектуального и творческо-
го потенциала учащихся в науке, искусстве, спорте и других направлениях деятельности [11, ч. 2 ст. 5].  

В Италии право талантливых детей на образование закреплено на уровне Конституции. Конституция 
Итальянской Республики подчёркивает необходимость обеспечения равного доступа всех учащихся, вклю-
чая одарённых, к образовательным возможностям, а также создания условий для реализации их талантов и 
способностей. В Испании индивидуализация подхода к обучению талантливых учеников зафиксирована на 
законодательном уровне. В частности, статья 43 Закона «О качестве образования» устанавливает обяза-
тельство государственных органов предоставлять специальную поддержку учащимся, демонстрирующим 
выдающиеся способности, и создавать соответствующие условия для их обучения. В целом можно отме-
тить, что в большинстве стран мира одарённым детям оказывается специальная поддержка, хотя конкрет-
ные подходы могут существенно различаться. Тем не менее, тестирование интеллектуального потенциала 
остаётся одним из наиболее распространённых методов диагностики и выявления одарённых детей. 

 
Выводы 

Таким образом, в России сегодня существует разветвлённая и многоуровневая система поддержки ода-
рённых учащихся. Ключевое место в ней занимают специализированные образовательные учреждения, та-
кие как центры цифрового образования, мобильные технопарки, профильные классы и региональные цен-
тры по работе с талантливыми школьниками, созданные по модели федерального образовательного центра 
«Сириус». Значительный вклад в развитие потенциала одарённых детей также вносят дополнительные об-
разовательные программы, реализуемые на базе ведущих российских вузов.  

На сегодняшний день более чем в 40 регионах страны функционируют центры, созданные по образцу 
образовательного центра «Сириус». Например, в 2018 году при Саратовском государственном университе-
те был открыт Центр поддержки одарённых детей Саратова и Саратовской области. Его основная задача 
заключается в развитии интеллектуального и творческого потенциала школьников через проведение лек-
ций, выставок, образовательных мероприятий и других культурных и научных инициатив, ориентирован-
ных на учеников, их родителей, педагогов и наставников [19].  

Российская система работы с одарёнными детьми обладает значительным опытом, однако, несмотря на 
достигнутые успехи, в ней сохраняются определённые проблемные зоны. К ним относятся особенности 
психологического развития одарённых учащихся, недостаточная подготовка педагогических кадров, а так-
же необходимость дальнейшего совершенствования образовательных методик и технологий. 
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