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ления и саморазвития студенческой молодежи. Участие в комплексе ГТО, регулярные занятия физической 

культурой и спортом, преодоление трудностей и стремление к достижению высоких результатов воспитыва-

ют характер, учат ставить цели и добиваться их, несмотря на препятствия. Студента, включенного в физкуль-

турно-оздоровительную деятельность, можно охарактеризовать как всесторонне развивающуюся личность. 
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Введение 

Влияние ГТО на формирование ценностных ориентаций выходит далеко за рамки физической подготов-

ки и затрагивает глубинные аспекты личности. Участие в комплексе ГТО способствует формированию це-

леустремленности, чувства гражданского долга. Регулярные занятия физической культурой и спортом, пре-

одоление трудностей и стремление к достижению высоких результатов воспитывают характер, учат ставить 

цели и добиваться их, несмотря на препятствия [1]. Этот опыт переносится и на другие сферы жизни, фор-

мируя активную жизненную позицию и готовность к преодолению любых вызовов. Кроме того, ГТО спо-

собствует формированию чувства ответственности и дисциплины. Соблюдение режима тренировок, вы-

полнение требований инструкторов, осознание значимости личного вклада в достижение общего результа-

та воспитывают дисциплинированность и ответственность, необходимые не только гражданской жизни [7]. 

 

Материалы и методы исследований 

Особую роль ГТО играет в формировании ценности здоровья и здорового образа жизни [2]. Осознание 

необходимости физической подготовки для успешного выполнения поставленных задач мотивирует сту-

дентов к ведению здорового образа жизни, отказу от вредных привычек и заботе о своём физическом и 

психическом благополучии, участие в комплексе ГТО способствует формированию патриотического со-

знания и чувства гордости за своё отечество. Осознание причастности к программе, направленной на 

укрепление обороноспособности страны, повышает самооценку, формирует чувство гражданского долга и 

готовности к защите Отечества [3]. 

В современных реалиях физическая подготовка современной молодёжи приобретает особую значи-

мость. Студент должен обладать не только высоким уровнем профессиональных знаний и навыков, но и 

отличным физическим здоровьем, выносливостью, силой, и для того, чтобы ГТО действительно стал эф-

фективным инструментом трансформации ценностно-смысловой сферы современного студента, необходи-

мо уделять внимание не только физической подготовке, но и идеологическому и моральному наполнению 

программы. Необходимо акцентировать внимание на связи ГТО с историей страны, героическим прошлым 

советского народа, подвигами воинов-защитников. Необходимо также организовывать встречи с ветерана-

ми боевых действий, проводить патриотические мероприятия, направленные на формирование осознанного 

патриотизма и готовности к защите Родины. 

Таким образом, комплекс ГТО, интегрированный в систему подготовки современного студента, пред-

ставляет собой мощный инструмент формирования ценностно-смысловой сферы, ориентированной на пат-

риотизм, формирование гражданского долга, ответственность и готовность к защите Отечества. Грамотно 

организованный процесс подготовки к сдаче нормативов ГТО способствует формированию личности, спо-

собной к эффективному, осознанному проявлению гражданской позиции, основанной на глубоком понима-

нии ценностей. 

В современных условиях комплекс ГТО, будучи интегрированным в систему физической культуры, иг-

рает решающую роль в развитии необходимых физических качеств личности, а также морально-

нравственных ценностей, патриотического самосознания студентов, приобретение ими не только необхо-

димых знаний и навыков, но и формирование в них личности, готовой к защите Отечества. В этом контек-

сте комплекс ГТО предстаёт не просто как набор спортивных нормативов, а как мощный инструмент, спо-

собствующий всестороннему развитию студентов, формируя их физическую и духовно-нравственную ос-

нову. Значение ГТО в подготовке современной молодёжи выходит далеко за рамки простого укрепления 

здоровья и улучшения физической формы [4-6]. 

Таким образом, комплекс ГТО играет ключевую роль в развитии физических качеств современной мо-

лодёжи, а также является важным смысловым триггером к трансформации ценностно-смысловой сферы 

молодых россиян.  

Сложность данной вопроса обусловлена тем, что в педагогических, психологических исследованиях са-

мо определение «ценностно-смысловая сфера личности» трактуется не однозначно; вопросы теории и 

практики ее целостного формирования, развития, совершенствования, а главное процесса трансформации 

личности через включения в различные виды психолого-педагогических аттракторов находятся в началь-

ной стадии разработки. В плане научного осмысления были объединены такие понятия, как «личностно-

ценные качества», «ценности личности», «личностные смыслы» (Э.Ф. Зеер, И.Ф. Исаев, Е.А. Климов, 
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Н.В. Кузьмина, А.К. Маркова, Л.М. Митина, Л.С. Подымова, В.А. Сластенин, В.Д. Шадриков, Н.Е. Щурко-

ва и др.) [8-10]. 

Тем не менее, многие вопросы, касающиеся изучаемой проблемы, не получают должного отражения и 

по-прежнему остаются недостаточно изученными. 

Идеи, где педагогическая среда является частью образовательного пространства, и где формируются 

различные субъект-субъектные отношения, что стимулирует обучающегося к познавательной активности, 

исследуются в трудах Э.Ф. Зеера, О.А. Калимуллиной, Н.В. Кузьминой, В.Ю. Лыскова, Ю.С. Мануйлова, 

К.С. Махмурян, Г.В. Мухаметзяновой, Е.А. Ракитина, Е.А. Ямбурга. 

 

Результаты и обсуждения 

В данной статье нами представлен анализ результатов, исследования жизненных ориентаций студентов 

Казанского государственного института культуры, полученных на этапе констатирующего эксперимента в 

контрольной и экспериментальной группах. Констатирующим этапом педагогического эксперимента было 

охвачено 65 обучающихся 1-2 курсов творческого вуза. Нами были применены эмпирические методы: ана-

лиз научно-методической литературы, тестирование, анкетирование, статистические методы. Был проведён 

социологический опрос и выявлены основные пожелания студентов в реализации их потребностей. 

Результаты, полученные в ходе проведения теста смысло-жизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтье-

ва, представлены средние значения по показателям методики в экспериментальной группе. Результаты, по-

лученные в ходе проведения настоящей методики в контрольной группе, показали схожие значения.  

По шкале «Локус контроля-Жизнь» можно отметить, что средние значения по данному показателю 

находятся на среднем уровне близком к низкому (25,8 балла). В данном случае можно говорить о представ-

лении респондентов о не подвластности им окружающей среды, которая наполнена различными ситуация и 

действиями. Обучающиеся уверены, что их пассивность или активность не позволяет контролировать те 

или иные жизненные события. 

 

 
Рис. 1. Средние значения по методике СЖО в ЭГ. 

Fig. 1. Average values according to the CSF method in the EG. 

 

Рассмотрим результаты по шкале «Локус контроля-Я». Респонденты экспериментальной группы проде-

монстрировали средние значения по данной шкале (20,1 балла), что позволяет характеризовать их как ча-

стично зависимых от социальных связей, которые представлены референтной группой, также они могут 

быть подвержены влиянию новостных событий, транслируемых СМИ. При этом, в определенных ситуаци-

ях они будут иметь свое мнение и позицию в отношении чего-либо. Результаты, полученные в контрольной 

группе на уровне средних значений схожи с результатами, полученными в экспериментальной группе. 

По шкале «Результативность жизни» группа испытуемых ЭГ показала низкие значения по данной шкале 

(19,6 баллов). Это может говорить об отсутствии опыта и пережитых событий, в которых они смогли про-
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демонстрировать свой потенциал и навыки для того, чтобы считать себя самоактуализирующейся лично-

стью. Аналогичные результаты были получены в КГ. 

Далее рассмотрим средние значения по шкале «Процесс жизни». Опрошенные респонденты продемон-

стрировали средний уровень выраженности по шкале, близкий к низкому (27,8 баллов). Такой результат 

свидетельствует о удовлетворительном уровне эмоциональной насыщенности, присутствующей в событи-

ях, в которых участвуют испытуемые, в настоящий момент. Респонденты считают, что жизнь строится 

вполне интересно, без серьезной эмоциональной динамики. 

По шкале «Цели в жизни» респонденты показали низкий уровень (23,6 балла), что говорит об отсут-

ствии в их сознании планов на будущую жизнь. Возможно, что на ближайшее время, у них присутствует 

некоторых список дел и достигаемых целей, но в перспективе большие цели могут отсутствовать у боль-

шинства респондентов. 

Обобщенный показатель осмысленности жизни у респондентов экспериментальной группы находится 

на среднем уровне (116,9 баллов) осмысленности жизни. Респонденты считают, что жизнь строится вполне 

интересно, но без серьезной эмоциональной динамики. В их сознании отсутствуют глобальные планы на 

будущую жизнь, малый опыт пережитых событий, в которых они смогли продемонстрировать свой потен-

циал и навыки для того, чтобы считать себя самоактуализирующейся личностью. Респонденты контроль-

ной группы по обобщенному показателю осмысленности жизни также показали среднее значение. 

Представленная тема, на сегодняшний день максимально актуальна и заключается в необходимости 

научного обоснования процесса трансформации ценностно-смысловой сферы личности современного сту-

дента через эффективную реализацию применения комплекса ГТО, влияющего на физическое, психиче-

ское, духовно-нравственное здоровье молодого поколения россиян. 

 

Выводы 

Таким образом, можно сказать, что студента в процессе обучения, при использовании комплекса ГТО, 

как инструмента воспитания качеств настоящего патриота Отечества, можно охарактеризовать как всесто-

ронне развивающуюся личность. Им интересно попробовать себя в профессиональной деятельности, вы-

строить благоприятные отношения в трудовом коллективе и спланировать свою профессиональную карье-

ру, а также свойственно определять цели в соответствии со своими интересами и жизненным опытом. Они 

ориентированы на развитие своего личностного потенциала, что позволяет говорить о важности для них 

самоактуализации. 
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