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Аннотация: целью данной статьи является определение влияния технологии информационной реально-

сти на вовлеченность учащихся на когнитивную, поведенческую и эмоциональную вовлеченность. В зада-
чи исследования входили выборки вовлеченности обучающихся в учебном процессе и изучение положи-
тельного влияния, выявление проблем внедрения в образование. В качестве основного метода был избран 
критический обзор в контексте использования вовлеченности учащихся и результаты эффективного обуче-
ния наряду с трудностями и рядом проблем, включая адаптацию к развитию информационной и виртуаль-
ной реальности, повышенные требования к цифровой грамотности учащихся и недостаточную компетент-
ность учителей в использовании виртуальной реальности. Рассматриваются различные типы информаци-
онно-коммуникационных технологий: для использования на занятии с преподавателем и для самостоятель-
ной работы обучающихся во внеаудиторное время. Делается вывод о том, что рекомендации для практиче-
ского применения, делается вывод о том, что тщательное рассмотрение ограничений и требований, приве-
денных в литературе, может помочь создать эффективное обучение по данной методике. 

Ключевые слова: технология виртуальной реальности, когнитивное вовлечение, аффективное вовлече-
ние, результаты обучения, иммерсивное обучение, интерактивное обучение, цифровая грамотность, мето-
ды, образовательный процесс, преподавание английского языка, цифровая среда 

 
Для цитирования: Ахметшина Ю.В. Влияние информационной реальности на вовлеченность уча-

щихся в учебную деятельность // Педагогическое образование. 2025. Том 6. № 2. С. 121 – 126. 
 
Поступила в редакцию: 14 января 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 07 февраля 2025 г.; Принята 

к публикации: 28 февраля 2025 г. 
 

The impact of informational reality on student engagement in learning activities 
 
1 Akhmetshina Yu.V., 
1 Pacific National University 

 
Abstract: the purpose of this review is to identify the impact of virtual reality technology on student engage-

ment, specifically cognitive engagement, behavioral engagement, and affective engagement. The objectives of the 
study included: searching and selecting informational reality and engagement in the educational process studying 
the positive effects on cognitive, behavioral and emotional engagement of students; identifying problems of intro-
ducing virtual reality into education. A critical review was chosen as the main method. The authors concluded that 
using informational reality in the classroom will improve student engagement and learning outcomes, and it is es-
pecially effective for students with learning difficulties, but the introduction in secondary education faces a number 
of challenges, including the difficulties of the education system in adapting to the development, increased demands 
on digital literacy of students and insufficient competence of teachers. Recommendations for practical application 
are discussed and it is concluded that a careful review of the limitations and requirements given in the literature can 
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help create effective training on this methodology. The article concludes that modern information and communica-
tion technologies are required and global means both in teaching English and in studying it independently. 
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Введение 
В условиях стремительного развития технологий и их интеграции в образовательный процесс становит-

ся важным изучение влияния виртуальной реальности на вовлеченность учащихся, что актуально как для 
педагогической практики, так и для научных исследований. В последние годы виртуальная реальность ста-
ла трансформирующей технологией в образовании, открывая новые возможности для иммерсивного и ин-
терактивного обучения. В своей основе предлагается отход от осязаемого, позволяя пользователям погру-
зиться в среду, выходящую за рамки обычной реальности. Суть виртуального и информационного про-
странства реальности заключена на трех позициях: присутствие, интерактивность и погружение. Присут-
ствие предоставляет пользователям доступ к ранее недоступным 3D-ландшафтам, способствуя уникально-
му, опытному пониманию. Интерактивность пробуждает любопытство пользователя, обеспечивая динами-
ческое взаимодействие в виртуальной среде, погружение расширяет границы обычных впечатлений, воссо-
здавая или проявляя явления вне сферы повседневной жизни. 

 
Материалы и методы исследований 

Материалом исследования послужили отечественные и зарубежные концепции, изучающие процесс 
формирования влияния виртуальной реальности на вовлеченность обучающихся. К основному методу ис-
следования относиться критический анализ актуальной методической и педагогической литературы, так 
как ключевым фактором, позволяющий осуществить переход с теоретического уровня на уровень практи-
ческий, является анализ и синтез изданных научных трудов. 

Методика исследования основана на анализе литературы по теме цифровых технологий в образовании. 
Статья посвящена актуальной на сегодняшний день теме информационной виртуальной реальности. В дан-
ном исследовании она рассматривается как одна из самых перспективных технологий в сфере образования. 
В условиях стремительного развития технологий и их интеграции в образовательный процесс становится 
важным изучение влияния на вовлеченность учащихся, что актуально как для педагогической практики, так 
и для научных исследований. Актуальность исследования определяется раскрытием новых возможностей 
для оптимизации учебного процесса особенно в контексте информационной и виртуальной реальности 
обучения иностранным языкам. Целью исследования является оптимизация учебного процесса в повыше-
нии полной вовлеченности учащихся в когнитивные, поведенческие и эмоциональные аспекты на основе 
применения технологии виртуальной реальности в образовании. Достижение цели сопровождалось потреб-
ностью реализовать задачи связи с изучением особенностей образовательных онлайн-платформах – веб-
пространства для размещения материалов занятия с личными кабинетами для преподавателя и целевой 
аудитории. Научная новизна заключается в оригинальном исследовании, посвященном влиянию техноло-
гии виртуальной реальности на вовлеченность учащихся с акцентом на уникальные аспекты и результаты 
внедрения в образовательный процесс для учеников с трудностями в обучении. 

 
Результаты и обсуждения 

Внедрение виртуальной реальности в образование может повысить вовлеченность учащихся, которая 
тесно связана с когнитивными, поведенческими и эмоциональными аспектами модели вовлеченности. Ко-
гнитивная вовлеченность подчеркивает «глубину внимания, понимания и запоминания учащихся, поведен-
ческая вовлеченность наблюдаема и характеризуется постоянным посещением занятий и активным участи-
ем в учебном процессе» [1, с. 20]. Эмоциональная вовлеченность затрагивает эмоциональную сферу, вклю-
чая мотивацию эффективности обучения. Исследователь Радианти и другие отметили, что вовлеченность 
учащихся в учебных заведениях имеет решающее значение для результатов обучения и атмосферы в клас-



Педагогическое образование 2025, Том 6, № 2 https://po-journal.ru 
Pedagogical Education 2025, Vol. 6, Iss. 2 ISSN 2712-9950 

  
 

123 

се. Юань и Ван далее обращают внимание на то, что совокупное влияние когнитивной, поведенческой и 
эмоциональной вовлеченности может напрямую влиять на результаты обучения учащихся и контекстный 
опыт в классе. Поэтому более глубокое понимание влияния VR на эти три аспекта вовлеченности может 
дать ценную информацию об образовательной практике и помочь педагогам лучше оптимизировать учеб-
ную среду и методы преподавания. Во-первых, Папанастасиу Ж. рассматривают проблему, что иммерсив-
ные учебные занятия с использованием виртуальной реальности способствуют когнитивной вовлеченности 
учащихся и помогают в понимании сложных и абстрактных знаний, благодаря иммерсивному обучению 
учащиеся могут глубже понимать и запоминать изученное, повышая когнитивную вовлеченность. Пеллас 
Л. также обнаружил, что поощряет учащихся к обучению посредством самостоятельного исследования и 
отхода от традиционного обучения, ориентированного на учителя, далее объяснил, что благодаря воссозда-
нию сценариев и симуляциям учащиеся могут участвовать в недоступных в реальной жизни учебных заня-
тиях, таких как исследование исторических мест и посещение далеких планет. Это означает, что такие 
учебные занятия позволяют учащимся изучать знания более глубоко и разнообразно, тем самым повышая 
когнитивную вовлеченность. Аналогично, Мейплз-Келер и другие показали, что виртуальная и информа-
ционная реальность полезна для вовлечения в обучение различных типов учащихся, в частности учащихся 
группы риска, включая учащихся с трудностями в обучении, тревожными расстройствами и другими пси-
хическими заболеваниями, предоставила персонализированные и адаптивные учебные среды, которые по-
могли учащимся улучшить когнитивную вовлеченность и успеваемость.  

Во-вторых, Пиркер П. и Денгель Н. продемонстрировали, что виртуальная реальность может способ-
ствовать поведенческой вовлеченности учащихся, обсуждая потенциал иммерсивного потенциала в образо-
вании, проведя углубленный анализ, который показал, что «учебные задачи в 3D могут способствовать 
внутренней мотивации и вовлеченности в изучаемый контент» [2, с. 201]. Сун Пэн также предположил, что, 
комбинируя классические образовательные концепции, такие как пропаганда мотивации обучения ради 
удовольствия, учащиеся могут лучше участвовать в учебной деятельности. Например, Рзанова О.А. и дру-
гие исследователи обнаружили, что использование при обучении поэзии для создания сценариев, изобра-
женных в стихах, позволило учащимся активно участвовать в классных занятиях. Аналогично Фрейна Ф. и 
Отт В. также обнаружили что, моделируя реальные школьные сценарии эвакуации в виртуальной реально-
сти, учащиеся могут брать на себя разные роли для выполнения тренировочных эвакуационных упражне-
ний, и это чувство поведенческой вовлеченности может помочь учащимся лучше освоить приемы эвакуа-
ции и повысить осведомленность о безопасности, что помогает повысить поведенческую вовлеченность 
учащихся. Стоит отметить, что существуют споры о том, оказывает ли положительное влияние на поведен-
ческую вовлеченность учащихся. Сторонники отметили, что практический опыт и исследование виртуаль-
ных сред стимулируют интерес и поведенческую вовлеченность. Эта точка зрения предполагает, что обес-
печивает иммерсивный учебный опыт, который повышает мотивацию учащихся и способствует более глу-
бокой вовлеченности в классные занятия. Однако существуют противоречивые результаты, предполагаю-
щие, что использование цифрового обучения может иметь некоторые негативные последствия. Например, 
учащиеся могли бы стать зависимыми от виртуального мира и пренебрегать своими реальными задачами и 
обязанностями, что сказывается на их поведении в классе. Кроме того, некоторые другие исследователи 
отметили, что может существовать разрыв между опытом обучения в виртуальной среде и опытом обуче-
ния в реальном мире, что может повлиять на способность учащихся приобретать и применять знания. Эти 
противоречивые результаты напоминают нам о том, что «эти сложности и разнообразия необходимо учи-
тывать при оценке роли современных технологий в повышении вовлеченности учащихся в классе» 
[3, с. 96]. Такие исследователи, как Шутте Н., Стилинович В. и Юань Ч. обнаружили, что цифровые плат-
формы способствует повышению эмоциональной вовлеченности учащихся. Например, Шутте Н. и Стили-
нович В. Предоставляли контексты детям с эмоциональными нарушениями или инвалидностью, обучали их 
навыкам общения с людьми и управлению своими эмоциями, тем самым способствуя развитию эмпатии. 
Это означает, что VR может стимулировать эмоциональную вовлеченность. Дискуссионным продолжает 
оставаться вопрос о предоставлении возможности для эмоционального взаимодействия, позволяя учащимся 
коммуницировать с персонажами в виртуальной среде. Например, в изучении языка практика общения с 
виртуальными персонажами может помочь учащимся улучшить свою устную речь. Это означает, что эмо-
циональное взаимодействие может повысить эмоциональную вовлеченность учащихся в учебный процесс. 
Аналогично, Мисак С. отметил, что информационное пространство позволяет учащимся разыгрывать роли 
в виртуальной литературе и переживать эмоции, изображенные в рассказе. Другими словами, эмоциональ-
ный опыт может углубить понимание учащимися литературных произведений и повысить эмоциональную 
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вовлеченность. Эта литература, по-видимому, отражает тот факт, что VR может способствовать эмоцио-
нальной вовлеченности учащихся.  

В целом, VR положительно влияет на когнитивную, поведенческую и эмоциональную вовлеченность 
учащихся. С точки зрения когнитивной вовлеченности, VR может способствовать когнитивной вовлечен-
ности учащихся в учебные материалы и лучшему пониманию абстрактных и сложных знаний путем созда-
ния иммерсивных ситуаций. С точки зрения поведенческой вовлеченности, виртуальная реальность стиму-
лирует активное участие и действия учащихся посредством интерактивного обучения. Хотя существуют 
споры о том, оказывает ли современные технологии положительное влияние на поведенческую вовлечен-
ность учащихся, литература продемонстрировала положительное влияние на поведенческую вовлеченность 
учащихся. С точки зрения эмоциональной вовлеченности, способствует эмоциональной вовлеченности 
учащихся, вызывая эмоциональный резонанс посредством эмоционального опыта и эмоционального взаи-
модействия. Полная вовлеченность помогает учащимся улучшить свое обучение и развить эмпатию. Пони-
мая эти проблемы, мы можем лучше понять проблемы в системе образования и дать некоторые конструк-
тивные предложения, которые помогут их решить. В отличие от существующих работ в этом исследования 
акцентируется внимание на трех ключевых аспектах вовлеченности: когнитивной, поведенческой и эмоци-
ональной, что позволяет более глубоко понять механизмы воздействия виртуальной реальности на учебный 
процесс. Теоретическая значимость исследования определена расширением теоретических основ понима-
ния вовлеченности учащихся, значительное внимание уделяется важности технологий как инструмента для 
повышения образовательной эффективности. Статья предоставляет новое понимание взаимосвязи между 
технологическими инновациями и психологическими аспектами обучения, что может стать основой для 
дальнейших исследований в этой области. Практическая значимость заключается в том, что результаты ис-
следования могут быть полезны для образовательных учреждений при разработке и внедрении программ, 
основанных на технологии. 

Несмотря на положительное влияние на когнитивную, поведенческую и эмоциональную вовлеченность 
учащихся, существуют две основные проблемы при внедрении в образование: затруднения системы обра-
зования в адаптации к быстрому развитию и недостаточная квалификация преподавателей в использовании 
данных платформ. Стоит обратить внимание, что темпы технологического прогресса, включая развитие 
информатизацию, опережают возможности системы образования к адаптации. Это связано с медленным 
реформированием системы образования, которому требуется время для принятия и внедрения новых тех-
нологий. В результате образовательный сектор может задерживать стандартизацию учебных программ, что 
приводит к отсутствию у учащихся немедленного доступа к платформам, «учащиеся могут не получить 
возможности использовать виртуальной реальности в классе до завершения процесса стандартизации со 
стороны министерства образования» [4, с. 45]. Сахлберг И. дополняет, что, хотя реформы и стандартизация 
в образовательном секторе требуют времени, когда система образования развиваются параллельно, учащи-
еся получают преимущества от образования, соответствующего современным технологиям. Согласно Ред-
ди К., «цифровая грамотность — это набор навыков, необходимых людям XXI века для использования 
цифровых инструментов в достижении жизненных целей» [5, с. 34]. Цифровая грамотность включает в себя 
оценку цифровых технологий, критическое мышление и способность к цифровому творчеству и самовыра-
жению. Например, Цивитаниду Г., Некки И.и другие подчёркивают необходимость для «учащихся разли-
чать результаты симуляционных экспериментов и реальных экспериментов, а также оценивать надёжность 
и точность симуляционных экспериментов» [6, с. 102]. Другими словами, учащиеся должны уметь оцени-
вать правдоподобие результатов симуляционных экспериментов и интерпретировать их в контексте реаль-
ных ситуаций. Аналогично, Фармер А. составляет «анализ о цифровой грамотности, требующей от уча-
щихся освоения инструментов для рисования и лепки в целях создания произведений искусства» [7, с. 88]. 
Это включает в себя обучение выбору подходящих цветов и текстур, а также создание трёхмерных эффек-
тов с помощью инструментов Андоне К. добавляют, что учащиеся также должны научиться обмениваться 
результатами своей работы и представлять её другим в виртуальной реальности. Это наблюдение указывает 
на высокие требования к креативности, техническим навыкам и способности к самовыражению учащихся 
при внедрении VR в образование. Необходимо подчеркнуть, что метод «перевернутого класса» представля-
ет собой один из путей повышения эффективности образовательного процесса как в очном, так и в дистан-
ционном формате [8]. В современных, постоянно меняющихся условиях, когда очное обучение может быть 
внезапно и на неопределенный период заменено дистанционным, педагогу важно иметь в своем распоря-
жении метод, который позволит сохранить непрерывность и логическую последовательность в обучении. С 
помощью данной технологии можно решать не только локальные проблемы, связанные с оптимизацией 
обучения иностранному языку в условиях развития самостоятельности студента, но и более глобальные 
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образовательные проблемы – в первую очередь проблему интернационализации образования [9]. Так как 
изучение языка в рамках образовательного учреждения оставляет за рамками вопросы языковой мобильно-
сти, универсальной пользы от получения знаний, живого использования речи в общении с представителями 
зарубежного пространства, использования живого общения Концепция «перевернутого класса» наиболее 
подходящая для решения данного вопроса [10]. Ученики активно используют технологии в обучении, учи-
тель остается лишь наставником и отсутствует пассивность учащихся. За счет активного изучения ино-
странного языка, каждый ученик сам для себя понимает важность и необходимость его использования и 
применения в реальной жизни и доходит до своего комфортного уровня в изучении. 

 
Выводы 

Цифровые технологии играют ключевую роль в современном образовании, предлагая множество пре-
имуществ, таких как доступность образовательных ресурсов, возможность индивидуализации обучения, 
интерактивные методы преподавания и повышение вовлеченности учащихся. Эти технологии способству-
ют созданию гибких и адаптивных образовательных сред, где каждый может учиться в своем темпе. Одна-
ко с внедрением цифровых технологий также возникают серьезные недостатки и вызовы. Среди них - циф-
ровое неравенство, когда не все учащиеся имеют равный доступ к необходимым устройствам и интернету; 
вопросы безопасности данных и конфиденциальности; а также необходимость повышения квалификации 
педагогов для эффективного использования новых инструментов. Таким образом, для успешной интегра-
ции цифровых технологий в образование необходимо сбалансированное подход, учитывающее как их пре-
имущества, так и недостатки. Важно развивать стратегии, направленные на минимизацию рисков и макси-
мизацию пользы, чтобы обеспечить качественное и доступное образование для всех. 
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