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Введение 

Современная образовательная среда стремительно трансформируется под влиянием цифровых техноло-

гий, что требует от будущих педагогов овладения новыми компетенциями. Одной из ключевых инноваций 

является адаптивное обучение – образовательная технология, которая позволяет реализовать персонализи-

рованный подход, основанный на анализе индивидуальных потребностей учащихся и корректировке учеб-

ного процесса, которая может быть автоматизирована. «Этот подход повышает мотивацию и эффектив-

ность обучения, а также способствует более глубокому усвоению материала» [4, с. 128]. 

Студенты педагогических вузов как будущие носители образовательных технологий должны быть гото-

вы к внедрению адаптивных систем в свою профессиональную деятельность, к тому же «Стремительно 

развивающаяся информатизация и интернет-технологии расширяют педагогические ресурсы реализации 

профессиональной позиции современного педагога» [7, с. 4]. Как отмечают исследователи, «использование 

адаптивных моделей, начиная от технологических программ и заканчивая интеллектуальными системами, 

можно использовать в традиционной учебной среде» [6, с. 25]. Однако формирование такой готовности со-

пряжено с рядом психолого-педагогических, технологических и методических особенностей. Цель настоящей 

работы – анализ ключевых аспектов подготовки будущих педагогов к использованию адаптивного обучения. 

 

Материалы и методы исследований 

Основными методами настоящего исследования стали теоретический анализ научно-методической лите-

ратуры, наблюдение за педагогическим процессом, анкетирование и беседа. Исследование осуществляется в 

контексте аксиологического, антропоцентрического и системно-деятельностного подходов в педагогике. 

Нами была разработана и апробирована модель формирования готовности студентов к применению тех-

нологии адаптивного обучения, которая включает в себя критерии, диагностический инструментарий, по-

этапную методику работы со студентами педагогических вузов, определяющую цель, содержание, методы 

работы. Данная модель была апробирована нами на базе федерального государственного бюджетного обра-

зовательного учреждения высшего образования «Московский педагогический государственный универси-

тет», в эксперименте были выделены контрольная и экспериментальная группа студентов бакалавриата. В 

экспериментальной группе обучение проходило с применением разработанной модели, в контрольной 

группе обучение проводилось по традиционной методике. 

 

Результаты и обсуждения 

В разработанной модели важное место занимает система оценивания уровня готовности студентов к 

применению технологии адаптивного обучения. В этой системе выделены четыре критерия: аксиологи-

ческий, когнитивный, психолого-педагогический, инструментальный. По каждому из четырех критериев 

выделены три уровня развития готовности к применению студентами педагогических вузов технологии 

адаптивного обучения: высокий, средний и низкий. Аксиологический критерий соотносится с понимани-

ем студентами базовых принципов и ценностей, лежащих в основе применения адаптивного обучения, а 

именно: персонализация, ориентация образовательного процесса на развитие личности каждого учащего-

ся, гибкость образовательного процесса и подходов. Важность этого критерия обусловлена в том числе 

тем, что, применяя инновационные технологии, педагог «овладевает педагогическими ценностями, субъ-

ективирует их» [10, с. 193]. Когнитивный критерий связан с трансляцией и овладением знаниями, про-

цессами восприятия, памяти, мышления и речи» [9, с. 61]. Психолого-педагогический критерий соответ-

ствует овладению необходимыми компетенциями – «совокупность знаний, навыков, умений, формируе-

мых в процессе обучения той или иной дисциплине, а также способность к выполнению какой-л. дея-

тельности на основе приобретенных знаний, навыков, умений» [8, с. 107], он связан с пониманием инди-

видуальных различий учащихся, развитием рефлексивных навыков для анализа эффективности адаптив-

ных методик, владение диагностическими и прогностическими навыками. Инструментальный, или тех-

нологический критерий коррелирует с владением необходимыми технологиями для осуществления адап-

тивного обучения. Практическая работа была начата с диагностики студентов контрольной и экспери-

ментальной групп с целью выявления соответствия их критериям готовности к применению технологии 

адаптивного обучения. 

Обобщённо применяемая методическая модель представлена на рисунке 1.  
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Рис. 1. Обобщённо применяемая методическая модель. 

Fig. 1. Generally applied methodological model. 
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Формирующий эксперимент включал в себя четыре этапа: ценностный, когнитивный, компетентност-

ный и технологический этапы. На этих этапах проводилась системная, последовательная работа со студен-

тами, которая была направлена на развитие различных аспектов готовности применять адаптивное обуче-

ние в своей педагогической практике. На первом этапе закладывались концептуальные установки. На вто-

ром, когнитивном этапе студенты получали необходимые знания об адаптивном обучении. На третьем, 

компетентностном, этапе происходило развитие необходимых психолого-педагогических компетенций пе-

дагогов, так как «технологический прогресс требует взвешенного подхода, учитывающего как технологи-

ческие возможности, так и психолого-педагогические аспекты обучения» [5, с. 150]. На четвертом, техно-

логическом, этапе студенты познакомились с цифровыми образовательными системами, которые помогают 

«учитывать индивидуальные потребности и интересы учащихся, способствуя их саморазвитию и росту» 

[2, с. 60].  

На выделенных этапах нами применялись различные методы и формы работы со студентами, особое 

место среди них занимают практикоориентированные методы, так как именно они в полной мере отве-

чают требованиям системно-деятельностного подхода, в рамках которого разработана и апробирована 

представленная методическая модель. На занятиях со студентами были разобраны различные ситуации 

из педагогической практики, что призвано восполнить недостающий опыт. Приведём пример одной из 

анализируемых ситуаций.  

Ситуация. В университете внедряется цифровая платформа с элементами адаптивного обучения для 

одного из курсов. Группа студентов разного уровня подготовки: одни легко справляются с заданиями, 

другие испытывают трудности. Преподаватель хочет использовать адаптивные методы, чтобы персона-

лизировать обучение. 

Задача: обсудите, какие методы адаптивного обучения можно применить в этой ситуации, и предло-

жите стратегию их внедрения. Вопросы для обсуждения и анализа данной ситуации включают в себя не-

сколько тематических блоков: диагностика уровня знаний, адаптивные технологии, дифференциация за-

даний, обратная связь и коррекция, мотивация и вовлечённость, потенциальные трудности. 

Диагностика уровня знаний. 1) Как можно быстро и эффективно оценить текущий уровень студентов? 

2) Какие инструменты (тесты, анкеты, интерактивные задания) можно использовать? 

Адаптивные технологии. 1) Какие цифровые платформы подойдут для курса? 2) Как организовать 

разные траектории обучения? 

Дифференциация заданий. 1) Как автоматизировать подбор задач разной сложности? 2) Стоит ли ис-

пользовать искусственный интеллект для генерации индивидуальных заданий? 

Обратная связь и коррекция. 1) Как обеспечить оперативную обратную связь студентам? 2) Нужны ли 

дополнительные консультации для отстающих? 

Мотивация и вовлечённость. 1) Как адаптивное обучение может повысить интерес студентов? 2) Сто-

ит ли вводить геймификацию? 

Потенциальные трудности. 1) Какие технические или психологические барьеры могут возникнуть? 2) Как 

убедить студентов и преподавателей в эффективности адаптивного подхода? 

При обсуждении данной учебной задачи студентами были предложены в том числе следующие реше-

ния: использование тестов для распределения по уровням, алгоритмическая выдача заданий (если сту-

дент ошибается – система предлагает более простые задачи с подсказками), смешанное обучение: лекции 

– очно, практика – адаптивно через платформу, анализ данных успеваемости для корректировки курса. 

При оценке работы студентов по данной ситуации принимались во внимание следующие критерии и 

показатели: насколько учтена разноуровневость группы, насколько широко и при этом рационально ис-

пользованы технологические возможности, степень практической реализуемости, учёт системы обратной 

связи, а также степень оригинальности предложенных педагогических находок.  

Особое внимание было уделено развитию цифровой компетенции студентов педагогических направле-

ний, ведь, как отмечают исследователи данного вопроса, «цифровая компетенция профессионала – это воз-

можность решения проблем в профессиональной деятельности с использованием цифровизации» [3, с. 278]. 

Отмечен и большой потенциал цифровых технологий для реализаций идей персонализированного обучения 

и учёта индивидуальных особенностей учащихся: «При эффективном использовании цифровых инструмен-

ты преподаватели могут создать динамичную и персонализированную среду обучения» [1, с. 308]. На заня-

тиях со студентами были проанализированы различные образовательные цифровые платформы, позво-

ляющие реализовать адаптивное обучение. 

Представленная модель показала высокую эффективность, что доказано результатами итоговой диа-

гностики в контрольной и экспериментальной группах. В экспериментальной группе отмечен существен-
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ный рост доли студентов с высоким уровнем по всем выделенным критериям, в то время как в контроль-

ной группе рост наблюдается не по всем критериям, и он в разы меньше. 

 

Выводы 

Итак, формирование готовности студентов педагогических вузов к применению адаптивного обучения 

требует комплексного подхода, включающего технологическую, методическую и психологическую подго-

товку. Интеграция адаптивных технологий в образовательный процесс вузов, практико-ориентированные 

методы и развитие цифровых компетенций позволят будущим педагогам эффективно использовать персо-

нализированные подходы в профессиональной деятельности. 

Перспективы исследования. Дальнейшие работы в данном проблемно-тематическом поле могут быть 

направлены на разработку конкретных методик оценки уровня готовности педагогов к работе с адаптивны-

ми системами, а также на изучение долгосрочного влияния таких технологий на качество образования. 
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