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Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос об повышении эффективности образовательного 

процесса путем применения кинезиологических упражнений на уроках в 8 классе во время физкультмину-

ток. Показано, что применение кинезиологических упражнений способствуют улучшению умственной и 

физической работоспособности, развитию памяти, мышления, восприятия у учащихся, интеллектуальному 

развитию и т.д. В работе представлены результаты экспериментальной работы по изучению влияния кине-

зиологических упражнений на успеваемость учащихся 8 класса. Эксперимент состоял из трех этапов: опре-

деление исходного уровня успеваемости (средний балл по итогам учебной четверти и анализ успеваемости 

учащихся по отдельным предметам); разработка и внедрение в образовательный процесс программы кине-

зиологических упражнений; повторный анализ успеваемости учащихся по итогам следующей учебной чет-

верти. Комплекс кинезиологических упражнений состоял из дыхательных упражнений, упражнений для 

развития мелкой моторики, растяжки, глазодвигательных упражнений, телесных упражнений, упражнений 

на релаксацию, память, мышление, внимание. Проведенные исследования показали, что применение кине-

зиологических упражнений на уроках в 8 классе привели к повышению успеваемости учащихся. Получен-

ные материалы могут служить основой для дальнейшего более масштабного исследования по данной теме. 
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Abstract: this article considers the issue of increasing the efficiency of the educational process by using kinesi-

ological exercises in 8th grade lessons during physical education minutes. It is shown that the use of kinesiological 

exercises contributes to the improvement of mental and physical performance, the development of memory, think-

ing, perception in students, intellectual development, etc. The paper presents the results of an experimental study of 

http://po-journal.ru/
http://po-journal.ru/archives/category/publications


Педагогическое образование 2025, Том 6, № 7 https://po-journal.ru 
Pedagogical Education 2025, Vol. 6, Iss. 7 ISSN 2712-9950 

  
 

99 

the effect of kinesiological exercises on the academic performance of 8th grade students. The experiment consisted 

of three stages: determining the initial level of academic performance (average score for the academic quarter and 

analysis of students' academic performance in individual subjects); development and implementation of a kinesio-

logical exercise program in the educational process; repeated analysis of students' academic performance based on 

the results of the next academic quarter. The complex of kinesiological exercises consisted of breathing exercises, 

exercises for the development of fine motor skills, stretching, eye movement exercises, body exercises, exercises 

for relaxation, memory, thinking, attention. The studies have shown that the use of kinesiological exercises in 8th 

grade lessons led to an increase in students' academic performance. The obtained materials can serve as a basis for 

further larger-scale research on this topic. 
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dents 
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Введение 

Учителя и педагоги разных уровней образования в последнее время все чаще отмечают снижение уров-

ня успеваемости обучающихся. Все больше отмечается невнимательность, отвлекаемость и утомляемость 

обучающихся на занятиях. Все это в свою очередь сказывается на эффективности усвоения учебного мате-

риала. Современная образовательная система требует от педагогов применения различных методов и под-

ходов в обучении, способствующих не только сохранению здоровья, но и повышающих эффективность об-

разовательного процесса. 

Внедрение кинезиологического подхода в образовательный процесс создаст условия для эффективного 

усвоения учебного материала обучающимися. 

Согласно современной литературе: «Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и фи-

зического здоровья через определенные двигательные упражнения» [7, с. 45]. 

Образовательная кинезиология – это учение о развитии интеллектуальных возможностей и улучшению 

всего здоровья через физические упражнения [2, с. 21]. 

Применение кинезиологических упражнений способствуют улучшению умственной и физической работо-

способности, развитию памяти, мышления, восприятия у учащихся, интеллектуальному развитию и т.д. [4]. 

Это происходит за счет активизации межполушарного взаимодействия, которое приводит к синхронизации 

работы обоих полушарий головного мозга и способствует формированию новых нейронных сетей, что слу-

жит основой успешности в обучении и всестороннем развитии. 

В настоящее время имеются исследования по влиянию кинезиологических упражнений на развитие 

школьников [5, 11]. Имеются исследования по отдельным предметам: на уроках географии [3], на уроках 

иностранного языка [12, 13], на уроках музыки [8]. Много работ, посвященных применению кинезиологи-

ческих упражнений в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья [1, 6]. Однако вопрос о 

влиянии кинезиологических упражнений на эффективность образовательного процесса остается актуаль-

ным по сей день. 

Целью исследования явилось – оценить эффективность систематического применения кинезиологиче-

ских упражнений на уроках. 

 

Материалы и методы исследований 

Базой исследования послужило муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «СОШ № 27» 

города Чебоксары Чувашской Республики. 

В эксперименте было задействовано 56 учащихся 8 классов (28 учащихся 8 «А» класса и 28 учащихся 8 

«Б» класса). 

Исследование состояло из трех этапов: 

I этап – констатирующий: определение исходного уровня успеваемости школьников. 

II этап – формирующий: разработка и реализация комплекса кинезиологических упражнений, направлен-

ного на повышение успеваемости школьников. 
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III этап – контрольный: проведение повторной диагностики уровня успеваемости после проведения экспе-

римента. 

 

Результаты и обсуждения 

На первом этапе был определен исходный уровень успеваемости школьников по данным итоговых от-

меток за 1 учебную четверть. 

По результатам анализа итоговых отметок в 8 «А» и 8 «Б» классах учащиеся были разделены по группам 

успеваемости (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение учащихся 8 «А» и 8 «Б» классов по группам успеваемости (констатирующий этап) (%). 

Fig. 1. Distribution of students in grades 8A and 8B by performance groups (ascertaining stage) (%). 

 

Из рисунка 1 видно, что уровень успеваемости в обоих классах не высокий. Отличников ни в одном 

классе выявлено не было. В обоих классах преобладают троечники. В 8 «Б» классе были выявлены неуспе-

вающие. 

Средний балл по итогам первой учебной четверти в 8 «А» классе составил – 4,12, в 8 «Б» классе – 3,97. 

Далее был проведен анализ успеваемости учащихся обоих классов отдельно по предметам. 

По результатам оценки успеваемости учащихся 8 «А» класса по отдельным учебным предметам было 

выявлено, что больше всего учащихся с оценкой «5» выявлено по таким предметам, как физкультура 

(100%), технология (100%), родной язык (100%), обществознание (89,28%), история и КРК (92,85%), химия 

(78,57%), немецкий язык (60,71%), информатика (53,57%), биология (53,57%), физика (53,57%). Наиболь-

шее количество учащихся с оценкой «4» по таким предметам, как русский язык (89,28%), ОБЖ (78,57%), 

география (60,71%), английский язык (60,71%), информатика (46,43%). Оценку «3» учащиеся получили 

больше всего по таким предметам, как геометрия (50,00%) алгебра (39,28%). Оценку «2» никто из учеников 

8 «А» класса ни по одному учебному предмету не получил. 

По результатам оценки успеваемости 8 «Б» класса по отдельным учебным предметам было выявлено, что 

больше всего учащихся с оценкой «5» отмечено по таким предметам, как физкультура (100%), технология 

(100%), родной язык (42,86%), немецкий язык (42,86%). Наибольшее количество учащихся с оценкой «4» по 

таким предметам, как ОБЖ (92,85%), физика (71,42%), обществознание (57,14%), алгебра (53,57%), география 

(50,00%), литература (46,43%), история и КРК (46,43%), химия (46,43%), информатика (42,86%), английский 

язык (46,4%), биология (42,86%), немецкий язык (42,86%). Оценку «3» учащиеся получили больше всего по 

таким предметам, как геометрия (67,86%), русский язык (46,86%). Оценку «2» учащиеся получили по таким 

предметам, как русский язык (7,14%), алгебра (7,14%), литература (3,57%), информатика (3,57%). 

Таким образом, выявлено, что по исходному уровню знаний учащиеся 8 «А» и 8 «Б» классов практиче-

ски не отличаются (средний балл: 4,12 и 3,97, соответственно). Поэтому для дальнейшего эксперимента 8 

«А» класс был выбран как – контрольный, а 8 «Б» класс – как экспериментальный. 

На втором этапе эксперимента на основе имеющихся кинезиологических упражнений в литературе был 

составлен комплекс кинезиологических упражнений, направленный на повышение уровня успеваемости 

учащихся. В него были включены дыхательные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, 

растяжки, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения на релаксацию, память, 

мышление, внимание. 
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Все подобранные упражнения способствуют возбуждению спецефичных участков головного мозга, что бла-

гоприятно сказывается на процессе обучения. 

Программа составлена в соответствии с учебным расписанием учащихся 8 «Б» класса, при этом выбор 

упражнений основывался на учете очередности уроков и предметной направленности. В таблице 1 представле-

на разработанная программа кинезиологических упражнений. 

Таблица 1 

Программа кинезиологических упражнений. 

Table 1 

Kinesiological exercise program. 

День недели Предмет Упражнения 

Понедельник 

Информатика «Кнопки мозга», «Слон» 

Биология «Свеча», «Снеговик» 

Физическая культура «Колено – локоть» 

Геометрия «Думающая шляпа», «Колечко» 

История «Ныряльщик», «Ухо – нос» 

Алгебра «Крюки», «Горизонтальная восьмёрка» 

Физика «Свеча», «Дерево» 

Вторник 

Химия «Кулак – ребро – ладонь», «Взгляд влево вверх» 

Русский язык «Колено – локоть», «Зеркальное рисование» 

Обществознание «Лезгинка», «Сорви яблоки» 

Литература «Свеча», «Колечко» 

Английский язык «Слон», «Энергетизатор» 

Алгебра «Снеговик» 

Среда 

Родной язык «Думающая шляпа», «Лезгинка» 

Русский язык «Взгляд влево вверх», «Кнопки мозга» 

Информатика «Крюки», «Колечко» 

Геометрия «Сорви яблоки», «Ухо – нос» 

Алгебра «Кулак – ребро – ладонь», «Свеча» 

Литература «Энергетизатор», «Горизонтальная восьмёрка» 

Физика «Сорви яблоки» 

Четверг 

Физическая культура «Колено – локоть» 

Геометрия «Зеркальное рисование» 

История «Лезгинка», «Слон» 

Русский язык «Ухо – нос», «Ныряльщик» 

История и КРК «Колечко», «Кулак – ребро – ладонь» 

Английский язык «Дерево» 

Пятница 

Русский язык «Вгляд влево вверх», «Свеча» 

Химия «Крюки» 

ОБЖ «Сорви яблоки», «Кнопки мозга» 

Технология «Энергетизатор», «Снеговик» 

Алгебра «Колено – локоть», «Ухо – нос» 

Биология 
«Горизонтальная восьмёрка» 

«Кулак – ребро – ладонь» 

География «Свеча» 

 

Все кинезиологические упражнения проводились непосредственно на уроках во время физкультминутки и 

занимали 1-2 минуты от урока в течении всей 2 учебной четверти. 

На третьем этапе эксперимента осуществлялся контроль уровня успеваемости учащихся 8 «А» и 8 «Б» клас-

сов по результатам итоговых оценок за 2 учебную четверть (рис. 2). 
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Рис. 2. Распределение учащихся 8 «А» и 8 «Б» классов по группам успеваемости (контрольный этап) (%). 

Fig. 2. Distribution of students in grades 8A and 8B by performance groups (control stage) (%). 

 

Из рисунка 2 видно, что по итогам 2 четверти в 8 «Б» (экспериментальном) классе успеваемость выше, чем в 

8 «А» (контрольном) классе: отличники были выявлены только в 8 «Б» классе, ударников больше в 8 «Б» клас-

се, а троечников больше в 8 «А» классе. 

По результатам оценки успеваемости учащихся 8 «А» класса по отдельным учебным предметам было выяв-

лено, больше всего учащихся с оценкой «5» выявлено по таким предметам, как физкультура (100%), родной 

язык (100%), технология (100%), обществознание (89,28%), химия (78,57%), история и КРК (78,57%), немецкий 

язык (60,71%), литература (64,28%), биология (53,57%), физика (53,57%), информатика (46,43%). Наибольшее 

количество учащихся с оценкой «4» выявлено по таким предметам, как русский язык (89,28%), ОБЖ (78,57%), 

география (057,14%), английский язык (53,57%), алгебра (50,00%), информатика (46,43%), биология (46,43%), 

геометрия (42,86%). Оценку «3» учащиеся получили больше всего по таким предметам, как геометрия (46,43%), 

алгебра (39,28%). Оценку «2» никто из учеников 8 «А» класса ни по одному учебному предмету во второй чет-

верти не получил. 

По результатам оценки успеваемости учащихся 8 «Б» класса по отдельным учебным предметам было выяв-

лено, что больше всего учащихся с оценкой «5» обнаружено по таким предметам, как физкультура (100%), тех-

нология (100%), ОБЖ (82,1%). Наибольшее количество учащихся с оценкой «4» было выявлено по таким пред-

метам, как литература (71,42%), биология (71,42%), информатика (64,28%), физика (64,28%), алгебра (57,14%), 

геометрия (57,14%), обществознание (53,57%), химия (53,57%), география (53,57%), русский язык (46,43%), 

немецкий язык (42,86%). Оценку «3» учащиеся получили по таким предметам, как геометрия (57,14%), русский 

язык я (46,43%). По результатам 2 четверти оценок «2» получено не было. Общая успеваемость 8 «Б» класса по 

предметам значительно улучшилась. 

Сравнение уровней успеваемости учащихся 8 «А» и 8 «Б» класса на констатирующем и контрольном этапах 

эксперимента представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Сравнение уровней успеваемости учащихся 8 «А» и 8 «Б» класса на констатирующем и контрольном этапах 

эксперимента. 

Table 2 

Comparison of the levels of academic performance of students in grades 8A and 8B at the ascertaining and control stages 

of the experiment. 

Этапы эксперимента Средний балл 

 8 «А» класс 8 «Б» класс 

Констатирующий этап 4,12 3,97 

Контрольный этап 4,15 4,34 

 

Сравнительный анализ успеваемости учащихся 8 «А» и 8 «Б» классов на констатирующем и контрольном 

этапах эксперимента показал: в 8 «А» (контрольном) классе значимых изменений в успеваемости практически 

не произошло, а в 8 «Б» (экспериментальном) классе произошло значимое повышение уровня успеваемости по-

сле применения кинезиологических упражнений на уроках в данном классе. 
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Сравнительный анализ успеваемости учащихся 8 «А» (контрольного) класса по предметам на констатирую-

щем и контрольном этапах эксперимента также особых различий не показал. А анализ успеваемости учащихся 

8 «Б» (экспериментального) класса на констатирующем и контрольном этапах эксперимента показал улучшение 

успеваемости практически по всем предметам: литература, русский язык, алгебра, геометрия, информатика, 

биология, физика, химия, английский язык, немецкий язык, ОБЖ, география, родной язык после применения 

кинезиологических упражнений на уроках в данном классе. 

 

Выводы 

На основании проведенного исследования в заключении можно сделать следующие выводы: 

1. Внедрение кинезиологического подхода в образовательный процесс создаст условия для эффективно-

го усвоения учебного материала обучающимися. 

2. Результаты проведенного эксперимента показали, что выполнение кинезиологических упражнений во 

время физкультминутки на уроках в 8 классе повышает эффективность образовательного процесса. 
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