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Аннотация: в статье поднимаются актуальные вопросы оценки качества образовательного процесса по 

спортивно-педагогическим дисциплинам полученными основными потребителями образовательных услуг 
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жания учебных программ по спортивно-педагогическим дисциплинам в образовательных учреждениях и их 
значимость в процессе профессиональной деятельности специалистов по физической культуре и спорту. Про-
ведено педагогическое исследование в форме анкетного опроса о качестве образовательного процесса по 
спортивно-педагогическим дисциплинам в высшем учебном заведении среди потребителей образовательных 
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ность и эффективность учебной информации при изучении спортивно-педагогических дисциплин и их прак-
тическая значимость в процессе профессиональной деятельности, а также указаны пути повышения качества 
подготовки будущих высококвалифицированных специалистов в области физической культуры и спорта. 
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Abstract: the article raises topical issues of assessing the quality of the educational process in sports and pedagog-

ical disciplines received by the main consumers of educational services (students) during their studies in educational 
institutions. The analysis of the content of curricula in sports and pedagogical disciplines in educational institutions 
and their importance in the process of professional activity of specialists in physical education and sports was per-
formed. A pedagogical study was conducted in the form of a questionnaire survey on the quality of the educational 
process in sports and pedagogical disciplines in a higher educational institution among consumers of educational ser-
vices. The respondents included first- and third-year students and specialists in the field of physical education and 
sports, who previously studied in specialized educational institutions. The consistency of the respondents' answers 
was calculated using the Kendall rank correlation coefficient. The ranking of sections of the educational material in 
sports and pedagogical disciplines was made among the respondents participating in the pedagogical study. The de-
mand and effectiveness of educational information in the study of sports and pedagogical disciplines and their practi-
cal significance in the process of professional activity are determined, and ways to improve the quality of training of 
future highly qualified specialists in the field of physical education and sports are indicated. 
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Введение 
Качество учебно-воспитательного процесса в высшей школе – это многогранное явление, содержание ко-

торого диктуется требованиями стандарта специальности и характеризуется степенью удовлетворенности 
заинтересованных сторон: клиентов-обучающихся, преподавателей, предприятий-работодателей, общества в 
целом. Правильно организованный образовательный процесс должен осуществляться таким образом, чтобы 
обеспечить полноценную готовность выпускаемого специалиста к практической деятельности, поэтому по-
вышение качества выступает как обязательный компонент деятельности любого учебного заведения [5]. 

Решение проблемы повышения качества образования заложено в саму основу процесса учебной дея-
тельности. В данном случае основа процесса обучения означает взаимосвязь поставленной цели, средств 
для ее реализации и конечно достижения необходимого планируемого результата [1]. Содержание обуче-
ния должно дать студенту, во-первых, правильное и полное представление об изучаемой профессиональной 
деятельности, во-вторых, обеспечить подготовку высококвалифицированного специалиста готового гра-
мотно и эффективно выполнять свои должностные обязанности [2]. Соответственно проблема повышения 
качества специального образования находится в плоскости моделирования содержания предстоящего тру-
да, его разновидностей, компонентов, специфических условий и производственных задач. В структуре 
высшего физкультурного образования данные виды деятельности реализуются в ходе решения учебно-
воспитательных задач блока спортивно-педагогических дисциплин [6]. 
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Материалы и методы исследований 

Освоение учебного материала по спортивно-педагогическим дисциплинам предполагает формирование 
у студентов комплекса специальных профессиональных компетенций, который формирует педагогические 
знания и умения, а также определенный уровень технической подготовленности, позволяющий демонстри-
ровать в эталонном исполнении технику двигательных действий [4]. Учебно-воспитательный процесс по 
изучению вида спорта и методики его преподавания осуществляется поэтапно. Первый этап служит для 
выработки у студентов целостного представления о технике двигательных действий в конкретном виде 
спорта. При этом фонд специальных знаний сначала формируется во время теоретических занятий, а затем 
закрепляется и расширяется в процессе практического изучения техники спортивных движений. Такая по-
следовательность позволяет сформировать мышечные ощущения и лучше понять закономерности выпол-
нения изучаемых двигательных действий [9]. Второй этап предназначен для освоения методики преподава-
ния вида спорта. В его содержании также можно выделить теоретическую и практическую части. В рамках 
теоретических занятий студенты изучают общие и частные принципы формирования двигательных умений, 
знакомятся с подготовительными и основными упражнениями, методикой планирования тренировочного 
процесса и контроля за технической подготовленностью [3]. Полученные знания реализуются на практике в 
рамках специально организованных занятий, которые имитируют урок (учебно-тренировочное занятие) в 
целом или по частям. Объектом педагогического воздействия при этом выступают студенты из состава той 
же академической группы, в которой проводится учебное занятие. На третьем этапе происходит дальней-
шее формирование профессиональных навыков и выработка педагогических умений. Это осуществляется в 
условиях специально организованных практик в учреждениях образования, спортивных организациях, кол-
лективах физической культуры [7]. 

 
Результаты и обсуждения 

Изложенная выше методика подготовки будущего специалиста к предстоящей практической деятельно-
сти, в целом, является достаточно эффективной. Вместе с тем хорошо известно, что выпускники факульте-
та физической культуры испытывают определенные затруднения в реализации процесса обучения двига-
тельным действиям. В связи с этим необходимо выявить факторы, ограничивающие скорость профессио-
нальной адаптации молодого специалиста [8]. Нами было организовано исследование, направленное на вы-
явление специфики восприятия качества учебного процесса по спортивно-педагогическим дисциплинам 
потребителями образовательных услуг, т.е. обучающимися факультета физической культуры Иркутского 
филиала Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». Изучение мнения респондентов производилось 
методом анкетного опроса. Все респонденты были разделены на три группы: 

1. выпускники факультета (n=52), работающие учителями физической культуры и имеющие стаж рабо-
ты не менее пяти лет; 

2. студенты третьего курса (начало шестого семестра) дневного отделения (n=70); 
3. студенты первого курса (начало первого семестра) дневного отделения (n=90). 
Соответственно в нашем опросе восприятие качества учебного процесса по спортивно-педагогическим 

дисциплинам было проанализировано с трех позиций: 
1. специалисты оценивали полученное образование с точки зрения собственной профессиональной дея-

тельности; 
2. студенты третьего курса характеризовали текущий уровень качества учебно-воспитательного процесса; 
3. студенты первого курса, только приступившие к обучению, могли лишь указать на то, что они ожи-

дают от образования. 
В содержании анкеты, которая использовалась в исследовании, были включены основные блоки из 

учебных программ по спортивно-педагогическим дисциплинам. Вопросы анкеты формулировались с уче-
том особенностей каждой группы респондентов. 

В связи с тем, что значительная часть учебного материала по спортивно-педагогическим дисциплинам 
преподается в форме практических занятий, мы предложили нашим респондентам выполнить самооценку 
собственной физической подготовленности. Так, например, на вопрос о соответствии уровня физической 
подготовленности тем требованиям, которые предъявляются к студентам на занятиях по спортивно-
педагогическим дисциплинам, 28,6% респондентов их числа специалистов отметили, что он «в основном 
соответствует» и 71,1% – «соответствует в полной мере». Студенты первого курса на этот же вопрос отве-
тили следующим образом: 44,1% – «в основном соответствует», 41,5% – «соответствует в полной мере» и 
14,3% – «превышают установленные требования». Ответы студентов третьего курса показали, что 8,7% из 
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них считают свою физическую подготовленность ниже установленных требований, тогда как 47,8% – «в 
основном соответствует» и 43,5% – «соответствует в полной мере». 

Самооценка индивидуальной физической подготовленности по десятибалльной шкале показали следу-
ющие результаты: 

– в группе специалистов на семь баллов себя оценили 14,3%, на восемь 14,3%, на девять 71,4% респон-
дентов; 

– в группе студентов первого курса на пять баллов себя оценили 3,6%, на шесть 13,1%, на семь 21,4%, 
на восемь 35,7%, на девять 16,7%, на десять 9,5% респондентов; 

– в группе студентов третьего курса на четыре балла себя оценили 2,2%, на пять 4,3%, на шесть 21,7%, 
на семь 21,7%, на восемь 37,0%, на девять 10,9%, на десять 2,2% респондентов. 

Большинство специалистов (71,4%) считают, что требования к физической подготовленности студентов, 
существующие на факультете физической культуры, являются оптимальными. Такого же мнения придер-
живаются 40,5% студентов первого и 52,2% – третьих курсов. Некоторые респонденты полагают, что тре-
бования являются высокими, к такому мнению склоняются 28,6% специалистов, 52,4% студентов первого и 
45,7% – третьих курсов. Относительно небольшое количество студентов первого курса отметили уровень 
требований к физической подготовленности как сильно завышенный – 3,6%, низкий – 3,6% и сильно зани-
женные – 1,2%. Среди студентов третьего курса 2,2% отметили вариант «низкие требования». Если прини-
мать за основу ответы специалистов, которые прошли полный курс обучения и имеют практический опыт 
работы по специальности, то можно считать, что содержание учебных программ по спортивно-
педагогическим дисциплинам в части двигательных тестов относительно обоснованными и эффективными. 
Вероятно, что студенты на младших курсах еще не имеют полноценного представления о том, какие требо-
вания будет предъявлять предстоящая профессиональная деятельность к их двигательным кондициям. 

Следующий блок вопросов был посвящен характеристике теоретической части спортивно-педагогических 
дисциплин. Респондентам было предложено оценить собственную степень готовности к изучению учебного 
материала. Очень высокую готовность отметили 4,8% студентов первого курса, высокую – 42,6% специа-
листов, 33,9% студентов первого и 34,8% – третьего курсов. Другие респонденты считают, что достаточно 
хорошо были готовы к изучению теории вида спорта, к их числу относятся 28,6% специалистов, 57,1% сту-
дентов первого и 50% – третьего курсов. Удовлетворительной готовностью в период обучения по спортив-
но-педагогическим дисциплинам, как считает другой ряд респондентов, обладали 28,6% специалистов, то-
гда как среди студентов оценка на данный вопрос имела большие различия с показателями выпускников, 
так среди студентов первых курсов 14,3% и 15,2% среди студентов третьих курсов. 

Уровень требований к теоретической подготовке при изучении спортивно-педагогических дисциплин 
респонденты характеризовали следующим образом: сильно завышенные дали ответ только 9,5% студен-
тов первых курсов; высокий уровень – 28,5% специалистов, 52,4% студентов первых и 45,7% – третьих 
курсов; оптимальный уровень требований – 71,4% специалистов, 38,1% студентов первых и 54,3% – тре-
тьих курсов. 

В процессе анкетирования наши респонденты выполнили ранжирование разделов учебных программ по 
спортивно-педагогическим дисциплинам в порядке возрастания их значимости для профессиональной дея-
тельности. Полученные данные мы предварительно проанализировали с целью оценки степени согласован-
ности ответов. На основе результата расчета коэффициента конкордации Кэндалла было установлено, что 
достаточно хорошо были согласованы ответы специалистов (W=0,65, при р < 0,001) и студентов третьего 
курса (W=0,25, при р < 0,05). Мнение студентов первого курса характеризуется сильным разбросом значе-
ний (W=0,01, р > 0,05). 

По оценкам респондентов, относящихся к группе специалистов, наибольшую значимость для предстоя-
щей профессиональной деятельности имеет практический раздел методики обучения технике двигательных 
действий – 7,1 условных балла. Раздел практического освоения техники и раздел теории методики обуче-
ния технике были оценены одинаково – 5,7 балла. Затем по мере снижения значимости расположили» сле-
дующие разделы: правила соревнований (5,6), теоретические основы техники спортивных двигательных 
действий (4,3), физиологические механизмы (3,6), биомеханические закономерности двигательных дей-
ствий (2,7) и история развития вида спорта (1,3). 

Студенты третьего курса совершенно иначе, в сравнении со специалистами, выполнили ранжирование 
разделов учебного материала по спортивно-педагогическим дисциплинам. На первом месте с 5,5 баллами 
находится раздел по методики обучения технике двигательных действий. Следом расположились разделы: 
правила соревнований (4,8), история развития вида спорта (4,7), теоретические основы техники спортивных 
двигательных действий (4,6), биомеханические закономерности двигательных действий (4,5), теория мето-
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дики обучения технике (4,0), практическое освоение техники (4,0) и физиологические механизмы (3,8). По-
лученные данные указывают на существование определенного несогласования между требованиями, кото-
рые существуют на учебных занятиях по спортивно-педагогическим дисциплинам, и содержанием пред-
стоящей профессиональной деятельности. 

Мнение студентов первого курса, выраженное в средних арифметических значениях, анализировать не-
целесообразно в связи с отсутствием согласованных оценок (W=0,01, р > 0,05). Данные, полученные в ре-
зультате опроса данной категории студентов, не позволяют сделать однозначных выводов о характере их 
восприятия значимости для будущей работы разделов учебного материала по спортивно-педагогическим 
дисциплинам. В свою очередь это указывает на отсутствие системы профессиональной ориентации со сто-
роны преподавателей физической культуры и тренеров по видам спорта, которые работали с этими студен-
тами до их поступления в университет спорта [10]. Также мы считаем, что на недостоверность данного по-
казателя можно отнести к такому фактору, как небольшой уровень профессиональных знаний и навыков, 
т.к. студенты первых курсов только начинают осваивать выбранную профессию и имеют еще о ней не пол-
ное представление. 

Нашим респондентам было предложено указать не более двух наиболее важных видов профессио-
нальных компетенций специалиста физической культуры и спорта из пяти предложенных. В группе дей-
ствующих специалистов ответы оказались достаточно согласованными: 85,7% выбрали знание методики, 
а 71,4% – умение применять методику при обучении двигательным действиям. 28,6% специалистов отме-
тили в качестве одного из двух важнейших компетенций умение качественно демонстрировать технику 
двигательных действий. В группе студентов третьего курса ответы оказались более разбросанными. 
Большинство опрошенных отметили знание методики обучения двигательным действиям – 67,4%, уме-
ние обучать технике физических упражнений – 54,3%. Затем, по мере убывания значимости следуют: 
знание техники физических упражнений (30,4%), умение качественно демонстрировать технику (21,7%) 
и умение выполнять анализ техники (8,7%). Еще в большей степени отмечается рассеивание ответов сту-
дентов первого курса: 58,3% – умение обучать технике физических упражнений, 50% – знание методики 
обучения, 39,3% – знание техники, 31% – умение качественно демонстрировать технику, 13,1% – умение 
выполнять анализ техники. 

 
Выводы 

В заключении следует отметить, что полученные при анализе данные результатов опроса указывают на 
востребованность учебной информации при изучении спортивно-педагогических дисциплин. Вместе с тем, 
как показывают наши исследования, именно этот раздел учебной программы наиболее слабо выражен в 
процессе обучения, так считают 42,9% из всех опрошенных специалистов и 43,5% студентов третьего кур-
са. Респонденты этих групп оценивают, как вполне соответствующим требованиям полноту изучения основ 
техники двигательных действий, а также преподавание спортивно-технической подготовки. 

Очевидно, что для получения информативных оценок, характеризующих качество образовательного 
процесса, необходимы также исследования, которые бы были направленны на выявление уровня отдельных 
видов профессиональных компетенций. Такая оценка должна выполняться как специалистами высшей 
школы, так и экспертами, которые имеют большой опыт педагогической и управленческой деятельности в 
системе физической культуры и спорта. Вместе с тем сведения, полученные непосредственно от потреби-
телей образовательных услуг, позволяют выполнить качественную оценку степени их удовлетворенности 
существующей системой учебно-воспитательной работы. Данные проведенного анкетного опроса показы-
вают, что как студенты, так и выпускники Иркутского филиала Российского университета спорта 
«ГЦОЛИФК» позитивно оценивают свои способности к освоению теоретических и практических разделов 
изучаемых учебных программ. 
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