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Аннотация: процесс изучения русского языка в системе высшего образования Узбекистана остаётся ак-

туальным и значимым, особенно в контексте формирования у студентов современных коммуникативных 

компетенций. Одним из ключевых компонентов этого процесса является развитие навыков чтения на рус-

ском языке. Чтение выполняет не только функцию усвоения языкового материала, но также играет важную 

роль в расширении кругозора студентов, развитии их аналитического и критического мышления, способно-

сти к самостоятельному получению и переработке информации. Несмотря на очевидную значимость навы-

ка чтения, на практике существует целый ряд проблем, затрудняющих его успешное формирование. Эти 

трудности, как правило, обусловлены методическими, психологическими и лингвистическими факторами, 

включая нехватку адаптированных учебных материалов, ограниченный словарный запас обучающихся, не-

достаточную мотивацию, а также недостаточное владение стратегиями смыслового чтения. В статье пред-

принимается попытка анализа наиболее актуальных проблем, с которыми сталкиваются преподаватели и 

студенты в процессе формирования навыков чтения на русском языке. Также рассматриваются возможные 

пути их преодоления на основе современных методических подходов. Выводы, сделанные в результате 

анализа, могут быть полезны для совершенствования образовательного процесса и повышения эффектив-

ности преподавания русского языка в вузах Узбекистана. 
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Abstract: the study of the Russian language in the system of higher education in Uzbekistan remains highly 

relevant and important, particularly in the context of developing students’ modern communicative competencies. 

One of the key components of this process is the development of reading skills in Russian. Reading not only fa-

cilitates language acquisition but also plays a crucial role in broadening students’ horizons, enhancing their ana-

lytical and critical thinking abilities, and enabling them to independently obtain and process information. Despite 

the clear importance of reading skills, a number of challenges hinder their effective formation. These difficulties 

are often associated with methodological, psychological, and linguistic factors, including a lack of adapted teaching 

materials, students’ limited vocabulary, low motivation, and insufficient mastery of reading comprehension strate-

gies. This article analyzes the most pressing issues faced by both instructors and students in the process of develop-
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ing reading skills in Russian. It also explores possible solutions based on modern methodological approaches. The 

conclusions drawn from this analysis may contribute to the improvement of the educational process and the en-

hancement of the effectiveness of teaching Russian in higher education institutions across Uzbekistan. 
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Введение 

Социальное и образовательное значение русского языка в Узбекистане сохраняется и в XXI веке. Осо-

бенно это актуально в таких сферах, как техника, медицина, экономика, где большое количество научной 

литературы представлено на русском языке. В связи с этим возрастает значимость навыков чтения на 

русском языке в системе высшего образования. Однако среди студентов существует множество проблем, 

связанных с формированием этих навыков. Это обусловлено психологией изучения языка, уровнем линг-

вистической подготовки, мотивационными факторами и нехваткой современных методик. 

Сегодня многие студенты не получили достаточного уровня знаний по русскому языку в школе, что 

вызывает трудности при работе с научными текстами на русском языке в университете. Эта ситуация 

особенно заметна в группах, для которых русский язык не является родным. Кроме того, развитие компе-

тенций в чтении на русском языке напрямую связано с лингвистическими способностями учащегося, 

уровнем семантического анализа и пониманием культурного контекста. 

 

Материалы и методы исследований 

Научные исследования, проведённые в Узбекистане по вопросам преподавания русского языка как ино-

странного, в основном связаны с языковой компетенцией, методическими подходами, психолингвистиче-

скими основами и культурными факторами в процессе изучения языка. Эти источники позволяют опреде-

лить и систематизировать факторы, влияющие на формирование навыков чтения на русском языке. 

Прежде всего, подчеркивается важная роль начального этапа подготовки студентов при формировании 

навыков чтения на русском языке. С. Нурматов в своей работе «Методика преподавания русского языка» 

отмечает необходимость поэтапной организации преподавания русского языка: сначала формирование фо-

нетических и лексических навыков, затем – синтаксического и семантического понимания [6, с. 38-42]. 

Этот методический подход имеет решающее значение для формирования базовых навыков чтения. 

В исследовании Шерматовой З. отмечается, что основной проблемой для студентов при понимании тек-

стов на русском языке является неспособность распознавать контекстуальное значение слов и выражений. 

Автор доказывает, что русскоязычные тексты часто насыщены идиоматическими выражениями и культур-

ными коннотациями, что делает их трудными для понимания студентов, говорящих на узбекском языке [8]. 

Необходимость использования современных методических средств при обучении навыкам чтения также 

широко обсуждается в литературе. Например, С. Турсунова в своей статье «Проведение занятий по русско-

му языку на основе интерактивных методов» указывает на эффективные способы формирования компетен-

ции в чтении с помощью критического мышления, контекстного анализа и обмена мнениями среди студен-

тов. Автор экспериментально доказывает высокую эффективность интерактивных заданий, проектных ра-

бот и методов анализа, основанных на дискуссиях [10]. 

Кроме того, С. Журакулова, анализируя методику работы с научными текстами на русском языке, вы-

явила, что студенты недостаточно овладели навыками выделения структуры текста и основной идеи. Со-

гласно результатам её исследования, студенты допускали более 35% ошибок при выделении основной ин-

формации из текста, особенно в группах, где русский язык изучается как второй [2]. 

Т. Каримов подчёркивает тесную связь навыков чтения на русском языке с межкультурной компетенци-

ей. В своей статье он пишет, что учащиеся часто неправильно интерпретируют тексты на русском языке из-

за непонимания культурных различий. Это подтверждает необходимость правильного понимания коннота-

ций в художественных и публицистических жанрах русских текстов [3]. 
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Г. Рустамова анализирует проблему с психолингвистической точки зрения. По её мнению, для формиро-

вания активных семантических моделей в мозге студентов в процессе чтения необходимо заранее развивать 

словарный запас, грамматическую интуицию и навыки контекстуального анализа текста [7]. 

В исследовании были использованы как качественные, так и количественные методы анализа. Основные 

данные были собраны с помощью анкетирования и интервью среди студентов 1-го курса педагогического 

направления одного из высших учебных заведений Узбекистана. Анкета включала 15 вопросов, касающих-

ся основных трудностей при чтении на русском языке, мотивационных факторов, языковой компетенции, 

методики преподавания и использования учебников. 

Основные методы, применённые в исследовании: 

• Метод теоретического анализа – путём изучения существующих научных источников в рамках темы 

были выявлены теоретические основы интерактивных методов, структурные компоненты навыков чтения 

на русском языке и этапы их развития. 

• Эмпирические методы – для оценки эффективности внедрения интерактивных методов в учебный про-

цесс использовались наблюдение, анкетирование, беседы и диагностические упражнения. 

• Экспериментальное педагогическое исследование – на практическом этапе исследования были сфор-

мированы экспериментальная и контрольная группы в сотрудничестве с преподавателями русского языка, и 

обучение проводилось по двум различным методическим подходам (интерактивному и традиционному). 

• Математико-статистический анализ – данные, полученные по завершении эксперимента, были обрабо-

таны с использованием статистических методов, и разница между результатами экспериментальной и кон-

трольной групп была определена на основе t-критерия Стьюдента. 

• Презентационно-сравнительный метод – с помощью объяснения результатов эксперимента и их сопо-

ставления с ранее изученными теоретическими источниками была дана оценка актуальности и инноваци-

онной ценности методики. 

Так как изучаемые в исследовании явления и методические решения непосредственно влияли на дея-

тельность студентов, методология была построена с учётом индивидуального уровня усвоения, базовых 

языковых навыков, психологических трудностей при работе с текстом, а также мотивационных факторов. 

Для анализа использовались статистические методы, а также подход контент-анализа, на основе которого 

были структурированы ответы, полученные в интервью. 

 

Результаты и обсуждения 

Глубокое изучение теоретических и методических основ, внедрение лингводидактических и инноваци-

онных педагогических технологий в процессе развития навыков чтения на русском языке имеет важное 

значение для современной системы образования [1]. Последовательное обучение, создание мотивационной 

среды, использование интерактивных и коммуникативных методов способствует эффективному формиро-

ванию навыков чтения. При выборе текста необходимо учитывать такие критерии, как актуальность, куль-

турная соответствие и информационная насыщенность. Организация процесса чтения на основе дифферен-

цированного и личностно-ориентированного подхода, широкое использование вспомогательных материа-

лов, визуальных и аудиоматериалов способствует развитию у студентов и учащихся самостоятельного ана-

литического мышления, умений искать и перерабатывать информацию. В будущем важной задачей остаёт-

ся более широкое внедрение инновационных методов преподавания русского языка, развитие креативного 

и коммуникативного потенциала студентов [9]. 

Студенты, обучающиеся в вузах Узбекистана, происходят из различных языковых сред. Многие из них 

не уделяли достаточного внимания изучению русского языка в школе или не имели возможности приме-

нять его на практике. В результате у них возникают трудности при чтении русскоязычных текстов, понима-

нии содержания, выделении основной идеи, формулировании мнений и проведении анализа. Низкий уровень 

языковой компетенции негативно влияет на усвоение учебного материала, работу с научными и профессио-

нальными текстами. Это особенно выражено среди студентов технических, экономических и медицинских 

направлений, поскольку большая часть учебной и научной литературы написана на русском языке. 

Ещё одна актуальная проблема – сложность текстов на русском языке. Хотя студенты не испытывают 

трудностей при чтении простых текстов, им сложно понимать научные, насыщенные терминами и специа-

лизированные тексты. Эта проблема проявляется на уровне семантического анализа текста и в формирова-

нии контекстного мышления. Анализ структуры текста, понимание позиции автора, формулирование выво-

дов – всё это требует высокого уровня навыков чтения. Студенты же зачастую сосредотачиваются только 

на переводе слов и выражений, что затрудняет общее понимание содержания [5, с. 49]. 
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Отсутствие мотивации при работе с русскоязычными текстами также является одной из главных про-

блем. Если процесс изучения языка не соответствует личным интересам и профессиональным целям сту-

дентов, они относятся к нему безразлично. Особенно это заметно на фоне того, что современная молодёжь 

больше ориентирована на английский язык. В такой ситуации содержание учебных материалов, их акту-

альность и соответствие потребностям учащихся играют ключевую роль. Для формирования внутренней 

мотивации к изучению языка тексты должны быть связаны с реальной жизнью, профессиональной деятель-

ностью и культурным контекстом. 

С психолингвистической точки зрения процесс чтения на русском языке как на втором или иностранном 

языке представляет собой сложную ментальную деятельность. В процессе чтения активно задействованы 

такие психические процессы, как восприятие, память, мышление и внимание. При недостаточном словар-

ном запасе студент не может адекватно понять содержание текста, что снижает эффективность чтения. По-

этому для развития навыков чтения необходимо расширять словарный запас, работать с синонимами, анто-

нимами и фразеологическими оборотами. Кроме того, нехватка морфологических и синтаксических знаний 

затрудняет понимание грамматической структуры текста и интерпретацию смыслов. 

 

Выводы 

Проведённые теоретические и практические исследования показали, что использование интерактивных 

методов при формировании навыков чтения на русском языке значительно повышает эффективность обу-

чения. Студенты быстрее и более прочно осваивают такие навыки, как активная работа с текстом, выделе-

ние основной идеи, понимание новых слов в контексте, формулирование собственного мнения, выводов и 

развитие коммуникативной грамотности. 

Экспериментальные данные показали, что по сравнению с традиционными методами преподавания, ин-

терактивный подход повышает активность студентов, делает их центральными участниками учебного про-

цесса и стимулирует к самостоятельной работе с текстом. Чтение выступает не только как средство овладе-

ния языком, но и как инструмент формирования речевой, когнитивной и культурной компетентности. При 

этом решающее значение имеют методическое мастерство преподавателя, его умение подбирать тексты, а 

также креативность в организации занятий. 

В проведённом эксперименте использовались такие методы, как Insert, кластер, диаграмма Венна, во-

просы и ответы, дискуссии, написание аннотаций, формирование мнения на основе текста. Эти методы 

способствовали комплексному формированию компонентов навыка чтения. Это подтвердило высокую эф-

фективность интегрированного, поэтапного и личностно-ориентированного подхода. 

Также важно не ограничиваться только языковыми знаниями, а развивать у студентов способности к са-

мостоятельному поиску информации, её анализу, выражению и обоснованию мнений по теме. Интерактив-

ные методы являются наиболее подходящим и современным средством формирования именно таких навы-

ков. Изученные данные показывают, что проблемы, мешающие формированию навыков чтения на русском 

языке у студентов, многогранны и требуют системного подхода. К основным проблемам относятся: низкий 

уровень языковой компетенции, недостаток мотивации, слабые аналитические навыки, непонимание куль-

турного контекста и отсутствие современных методических подходов. 

Для решения этих проблем необходимо: 

• Внедрение дифференцированных методов обучения; 

• Подбор текстов с учётом межкультурной коммуникации; 

• Использование методики, основанной на интерактивном, контекстуальном и когнитивном подходах; 

• Обновление учебников и пособий с учётом принципов современной педагогики преподавания языка; 

• Повышение мотивации студентов за счёт использования материалов, отражающих реальные жизнен-

ные, профессиональные и личные интересы. 

Также необходимо переобучение преподавателей по методике преподавания современного языка и 

внедрение инновационных ресурсов в образовательный процесс. Это не только способствует формирова-

нию навыков чтения на русском языке, но и повышает общий уровень языковой компетенции студентов. 
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