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Введение 

На сегодняшний день готовность обучающихся к будущей профессии представляется основным аспек-

том процесса подготовки в вузах [8].  

«Если студент проявляет интерес к самостоятельным занятиям, то такие занятия, несомненно, прино-

сят большую пользу. Задача педагогов кафедры – дать профессиональные рекомендации студентам при 

выборе видов и форм самостоятельных занятий физической культурой и спортом. В этом случае очень 

важен индивидуальный подход к каждому студенту, при котором необходимо учитывать не только состо-

яние здоровья, уровни физического развития и физической подготовки, но и типы высшей нервной дея-

тельности и темперамент» [10, с. 392]. 

В рамках социума на современном этапе, в котором физическая культура, а также спорт играют важ-

ную роль в жизни социума, процесс формирования подготовки специалистов физической культуры явля-

ется достаточно актуальным [7].  

Задача научной работы – изучить факторы, которые влияют на готовность обучающихся факультета 

физкультуры к профессии в будущем. 

 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования являются научные публикации по теме формирования готовности к буду-

щей профессии, а также интернет ресурсы с дидактическими материалами, цифровой контент (рассматри-

вается на примере студентов факультета физической культуры и спорта).  

Методика исследования. В научной работе проводился контекстуальный анализ для определения ин-

новационных тенденций и современных подходов.  

Применялся метод мониторинга за образовательным процессом, в том числе и в процессе проведения 

занятий для анализа результативности используемых методов в процессе обучения. И метод, который 

предоставил возможность исследовать эффективные примеры подготовки обучающихся на различных 

факультетах и в других учебных заведениях для определения эффективных практик на современном эта-

пе.  

Применялось моделирование для определения подготовки обучающихся, в том числе исследования со-

временных методик. 

 

Результаты и обсуждения 

В научной работе подготовка обучающихся к профессии в будущем состоит из различных уровней, а 

именно: мотивационный уровень, когнитивный, практический.  

Рассматриваемые выше этапы играют ключевую роль в процессе подготовки специалистов физической 

культуры в будущем.  

Следует подчеркнуть уровень мотивации в процессе обучения, обучающиеся должны иметь высокий 

уровень внутренней мотивации для достижения успехов в будущем.  

Теоретические знания, которые получены в период обучения представляют собой базу для процесса 

формирования профессиональных компетенций. Отметим, что качество учебного процесса оказывает 

влияние на общую готовность обучающихся [5].  

Также особую роль играет практическая подготовка, которая включает в себя стажировки, а также ак-

тивное участие в различных мероприятиях, что в данном случае способствует развитию основных компе-

тенций, необходимых в дальнейшем.  

«Основной целью курса физической культуры и спорта в вузе является научить будущего специалиста 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности, поэтому эта дисциплина решает одну из ведущих педагогических и 

гуманитарных задач. Ведь от дееспособности молодых специалистов – выпускников вузов – во многом 

зависит успех и эффективность созидательной деятельности народа и благополучия страны в целом» [1, с. 

9]. 

https://vpn-journal.ru/


Вестник педагогических наук 2025, № 7 https://vpn-journal.ru 
Bulletin of Pedagogical Sciences  2025, Iss. 7 ISSN 2687-1661 
   

 

382 

Рассмотрим эффективные примеры 

Пример 1. Процесс обучения включает в себя существенное количество занятий, в том числе стажиро-

вок, которые предоставляют возможность обучающимся приобретать практические навыки, которые важ-

ны для профессиональной деятельности в будущем [3].  

«Организационные особенности студенческого спорта в университете заключаются в том, что студен-

ты имеют возможность заниматься избранным видом спорта в часы обязательных учебных занятий по 

дисциплине «Физическая культура». Так же созданы условия для занятий спортом в свободное от акаде-

мических занятий время в спортивных секциях и группах спортивных специализаций. Тем не менее, в 

университете потенциал студенческого спорта не реализован в полной мере. В целях дальнейшего разви-

тия таких видов спорта как лёгкая атлетика, лыжный спорт, биатлон, триатлон необходимо организовы-

вать и проводить соревнования по этим видам спорта в университете среди факультетов и студенческих 

общежитий» [10, с. 392]. 

Пример 2. Обучающиеся изучают как теорию, так и используют теоретические знания в практической 

деятельности, что на данном этапе способствует лучшему восприятию профессиональной деятельности в 

будущем.  

Пример 3. Необходимыми аспектами подготовки является не только развитие лидерских качеств обу-

чающихся, в том числе развития навыков коммуникации, а также умение работать в группе, что представ-

ляется особенно важным для работы со спортсменами в группе [2].  

Пример 4. В учебном процессе обучающиеся знакомятся с разными направлениями профессиональной 

деятельности, как например работа тренерского состава и др., что предоставляет возможность не только 

определиться со своей специальностью в будущем.  

Пример 5. Участие в различных спортивных мероприятиях предоставляет возможность обучающимся 

как улучшать собственные навыки, так и получать опыт в процессе проведения спортивных мероприятий 

на регулярной основе [9].  

Пример 6. Обучающиеся привлекаются в различные научные проекты, что в данном случае не только 

развивает аналитические способности, но и аналитическое мышление, в том числе и способствуют более 

глубокому пониманию в рассматриваемом в научной работе направлении [4].  

Пример 7. Учебный процесс включает в себя компоненты смежных дисциплин, как например, педаго-

гика и другие, что предоставляет возможность обучающимся формировать общее представление о про-

фессии в будущем.  

Пример 8. В рамках стремительно меняющегося мира обучающимся необходимо быть не только адап-

тивными к происходящим процессам, что представляется необходимым для успехов в спортивной карье-

ре. 

«Таким образом, с целью формирования готовности будущих специалистов физической культуры к ре-

ализации здоровьесберегающих функций, помимо ориентации студентов на существующие особенности в 

реализации соответствующей функции, необходимо использование здоровьесберегающих средств репро-

дуктивного, поискового и творческого характера, направленных на становление когнитивного, мотиваци-

оннодеятельностного и творческого элементов профессиональной готовности в рассматриваемом аспек-

те» [6, с. 443]. 

В процессе написания статьи, было проведено экспериментальное исследование. 

В эксперименте приняли участие 120 студентов 3-4 курсов факультета физической культуры и спорта 

Балтийского федерального университета имени Иммануила Канта в возрасте 20-22 лет. Участники были 

случайным образом разделены на две группы: 

1. Экспериментальная группа (ЭГ) – 60 человек 

2. Контрольная группа (КГ) – 60 человек 

Критерии отбора участников: обучение на 3-4 курсе факультета физической культуры и спорта, отсут-

ствие академических задолженностей, добровольное согласие на участие в исследовании, сопоставимый 

уровень базовой подготовки. 

Экспериментальные условия. 

Контрольная группа (КГ). 

Студенты КГ обучались по традиционной образовательной программе, включающей: стандартные 

лекционные и семинарские занятия, практические занятия по базовым дисциплинам, традиционные фор-

мы педагогической практики (4 недели), стандартные методы оценки знаний (экзамены, зачеты). 

Экспериментальная группа (ЭГ). 
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Студенты ЭГ обучались по разработанной экспериментальной программе формирования профессио-

нальной готовности, включающей: 

1. Модульная структура обучения, которая включала в себя 3 модуля. Модуль 1: "Профессиональная 

идентичность педагога по физической культуре" (36 часов); Модуль 2: "Современные технологии физ-

культурного образования" (54 часа); Модуль 3: "Практикум профессиональной деятельности" (72 часа). 

2. Инновационные методы обучения на основе кейс-технологии реальных педагогических ситуаций, 

ролевые и деловые игры, проектная деятельность, рефлексивные семинары. 

3. Расширенная практическая подготовка, которая включала в себя увеличение объема практики до 8 

недель, наставничество опытных педагогов, видеоанализ собственной педагогической деятельности, уча-

стие в профессиональных конкурсах и мероприятиях. 

4. Система непрерывного мониторинга на основе портфолио профессиональных достижений, регуляр-

ной диагностики профессиональной готовности, индивидуальных траекторий развития. 

Диагностический инструментарий. 

Методики исследования профессиональной готовности:  

1. Опросник профессиональной готовности педагога (адаптированная версия А.А. Деркача), включа-

ющие возможность оценки мотивационного компонента, когнитивного компонента, операционального 

компонента, рефлексивного компонента; 

2. Методика диагностики педагогических способностей (В.А. Крутецкий); 

3. Тест профессиональных компетенций (разработан авторами исследования); 

4. Методика оценки коммуникативных и организаторских склонностей (КОС-2); 

5. Анкета самооценки готовности к профессиональной деятельности. 

Критерии оценки профессиональной готовности: 

Высокий уровень (81-100 баллов): устойчивая профессиональная мотивация, глубокие теоретические 

знания, сформированные практические умения, развитая рефлексивная культура. 

Средний уровень (61-80 баллов): ситуативная профессиональная мотивация, достаточные теоретиче-

ские знания, базовые практические умения, элементарные рефлексивные навыки. 

Низкий уровень (менее 60 баллов): слабая профессиональная мотивация, поверхностные теоретические 

знания, несформированные практические умения, отсутствие рефлексивных навыков. 

Результаты эксперимента 

 

Таблица 1 

Результаты входной диагностики (до эксперимента). 

Table 1 

Results of input diagnostics (before the experiment). 

Уровень готовности КГ (n=60) ЭГ (n=60) p-value 

Высокий 8 (13,3%) 9 (15,0%) p>0,05 

Средний 34 (56,7%) 33 (55,0%) p>0,05 

Низкий 18 (30,0%) 18 (30,0%) p>0,05 

Статистически значимых различий между группами не выявлено (χ²=0,124, p>0,05). 

 

Таблица 2 

Результаты итоговой диагностики (после эксперимента). 

Table 2 

Results of the final diagnostics (after the experiment). 

Уровень готовности КГ (n=60) ЭГ (n=60) p-value 

Высокий 12 (20,0%) 38 (63,3%) p<0,001 

Средний 36 (60,0%) 20 (33,3%) p<0,01 

Низкий 12 (20,0%) 2 (3,3%) p<0,01 

 

Выявлены статистически значимые различия между группами (χ²=23,47, p <0,001). 
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Рис.1. Результаты входной диагностики (до эксперимента). 

Fig. 1. Results of input diagnostics (before the experiment). 

 

 
Рис.2. Результаты итоговой диагностики (после эксперимента). 

Fig. 2. Results of the final diagnostics (after the experiment). 

 

Таблица 3 

Динамика показателей по компонентам готовности. 

Table 3 

Dynamics of indicators for readiness components. 

Компонент КГ (до) КГ (после) ЭГ (до) ЭГ (после) p-value 

Мотивационный 62,3±8,1 65,7±7,9 63,1±8,4 78,9±6,2* p<0,001 

Когнитивный 58,9±9,2 63,4±8,7 59,2±8,8 76,3±7,1* p<0,001 

Операциональный 55,7±7,6 60,1±8,2 56,1±7,9 74,8±6,8* p<0,001 

Рефлексивный 51,2±8,9 54,8±9,1 50,9±9,2 72,1±7,4* p<0,001 

 

*p <0,001 - статистически значимые различия между группами после эксперимента 
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Рис.3. Динамика показателей по компонентам готовности. 

Fig. 3. Dynamics of indicators for readiness components. 
 

Выводы 

Проведенная авторами настоящей статьи экспериментальная программа показала высокую эффектив-

ность: доля студентов с высоким уровнем готовности в ЭГ увеличилась с 15,0% до 63,3%. Наибольшие 

изменения в ЭГ наблюдались в развитии мотивационного (Δ=15,8 баллов) и рефлексивного (Δ=21,2 бал-

ла) компонентов. В КГ положительная динамика была незначительной и статистически не достоверной. 

Результаты подтверждают необходимость внедрения специализированных программ формирования 

профессиональной готовности студентов факультетов физической культуры и спорта. 
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