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Введение 
Современная образовательная система активно развивает инклюзивные подходы, вовлекая 

педагогическое сообщество и родительскую общественность в процесс формирования доступной среды 
обучения. Родительское участие выступает ключевым фактором эффективной реализации инклюзивных 
программ, создавая необходимые условия для полноценной интеграции детей с особыми образовательными 
потребностями в школьную среду. 

Также важно понимать, что педагогическая практика требует глубокого понимания специфики развития 
детей с особыми образовательными потребностями. Родительское сообщество должно активно участвовать 
в формировании персонализированных образовательных траекторий, учитывающих уникальные 
характеристики каждого воспитанника. Этот момент убедительно демонстрируют результаты 
исследований Лорда и Меддокса, опубликованные в 2014 году и показывающие «корреляцию между 
уровнем семейной вовлеченности и успешностью адаптации особенных детей к образовательной среде» 
(цит. по [10]). 

Целью данной статьи является исследование роли и влияния родителей, имеющих детей с 
ограниченными возможностями здоровья на процесс реализации инклюзивных практик в образовательных 
учреждениях. 

Задачи: 
1. Рассмотреть, как активное участие родителей детей с ограниченными возможностями здоровья 

может влиять на внедрение инклюзивных практик в образовательных учреждениях; 
2. Определить ключевые факторы, которые способствуют или препятствуют вовлеченности родителей 

в процесс инклюзии; 
3. Определить факторы, влияющие на эффективность интеграции детей с особыми потребностями в 

образовательную среду, с акцентом на значимость системы поддержки со стороны родителей; 
4. Систематизировать способы поддержки инклюзивных практик в школе родителями, имеющих 

детей с ОВЗ. 
Повышение родительской компетентности в сфере инклюзивного образования существенно улучшает 

качество взаимодействия семьи со школьной средой. Одновременно, исследования демонстрируют необхо-
димость специализированной подготовки родителей по освоению принципов инклюзии, развитию навыков 
конструктивного диалога с педагогическим составом и грамотному участию в разработке персональных 
образовательных маршрутов. 

 
Материалы и методы исследований 

Объектом настоящего исследования является процесс инклюзивного образования в школах, с особым 
акцентом на поддержку родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Предмет исследования – взаимодействие родителей детей с ОВЗ с образовательными учреждениями и 
влияние их активности на реализацию инклюзивных практик, а также способы поддержки инклюзии, внед-
ряемые родителями в образовательной среде. 

Для достижения поставленных целей использован комплекс методов: 
1. Изучение научных и периодических публикаций, посвященных инклюзивному образованию, роли 

родителей и существующим практикам поддержки инклюзии. 
2. Рассмотрение конкретных примеров успешных практик взаимодействия родителей и образователь-

ных учреждений, чтобы выделить успешные стратегии. 
3. Анализ информации, размещаемой на школьных платформах, таких как сайты и блоги, для оценки 

их эффективности в обмене информацией между родителями и педагогами. 
 

Результаты и обсуждения 
Теоретические основы 
Эффективное партнерство между семьей и образовательным учреждением формирует фундамент 

успешной инклюзивной практики в современной школе. Так, исследования Макмастера и Формельи пока-
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зывают значимость многоуровневого сотрудничества родителей, педагогов и административного персона-
ла, создающего оптимальные условия для академического и социального развития учащихся с особенно-
стями развития в образовательной среде [10]. 

Многоуровневый характер заключается в активном сотрудничестве родителей с образовательными 
учреждениями, позволяя детям с особыми потребностями максимально раскрыть свои способности в 
школьной среде. На более глубинном уровне вовлеченность семьи в образовательный процесс, совместная 
работа с педагогами и специалистами формируют благоприятные условия для гармоничного развития каж-
дого ученика, независимо от его индивидуальных особенностей [3]. 

Вовлеченность раскрывается в следующем уровне: в регулярном участии семьи в школьных мероприя-
тиях, что способствует формированию позитивной атмосферы принятия и взаимопонимания между всеми 
учащимися. Родители могут инициировать совместные проекты, направленные на развитие инклюзивной 
культуры, организовывать внеклассные активности с учетом возможностей каждого ребенка.  

Такой подход способствует, во-первых, тому, что систематическое общение с педагогами позволяет се-
мьям детей с особыми образовательными потребностями своевременно корректировать индивидуальную 
программу обучения. Во-вторых, родители предоставляют ценную информацию об особенностях развития 
ребенка, его интересах и потребностях, что помогает педагогам адаптировать учебный материал. 

В-третьих, домашняя поддержка образовательного процесса включает создание комфортных условий 
для выполнения заданий, закрепление пройденного материала и развитие социальных навыков. Семьи 
учащихся могут обмениваться опытом преодоления сложностей в обучении, формируя сообщество взаимо-
помощи. 

В-четвертых, вовлеченность родителей в школьное самоуправление способствует совершенствованию 
инклюзивной среды через участие в разработке локальных нормативных актов и программ развития учре-
ждения. Представители семей входят в состав управляющих советов, внося значимый вклад в принятие 
решений по организации инклюзивного образования. 

В итоге, родительское участие формирует фундаментальную основу успешной реализации инклюзив-
ных образовательных программ, создавая благоприятную среду для развития детей с особыми образова-
тельными потребностями. Многочисленные педагогические исследования, проведенные отечественными 
педагогами и психологами [1, 4, 7, 8], демонстрируют прямую корреляцию между степенью вовлеченности 
семьи и академическими достижениями учащихся в условиях инклюзивной среды. Комплексное взаимо-
действие родителей с образовательным учреждением способствует формированию эффективных механиз-
мов поддержки и адаптации обучающихся, нуждающихся в особом педагогическом подходе. 

Роль семьи в процессе инклюзивного образования реализуется посредством комплексного подхода к ор-
ганизации учебного процесса, объединяющего учеников независимо от особенностей развития, что создает 
детям с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) равные образовательные возможности. Та-
кой подход должен реализовываться на уровне непосредственного участия семей учащихся в образователь-
ном процессе посредством школьных советов, регулярного взаимодействия с учителями и администрацией. 
Эффективность интеграции детей с особыми потребностями в образовательную среду в этом случае напря-
мую зависит от продуманной системы поддержки со стороны родителей. 

Рассмотрим непосредственно основные составляющие механизма внедрения инклюзии. Равноправное 
образовательное пространство должно обеспечивать доступность обучения для каждого учащегося незави-
симо от состояния здоровья, особенностей развития или физических возможностей.  

Исходя из этого инклюзивная образовательная практика в школе - это создание вариативных условий 
для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 
развитии [2]. 

Основные составляющие механизма внедрения инклюзии: 
- обеспечение детей услугами специалистов; 
- организация семинаров и практикумов для воспитателей и специалистов; 
- внедрение форм взаимодействия специалистов с семьёй и интеграции семей. 
Инклюзивные образовательные практики представляют комплексную систему профессиональных мето-

дов и подходов, обеспечивающих эффективное вовлечение педагогов, профильных специалистов, обучаю-
щихся с особыми потребностями, типично развивающихся школьников и семей в единое образовательное 
пространство. Создание адаптированной учебной среды способствует полноценному включению каждого 
участника в школьную жизнь и раскрытию личностного потенциала при получении образования. 

После того, как внедрены составляющие указанного механизма, образовательный процесс в школах, ре-
ализующих инклюзивную практику, можно выстроить следующим образом: 
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- мониторинг индивидуальных особенностей развития ребёнка с ОВЗ; 
- организация совместной жизнедеятельности детей в классе инклюзивного образования; 
- индивидуальные коррекционно-развивающие занятия специалистов; 
- совместная деятельность учителя и специалистов в организации образовательного процесса в классах, 

реализующих инклюзивную практику. 
Таблица 1 

Развитие инклюзивной практик после выполнения механизма. 
Table 1 

Development of inclusive practices after the implementation of the mechanism. 
Этапы организации об-

разовательного процесса 
в инклюзивной школе 

Описание Примеры и практики 

Мониторинг индивидуаль-
ных особенностей разви-
тия ребёнка с ОВЗ 

Систематическое наблюдение и оценка 
развития, выявление потребностей и до-
стижений каждого ребёнка 

Психолого-педагогическая диа-
гностика, регулярные отчёты 

Организация совместной 
жизнедеятельности детей в 
классе 

Создание условий для социализации, 
взаимодействия и совместного обучения 
детей с ОВЗ и без ОВЗ 

Групповые проекты, игровые и 
коммуникативные занятия 

Индивидуальные коррек-
ционно-развивающие заня-
тия специалистов 

Проведение специализированных заня-
тий с учётом особенностей ребёнка для 
коррекции и развития навыков 

Логопедические, психологиче-
ские, дефектологические занятия 

Совместная деятельность 
учителя и специалистов 

Координация работы педагогов и специ-
алистов для эффективной реализации 
образовательных программ 

Совместное планирование уро-
ков, регулярные консультации 

 
Эффективная инклюзивная образовательная среда характеризуется динамичностью управленческих ре-

шений, адаптивностью к переменам, приоритетом общечеловеческих ценностей и персонализированным 
подходом к обучению каждого ученика с учетом персональных образовательных траекторий [3]. 

Со своей стороны, педагогический коллектив должен проводить разъяснительную работу с родителями, 
выражающими сомнения относительно эффективности инклюзивного подхода. Также и систематическое 
повышение квалификации сотрудников школы способствует формированию позитивного отношения к ин-
клюзии [6]. 

Еще один пример взаимодействия с семьями реализуется через создание совместных информационных 
ресурсов - школьных изданий и стендов. Образовательные семинары и психологические консультации, ор-
ганизованные с учетом запросов родителей, позволяют укрепить компетенции семей в вопросах инклюзии 
[5]. Помимо этого, современные технологии видеоконференцсвязи обеспечивают возможность дистанци-
онного участия родителей при наличии временных ограничений. Школа оказывает необходимую поддерж-
ку семьям, испытывающим затруднения в обеспечении базовых потребностей детей с особыми образова-
тельными потребностями [5]. 

Инклюзивные образовательные практики включают многоуровневую систему специализированной под-
держки учащихся. Квалифицированные психологи, дефектологи, логопеды и тьюторы обеспечивают ком-
плексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями, способствуя их эффективной 
социализации и адаптации к школьной среде. 

Ресурсные классы представляют собой специально оборудованные помещения для малых групп уча-
щихся численностью до десяти человек. Школьники, зачисленные в общеобразовательные классы, получа-
ют дополнительную поддержку по отдельным предметам под руководством ресурсных педагогов. 

В таких классах универсальный дизайн образовательного процесса предусматривает многоформатную 
подачу учебного материала через визуальные, аудиальные и текстовые каналы восприятия информации.  

Методологическая база инклюзивного образования охватывает несколько направлений: дифференциро-
ванные и индивидуализированные подходы к формированию академических навыков, коррекционные ме-
тодики преодоления учебных и поведенческих затруднений, развитие социальных компетенций и толе-
рантности, специализированные системы оценивания достижений учащихся [7]. 

Максимальная вовлеченность родителей способствует успешной социальной адаптации ребенка и раз-
витию его коммуникативных навыков со сверстниками. Образовательная система приобретает особую ре-
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зультативность при активном участии всех членов семьи в процессе обучения и развития особенного ре-
бенка. Родительская позиция партнерства в образовательном процессе значительно повышает эффектив-
ность школьного обучения. Педагогический коллектив и родители, объединяя усилия, формируют опти-
мальную среду для воспитания и социализации ребенка. Уникальные знания родителей об индивидуальных 
особенностях своего ребенка, переданные педагогам, позволяют выстроить персонализированный подход в 
образовательном процессе. 

Таблица 2 
Механизм внедрения инклюзии. 

Table 2 
Mechanism for implementing inclusion. 

Основные составляю-
щие механизма внедре-
ния инклюзии в школе 

Описание и значение Примеры и методы реализа-
ции 

Обеспечение детей 
услугами квалифици-
рованных специалистов 

Предоставление детям с особыми образова-
тельными потребностями доступа к профес-
сиональной помощи (логопеды, психологи, 
дефектологи и др.) 

Индивидуальные консульта-
ции, коррекционные занятия, 
терапевтическая поддержка 

Организация семинаров 
и практикумов для вос-
питателей и педагогов 

Повышение квалификации педагогического 
коллектива, развитие профессиональных 
навыков и компетенций в области инклюзив-
ного образования 

Тренинги, мастер-классы, об-
мен опытом, обучение новым 
методикам 

Внедрение разнообраз-
ных форм взаимодей-
ствия специалистов с 
семьей 

Активное вовлечение родителей и семей в 
образовательный процесс, создание партнёр-
ских отношений для поддержки ребёнка 

Родительские собрания, се-
мейные консультации, сов-
местные проекты 

Интеграция семей в об-
разовательный процесс 

Формирование доверия и поддержки со сто-
роны общества, создание благоприятной сре-
ды для развития ребёнка с особыми потреб-
ностями 

Социальные акции, информа-
ционные кампании, вовлечение 
в школьные мероприятия 

Практическая часть исследования 
На основе научной и периодической литературы [2, 4, 5, 6, 9] нами систематизированы некоторые спо-

собы, которыми родители могут поддерживать инклюзивные практики в школе: 
- участвовать в образовательном процессе. Можно привлекать родителей к участию на занятиях, в досу-

гах и праздниках; 
- выбирать форму еженедельного обмена значимой информацией. Это может быть страница на сайте 

школы, личный блог педагога, рассылка по электронной почте, информационный стенд. Важно, чтобы эта 
форма регулярно отражала жизнь класса и информировала родителей об успехах и трудностях каждого ре-
бёнка; 

- сопровождать ребёнка на уроки, конкурсы и соревнования. Особенно это актуально для детей младше-
го школьного возраста; 

- участвовать в различных акциях, ярмарках, конкурсах и викторинах. Можно быть задействованным в 
подготовке декораций и костюмов, а иногда и играть роли (если это сценическое выступление); 

- принимать участие в принятии решений об образовании ребёнка. Родители могут предоставлять важ-
ную информацию для планирования, внедрения и адаптации программы; 

- обогащать учебный опыт ребёнка через привлечение к общественной жизни. Это можно делать через 
местные организации и программы, через родительские или детские группы.  

Кроме того, полезно обсудить и выбрать форму еженедельного обмена значимой информацией. Это мо-
жет быть страница на сайте школы, личный блог педагога, рассылка по электронной почте, информацион-
ный стенд. Важно, чтобы эта форма регулярно отражала жизнь класса, информировала родителей об успе-
хах и трудностях каждого ребёнка. 

 
Выводы 

Эффективное взаимодействие образовательного учреждения с семьями учащихся формирует не только 
образовательную, но и единую воспитательную среду, способствующую гармоничному развитию детей. 
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Регулярные педагогические консультации позволяют родителям грамотно выстраивать образовательный 
процесс в домашних условиях. Внедрение инклюзивных практик требует не только технического оснаще-
ния школ для обучения детей с особыми потребностями, но и формирования позитивного отношения к 
совместному обучению среди всех участников образовательного процесса. Эффективность инклюзивного 
образования напрямую зависит от профессиональной подготовки педагогов и активного участия семей в 
создании адаптивной образовательной среды.  

Родительское участие, тем самым, само определяет эффективность образовательной интеграции детей с 
особыми потребностями. Взаимодействие родителей с педагогическим составом обеспечивает непрерыв-
ный обмен значимой информацией о развитии ребенка. При этом, регулярные консультации со специали-
стами позволяют своевременно корректировать образовательную траекторию. 

Атмосфера принятия различий в семье способствует формированию толерантности у детей. Развитие 
эмпатии происходит через личный пример родителей и повседневное общение. Вовлеченность семьи в об-
разовательный процесс проявляется через разработку индивидуальных маршрутов обучения, организацию 
дополнительных занятий, сопровождение ребенка. Методическая подготовка родителей включает изучение 
профильной литературы, участие в обучающих мероприятиях.  

Социальная адаптация реализуется через расширение круга общения ребенка, включение во внеучебную 
деятельность. Эмоциональная поддержка семьи создает основу для развития уверенности и мотивации к 
достижениям. 

Также важна и правовая компетентность родителей, которая обеспечивает защиту интересов ребенка 
при взаимодействии с образовательными организациями. Понимание уникальности каждого учащегося 
позволяет развивать сильные стороны личности. 

Таким образом, согласованность действий семьи и педагогов, единство воспитательных подходов фор-
мируют эффективную среду для развития ребенка. Успешность инклюзивного образования определяется 
активным участием родителей в школьной жизни, постоянным повышением компетентности, безусловным 
принятием особенностей развития. Семейная поддержка служит решающим фактором полноценной инте-
грации ребенка в образовательное пространство. Совместные усилия родителей, педагогов и общества со-
здают равные возможности для развития каждого учащегося. 
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