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Введение 

Известный американский психолог Михай Чиксентмихайи предпринял попытку описать состояние по-

тока в 1970-х годах (он обнаружил, что люди часто испытывают особое состояние, забывая о времени и 

внешнем мире), которое являет собой глубокий уровень вовлеченности, также сосредоточенности в про-

цессе выполняемой учебной деятельности, например, что на данном этапе приводит к повышению общего 

уровня удовлетворённости обучающихся, а также их продуктивности [1]. 

Цель научной работы – исследовать состояние потока обучающихся колледжа, которые проходят обуче-

ние по направлению дизайн при университетах на практических занятиях иностранного языка (английско-

го). Данное исследование направлено на определение факторов, которые способствуют состоянию потока, 

в том числе могут препятствовать обучающимся в период обучения иностранным языкам. В том числе ана-

лизируется влияние данного состояния на уровень мотивации, а также на академическую успеваемость и 

творческие способности в целом. 

Объект данного исследования – процесс изучения иностранного языка обучающихся по направлению 

подготовки дизайн учебных заведений при университетах. 

 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования послужили научные публикации по теме иностранного языка (английского), 

обучающихся колледжей, а также интернет ресурсы с дидактическими материалами, цифровой контент 

(рассматривается на примере направления дизайн). 

В научной работе применялся систематический мониторинг за процессом обучающихся на практиче-

ских занятиях для того, чтобы определить периоды, в которые они достигают данное состояние.  

Исследование содержания учебных курсов, а также различных заданий на практических занятиях, кото-

рые оказывают влияние на состояние потока обучающихся.  

Также проводился эксперимент с целью определения влияния заданий различной сложности, выполняе-

мых на практических занятиях, а также анализ результатов в процессе обучения. Применялся контексту-

альный анализ обучающихся в соответствии с характеристиками. 

 

Результаты и обсуждения 

В научной работе применяется теоретический подход, который был основан на концепции общего со-

стояния потока, предложенного Михаем Чиксентмихайи. В целом описывается состояние потока как про-

цесс вовлеченности, а также глубокой концентрации на выполняемых заданиях на практических занятиях, 

которая способствует производительности, а также повышает уровень удовлетворённости от учебного про-

цесса [5].  

Авторское исследование обращает внимание на теорию мотивации, отмечающую важность, с целью до-

стижения результата.  

Кроме того, автор научной работы анализирует аспекты когнитивной нагрузки обучающихся, в том чис-

ле уровень влияния данных нагрузок на образовательный процесс.  

В рамках изучения иностранных языков (английского) состояние потока существенно влияет на каче-

ство усвоения учебного материала, в том числе и на процесс развития основных навыков [6].  

Для обучающихся направления дизайн творческие способности, а также способности к самовыражению 

играют ключевую роль в процессе формирования условий с целью достижения состояния потока, которое 

представляется особенно важным [2].  

Научная работа анализирует, каким образом процесс преподавания иностранного языка (английского) 

может внедряться для достижения данного состояния у обучающихся [3].  

Рассмотрим примеры заданий:  

«1.1.1 In your opinion, what are the characteristics of: a) your future profession; b) a professional; c) a success-

ful person. Try to prove your opinion. ВЕСТНИК ОГУ №2 (121)/февраль`2011 171. По Вашему мнению, како-

вы характеристики: а) вашей будущей профессии; б) профессионала; в) успешного человека. Обоснуйте. 

3.4.5 Read the dialogue between the correspondent of the magazine «Style» and famous fashion designer Tom 

Ford: Прочтите диалог между корреспондентом журнала «Стиль» и знаменитым кутюрье Томом Фордом: 

3.4.6 Imagine that you are a journalist. Make an oral report about your future profession); Представьте, что Вы 

– журналист. Подготовьте устный доклад о своей будущей профессии.) 

– принцип личностной индивидуализации (данный принцип проявляется в разнообразии текстов и зада-

ний, учитывающих различный уровень владения будущими дизайнерами иностранным языком, их профес-

сиональные предпочтения и профессиональные интересы); 
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– принцип ситуативности (речевые задания строятся как ситуации реального профессионального обще-

ния, выступающие в методических указаниях непосредственной профессионально-образовательной средой 

профессионально-лингвистического развития будущего дизайнера: 

2.4.3 Study the dialogues, write down the sentences containing interesting professional information for you. 

Make up your own dialogues: 

Изучите диалоги, выпиши предложения, имеющие для вас профессиональный интерес. Составьте свои 

собственные диалоги» [4, с. 170-171]. 

В научной работе рассматривается состояние потока, который характеризуется различными аспектами, 

как например постановка целей, обучающиеся должны чётко понимать цели и задачи образовательного 

процесса. Кроме того, поставленные задачи должны вовлекать обучающихся в процесс. Обучающиеся 

должны своевременно получать поддержку обратной связи от преподавательского состава [8].  

Кроме того, обучающимся предоставляется возможность глубоко вовлекаться в процесс обучения, ис-

ключая внешние проявления. Современные исследования демонстрируют, что состояние потока помогают 

улучшить лингвистические навыки и все виды речевой деятельно.  

Представляется важным формировать учебное пространство, в котором обучающиеся могут не только 

выражать собственные мысли, но и делиться планами на иностранном языке, что представляется необхо-

димым для дизайн-специалистов в будущем [7].  

Цель эксперимента – выявить влияние состояния потока на общий уровень мотивации обучающихся 

колледжей при университетах, направления подготовки дизайн, а также определить уровень вовлеченности 

в процессе изучения иностранного языка (английского). 

В процессе эксперимента применялись формуляры в вопросно-ответной форме для проведения анкети-

рования и последующего мониторинга.  

Обучающиеся анализировали уровень удовлетворённости, а также вовлеченности от посещения практи-

ческих занятий по универсальной шкале (1–10), которая включала в себя различные параметры, а именно: 

уровень концентрации обучающихся, уровень удовлетворения от практических занятий, чувство контроля, 

временные показатели (состояния, когда время пролетает на практических занятиях незаметно) [9].  

Участники эксперимента 

В данном эксперименте принимали участие 50 человек (обучающиеся колледжа при университете), ко-

торые проходили обучение по направлению подготовки дизайн.  

Участники эксперимента были распределены в контрольную группу и экспериментальную группу по 25 

человек в каждую группу (группы смешанного типа, мужского и женского пола в возрасте от 18 до 23 лет).  

Участники контрольной группы проходили обучение по традиционной программе без изменений.  

Участники экспериментальной группы проходили обучение с учётом условий достижения состояния по-

тока, которые включали в себя задания в интерактивном формате, выполнение проектных работ, дискуссии 

в группе, применение инновационных технологий, как например видеороликов, а также платформы в ре-

жиме онлайн.  

Полученные данные анализируются на первичном этапе эксперимента по завершению эксперимента. 

Участники эксперимента двух групп проходят анкетирование на первом этапе.  

На втором этапе проводится тестирование на уровень знания иностранного языка. 

Результаты приведённого исследования продемонстрировали следующее 

Участники контрольной группы отметили, что на практических занятиях иностранного языка находи-

лись в состоянии потока в определённый промежуток времени, что составило 30% обучающихся.  

Данные обучающиеся обращали внимание на частичное погружение в процессе выполнения заданий на 

практических занятиях, но они отвлекались на внешние проявления, как например шум или собственные 

мысли.  

Что касается полного отсутствия состояния потока продемонстрировали 70% обучающихся, которые 

отметили, что не испытывали данное состояние на занятиях по английскому языку и данное состояние им 

не знакомо, что отражалось на уровне мотивации обучающихся в целом. Т.е. 30% обучающихся КГ испы-

тывали состояние потока. 

Участники экспериментальной группы продемонстрировали следующие результаты.  

Частичное состояние потока почувствовали на себе 65% обучающихся, которые обратили внимание 

на то, что практические занятия увлекали их, так как на практических занятиях применялись активные ме-

тоды.  

И только 25% обучающихся на себе испытали состояние потока (полное погружение), которое забывали 

о времени, а также получали удовольствие от учебного процесса в целом.  
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Рис. 1. КГ и ЭГ: исследование на состояние потока. 

Fig. 1. Control and experimental groups: a study on the state of flow. 

 

Участники контрольной группы продемонстрировали невысокий балл по результатам тестирования, что 

составило 50% обучающихся от общего количества на знание иностранного языка.  

Обучающиеся в данной группе совершали различные грамматические ошибки, а также лексические и в 

том числе демонстрировали самые низкие результаты во всех видах речевой деятельности.  

Участники экспериментальной группы продемонстрировали средний оценочный балл, который соста-

вил 90%. 
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Рис. 2. КГ и ЭГ: результаты тестирования. 

Fig. 2. Control and experimental groups: testing results. 

 

Обучающиеся показали существенные улучшения во всех видах речевой деятельности. Навыки аудиро-

вания улучшились на 35%, обучающиеся понимали информацию на слух при работе с дидактическим ма-

териалом.  

Навык говорения участников экспериментальной группы улучшился на 40%.  

При коммуникации на иностранном языке обучающиеся демонстрировали уверенность в собственных 

знаниях.  
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Участники экспериментальной группы улучшили грамматику английского языка на 25% в сопоставле-

нии с участниками контрольной группы.  

В том числе, улучшили лексический навык, что составило 30%, обучающиеся применяли новые лекси-

ческие единицы, а также фразеологические выражения и обороты на регулярной основе в определённом 

контексте.  

Рассмотрим факторы, влияющие на общее состояние потока обучающихся, а именно: концентрация, 

чувство удовлетворённости и контроля, восприятие времени и поддержка обратной связи.  

Участники экспериментальной группы подчеркнули, что постановка конкретных целей, а также опреде-

лённых задач на практических занятиях по английскому языку помогали сосредоточить своё внимание, с 

полным пониманием того, что ожидается в процессе.  

Также участники экспериментальной группы обратили внимание на возможность выбора тематики для 

дискуссии, также различных форматов выполнения заданий на практических занятиях, как например, под-

готовка интерактивных презентаций, а также участие в групповых проектах повысило общие чувства кон-

троля над учебным процессом.  

Уровень удовлетворённости  

Участники контрольной группы обратили внимание на недостаток визуализации на учебных занятиях, а 

также на невысокий уровень мотивации во время обучения.  

Участники экспериментальной группы напротив, подчеркнули высокий уровень удовлетворённости в 

изучении английского языка, который являлся для них самым интересным и более мотивирующим предме-

том по сравнению с другими дисциплинами.  

Временной интервал 

Участники контрольной группы количестве 20% испытали на себе ощущение того, что практические за-

нятия пролетали для них незаметно. В свою учить участники экспериментальной группы подчеркнули та-

кой же эффект, что составило 75% обучающихся.  
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Рис. 3. КГ и ЭГ: практические занятия. 

Fig. 3. Control and experimental groups: practical exercises. 

 

Поддержка обратной связи 

Участники контрольной группы обратили внимание на традиционные методы в процессе обучения, а 

также отметили желание принимать активное участие в процессе обучения не только друг с другом, но и с 

профессорско-преподавательским составом.  

Участники экспериментальной группы отметили инновационные методы в процессе обучения, которые 

помогли сформировать состояние потока, обращая внимание на то, что практические занятия являлись са-

мыми интересными, а также интерактивными по сравнению с другими дисциплинами.  
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Применение на практике 

Практическое применение в данном случае может использоваться в учебном процессе с адаптацией 

компонентов, которые помогают состоянию потока, в том числе постановка целей и задач с определённым 

уровнем сложности различных заданий на практических занятиях, в том числе и поддержка обратной связи.  

Применение активных методов в процессе обучения, как, например, метод проектов, а также выполне-

ние заданий в мини-группах помогают вовлекать обучающихся в процесс. Анализ дидактических материа-

лов на предмет способности устанавливать необходимое состояние потока у обучающихся. Кроме того, 

проведение различных тренингов, а также мастерклассов с преподавательским составом по формированию 

условий с целью достижения необходимого состояния потока обучающихся на современном этапе [10].  

 

Выводы 

Таким образом, результаты авторского исследования подтверждают предположение о том, что форми-

рование условий с целью достижения определённого состояния потока положительно влияют на общий 

уровень мотивации, а также академическую успеваемость обучающихся. Участники экспериментальной 

группы продемонстрировали самые высокие результаты в сопоставлении с участниками контрольной груп-

пы.  

Данные результаты отмечают важность использования активных методов в процессе обучения с целью 

повышения уровня изучения иностранного языка у обучающихся колледжей при университетах по направ-

лению подготовки дизайн на современном этапе. 
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