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Аннотация: статья посвящена решению актуальной проблемы проектирования физкультурно-

спортивной среды для обучающихся с высокими интеллектуальными показателями в условиях перехода в 
новый кампус. Цель исследования – разработка и теоретическое обоснование структурно-функциональной 
модели, ориентированной на компенсацию гиподинамии, здоровьесбережение и личностное развитие обу-
чающихся. В работе применён комплекс методов, включающий анализ педагогической практики, проекти-
рование и систематизация. В результате предложена детализированная модель, интегрирующая вариатив-
ные урочные и внеурочные формы активности, инклюзивную лабораторию для обучающихся, освобожден-
ных от физической нагрузки, и здоровьесберегающую инфраструктуру. Определена система количествен-
ных показателей для оценки эффективности будущей реализации модели. Обсуждение результатов под-
тверждает комплексный характер модели и её соответствие вызовам современного образования. Модель 
может быть адаптирована для других образовательных организаций. 
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Abstract: the article is devoted to solving the current problem of designing a physical education and sports en-

vironment for students with high intellectual abilities in the context of transition to a new campus. The aim of the 
study is to develop and theoretically substantiate a structural and functional model aimed at compensating for phys-
ical inactivity, health preservation and personal development of students. The work uses a range of methods, in-
cluding analysis of teaching practice, design and systematization. As a result, a detailed model was proposed that 
integrates variable class and extracurricular forms of activity, an inclusive laboratory for students exempt from 
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physical activity, and a health-preserving infrastructure. A system of quantitative indicators for assessing the effec-
tiveness of future implementation of the model has been defined. The discussion of the results confirms the com-
prehensive nature of the model and its compliance with the challenges of modern education. The model can be 
adapted for other educational organizations. 

Keywords: physical education, design of educational environment, model, sports environment, SUNC, inclu-
siveness, health preservation 

 
For citation: Prokhorova O.I., Bykova L.V., Davydova E.Yu., Saparov B.M., 
Bashmakov E.Yu. Designing an innovative physical education and sports envi-
ronment for a new educational campus (using the Ural Federal University Spe-
cialized Educational and Scientific Center as an example). Review of Pedagogi-
cal Research. 2025. 7 (8). P. 349 – 353. 

The article was submitted: Au-
gust 20, 2025; Approved after 
reviewing: October 18, 2025; 
Accepted for publication: No-
vember 21, 2025. 

 
Введение 

Специализированный учебно-научный центр 
(далее – СУНЦ) УрФУ был создан в 1990 году для 
старшеклассников с целью углубленного изучения 
не только физики и математики (как в Москве и 
Новосибирске), но и химии, биологии, и гумани-
тарных предметов. В первые годы работы центра 
была создана кафедра психофизической культуры. 
Изначально особое внимание уделялось всесто-
роннему гармоничному развитию детей при веду-
щей и доминирующей роли интеллектуального 
развития. 

В настоящее время специализированные учеб-
но-научные центры, как образовательные органи-
зации для обучающихся с высокими интеллекту-
альными показателями, сталкиваются с комплек-
сом вызовов, связанных с высокой учебной 
нагрузкой, цифровизацией и риском гиподинамии 
обучающихся. В этих условиях физическая куль-
тура приобретает ключевое значение не только как 
учебный предмет, но и как инструмент сохранения 
здоровья, поддержания когнитивной производи-
тельности и гармоничного развития личности. 

В настоящий момент СУНЦ (как структурное 
подразделение УрФУ) находится в фазе значи-
тельных системных изменений, обусловленных 
переездом в новый кампус и необходимостью 
адаптации к вызовам современности. Планируе-
мый переезд СУНЦ УрФУ в новый кампус создаёт 
уникальную возможность для опережающего про-
ектирования инновационной физкультурно-
спортивной среды, отвечающей современным па-
радигмам образования. Однако существующие 
подходы часто носят фрагментарный характер и 
не учитывают специфику контингента обучаю-
щихся с высокими интеллектуальными показате-
лями, для которых необходима интеграция интел-
лектуальной и физической активности. [2,3,10] 

Цель исследования – разработать и теоретиче-
ски обосновать структурно-функциональную мо-
дель инновационной физкультурно-спортивной 

среды для СУНЦ УрФУ в условиях нового кампу-
са. 

Материалы и методы исследований 
Для достижения поставленной цели был при-

менен комплекс теоретических методов исследо-
вания: 

- анализ и обобщение существующей педагоги-
ческой практики и внутренней документации 
СУНЦ УрФУ для выявления проблемного поля 
ресурсных возможностей; 

- проектирование как основной метод создания 
целевого состояния будущей физкультурно-
спортивной среды. На его основе была разработа-
на многоуровневая модель; 

- системный подход, позволивший рассмотреть 
проектируемую среду как целостный комплекс 
взаимосвязанных элементов: концептуального, 
содержательного, организационного и оценочно-
го; 

- моделирование структурно-функциональной 
модели, описывающей взаимосвязь между прин-
ципами, модулями и планируемыми результатами. 

Результаты и обсуждения 
В результате исследования была разработана 

структурно-функциональная модель инновацион-
ной физкультурно-спортивной среды, включаю-
щей четыре ключевых блока. 

Концептуально-целевой блок. Основой модели 
является цель – создание современной, много-
уровневой и инклюзивной среды, направленной на 
гармоничное развитие личности и сохранение здо-
ровья обучающихся. В основе реализации цели 
лежат педагогические принципы: доступность и 
вариативность (предоставление обучающимся вы-
бора вида физической активности в соответствии с 
их интересами и уровнем подготовки), здоро-
вьесбережение (интеграция физической активно-
сти в учебный день для компенсации гиподинамии 
и психических нагрузок), дифференциация физи-
ческой нагрузки и содержания образовательной 
программы, интеграция спорта в образовательное 
пространство (использование спорта в качестве 
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инструмента социализации и самореализации обу-
чающихся) [4, 6, 7]. 

Содержательно-процессуальный блок объеди-
няет ключевые модули реализации: 

1. Модуль адаптации урочной деятельности. 
В рамах данного модуля предлагается качествен-
ная конфигурация существующей системы уроков 
физической культуры, а именно введение третьего 
часа в формате «активного модуля» и дифферен-
циация содержания основной учебной программы. 
Введение третьего часа для усиления двигательно-
го компонента предусматривается без увеличения 
общеучебной перегрузки путём проведения одно-
го из трёх недельных часов во второй половине 
дня в формате кружков по выбору. Планируемый 
спектр активностей включает: функциональный 
тренинг, курс «Здоровая спина», основы самообо-
роны, нейрофитнес-практики для ментального 
здоровья, а также спортивные игры. Это позволит 
перейти от обязательной нагрузки к мотивацион-
ной активности. Дифференциация содержания ос-
новной учебной программы предполагает разра-
ботку программы для групп «опытных» обучаю-
щихся (имеющих высокий уровень физической 
подготовленности и имеющих ранее опыт спор-
тивной деятельности) с углублённым изучение 
элементов спортивной специализации. Для «начи-
нающих» (обучающихся со средним и низким 
уровнем физической подготовленности) фокус 
сменится на общую физическую подготовку, осво-
ение базовых двигательных навыков и игровых 
элементов в доступной форме. 

2. Модуль развития внеурочной деятельно-
сти. Данный модуль призван расширить образова-
тельные границы и создать непрерывную физ-
культурно-спортивную среду. Планируется транс-
формация режима занятости обучающихся (увели-
чение продолжительности работы спортивных 
кружков и секций), диверсификация секционного 
спектра (наряду с традиционными игровыми ви-
дами, единоборствами и циклическими видами 
будут внедрены инновационные направления, та-
кие как фиджитал-спорт), формирование много-
уровневой соревновательной системы (спортивная 
лига СУНЦ) [1, 8, 9]. 

3. Модуль инклюзивности и учебно-
исследовательской деятельности. Создание «Ла-
боратории двигательной активности и здоровья» 
для освобождённых от стандартной физической 
нагрузки обучающихся, оснащённой датчиками 
для учебно-исследовательской работы [5]. 

4. Модуль интеграции здоровьесберегающих 
технологий в инфраструктуру кампуса. Модель 
предполагает, что стимулирование физической 
активности не должно ограничиваться залами и 

площадками. (оборудование рекреационных зон и 
внедрение «подвижных перемен») 

Организационно-ресурсный блок включает: 
- развитие партнерства со спортивными клуба-

ми для оснащения площадок и проведения меро-
приятий; 

- привлечение инструкторов по новым направ-
лениям; 

- организация транспортной логистики для 
преподавателей. 

Оценочно-результативный блок. Для монито-
ринга эффективности будущей реализации модели 
разработана система количественных показателей: 

- показатель охвата и вовлеченности (доля обу-
чающихся, занятых в «активных модулях» и вне-
урочной деятельности); 

- показатели здоровья (динамика физической 
подготовленности, количество проектов в Лабора-
тории) 

- показатели активности (количество проведён-
ных мастер-классов и соревнований) 

- инфраструктурные показатели (количество 
новых секций и партнёрских соглашений) 

Предложенная модель носит комплексный пре-
вентивный характер. Её ключевое отличие от тра-
диционных подходов – в системной интеграции 
физкультурно-спортивной деятельности в акаде-
мическую и социальную жизнь кампуса, что осо-
бенно важно для обучающихся с высокими интел-
лектуальными показателями, склонных к интел-
лектуализации в ущерб физическому развитию. 
Создание инклюзивной Лаборатории позволяет 
трансформировать традиционную форму осво-
бождения от физической нагрузки в продуктив-
ную учебно-исследовательскую деятельность, что 
соответствует идеям педагогики соучастия. Внед-
рение инновационных направлений, таких как 
нейрофитнес и фиджитал-спорт, отвечает запросу 
цифрового поколения и способствует формирова-
нию устойчивости мотивации к физической ак-
тивности. 

Потенциальные риски реализации связаны с 
ресурсным обеспечением и необходимостью орга-
низационных изменений, однако поэтапный план 
внедрения и система мониторинга позволят мини-
мизировать эти риски. 

Выводы 
1. Теоретически обоснована и разработана 

структурно-функциональная модель инновацион-
ной физкультурно-спортивной среды для СУНЦ 
УрФУ, носящая опережающий и проектный ха-
рактер. 

2. Модель интегрирует четыре ключевых 
блока: концептуально-целевой, содержательно-
процессуальный, организационно-ресурсный и 
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оценочно-результативный, обеспечивая систем-
ный подход к преобразованиям. 

3. Ключевыми элементами модели являются: 
вариативные «активные модули», инклюзивная 
учебно-исследовательская лаборатория, расши-
ренная внеурочная деятельность с инновационны-
ми направлениями и здоровьесберегающая инфра-
структура кампуса. 

4. Определена система количественных пока-
зателей для последующего мониторинга и оценки 
эффективности реализации модели после переезда 
в новый кампус. 

5. Разработанная модель может служить ме-
тодической основой для проектирования среды в 
других образовательных организациях. 
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