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Аннотация: в статье раскрываются причины и факторы, влияющие на современный стиль игры баскет-

болистов студенческих команд. Раскрыты возможности статистического анализа, позволяющего отслежи-
вать характер передвижений и выполнения игровых приемов игроками, обучать их, что позволило коман-
дам добиваться повышения эффективности игры, используя сильные стороны подготовленности, манипу-
лировать определёнными составами, по сходным показателям и однородностью качеств игроков с опорой 
на универсальных игроков Практически эффективность игры наряду с готовностью выполнять разные иг-
ровые функции игроками определяется также наличием взаимно влияющих признаков показателей (антро-
пометрии, физической подготовленности и функциональных возможностей). Целью исследования является 
выявление роли передач мяча в выборе тактического рисунка игры в современном студенческом баскетбо-
ле. Подчёркивается необходимость в подготовке баскетболистов опираться не только на показатели сколь-
ко забивают, выполняют эффективные передачи, а на то насколько высок индивидуальный уровень отдель-
ного игрока, чтобы поддержать высокий уровень темпа игры и выполнять своевременные замены игроков 
без ущерба для выбранного командой стиля игры. Важным компонентом в современной игре выступает 
передачи мяча, позволяющие обеспечить взаимодействие игроков, так как они создают наибольшую эф-
фективность в создании возможностей для броска быстрыми передачами, расширением пространства для 
броска, управления временем и темпом игры, синхронизацией действий игроков, наигранных комбинаций 
и своевременного учета сведений статистики. 

Для этого необходимо уделить внимание индикаторам, которые  помогают тренерам и аналитикам луч-
ше понять динамику игры: характеру противостояния игроков обеих команд, скорость выполнения задачи, 
количество игроков, участвующих в игровой ситуации, эмоциональную нагрузку, игровое пространство, 
занимаемое игроками, когнитивную вовлеченность. 

Ключевые слова: студенческие команды,  взаимодействия игроков, передачи мяча, индикаторы эффек-
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Abstract: the article reveals the causes and factors influencing the modern style of play of student basketball 

players. The possibilities of statistical analysis are revealed, which makes it possible to track the nature of the 
movements and execution of game techniques by players, to train them, which allowed teams to improve the effec-
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tiveness of the game, using the strengths of preparedness, to manipulate certain lineups, according to similar indica-
tors and the uniformity of player qualities based on universal players. In practice, the effectiveness of the game, 
along with the willingness of players to perform different game functions, is also determined by the presence of 
mutually influencing indicators (anthropometry, physical fitness and functionality).The purpose of the study is to 
identify the role of ball passes in choosing the tactical pattern of the game in modern college basketball. It empha-
sizes the need for basketball players to rely not only on how many goals they score and perform effective passes, 
but also on how high the individual level of an individual player is in order to maintain a high level of pace of play 
and make timely substitutions without prejudice to the team's chosen style of play. An important component in the 
modern game is ball transfers, which allow for player interaction, as they create the greatest efficiency in creating 
opportunities for throwing fast passes, expanding the space for throwing, controlling the time and pace of the game, 
synchronizing player actions, played combinations and timely accounting of statistics. 

To do this, it is necessary to pay attention to indicators that help coaches and analysts better understand the dy-
namics of the game: the nature of the confrontation between the players of both teams, the speed of the task, the 
number of players involved in the game situation, the emotional load, the playing space occupied by the players, 
cognitive involvement. 

Keywords: student teams, player interactions, ball passing, performance indicators of the game 
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Введение 

Анализ тенденций развития баскетбола на со-
временном этапе показа, что наиболее востребо-
ванными игроками в ведущие команды являются 
универсальные игроки. Ранее форварды и центро-
вые, которые исторически были вынуждены иг-
рать под корзиной, чтобы использовать свой рост 
и физические преимущества, теперь бросают 
трёхочковые, а некоторые даже выполняют в сво-
их командах функции по распределению мяча и 
делают больше результативных передач за игру, 
чем многие разыгрывающие (из-за своей роли ос-
новного распределителя мяча разыгрывающие ис-
торически были игроками с наибольшим количе-
ством результативных передач за игру). Возмож-
ности углублённого статистического анализа, 
предоставляемые отслеживанием игроков, данны-
ми о ходе матча и интерактивным обучением, поз-
волили командам добиваться повышения эффек-
тивности везде, где это возможно, используя си-
нергию между определёнными составами или вы-
являя слабые места в командах соперников. Эта 
тенденция приводит к тому, что игроки выходят за 
рамки своих позиций [9]. Практически эффектив-
ность игры наряду с готовностью  выполнять иг-
ровые функции разыгрывающего защитника, ата-
кующего защитника, лёгкого форварда, тяжёлого 
форварда и центрового,   определяется также 
наличием взаимно влияющих признаков (показа-
телей), включающих в основном данные антропо-
метрии, физической подготовленности и функци-
ональных  возможностей.  При этом обязательным 
компонентом подготовки  должны быть физиче-
ская, функциональная, техническая подготовлен-

ность спортсменов, а также особенности восприя-
тия информации и протекания психических про-
цессов в условиях соревновательной деятельности 
и при подготовке к ней [4, 5]. 

В связи с этим интерес вызывает вопрос: на чем 
строится выбор тактики игры в современном бас-
кетболе, какое место в этом процесс занимают пе-
редачи мяча. 

Материалы и методы исследований 
В работе даётся описание основных тенденций 

в выборе тактики нападения, выявляется роль пе-
редач мяча в современном студенческом баскет-
боле. В работе использовался анализ теоретиче-
ских исследований, проводился  видео анализ со-
ревновательной деятельности студенческих муж-
ских команд Китайской баскетбольной ассоциа-
ции студенческих команд CUBA и Ассоциация 
студенческого баскетбола России АСБ, проводил-
ся сравнительный анализ с результатами педаго-
гического наблюдения команды «РУС 
ГЦОЛИФК». Полученные результаты подверга-
лись статистической обработке. 

Результаты и обсуждения 
Как полагают ряд специалистов, успех команды 

в значительной степени зависит от способности 
выполнять отдельно поставленные задачи и объ-
единять их в какой-то определённый замысел, ко-
торый в игровой ситуации может распадаться и, в 
связи с этим, требует постоянного реагирования и 
своевременной перестройки по ходу игры – объ-
единяться в другой круг способов решения теку-
щей и/или  главной задачи (как максимум – побе-
дить). В любом случае координация действий иг-
роков  в современном баскетболе децентрализова-

https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/machine-learning
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на, а усилия игроков (не только разыгрывающего) 
должны быть направлены на поиск позиций, при 
которых команда имеет преимущество над про-
тивником [1]. 

В результате проведённого анализа теоретиче-
ских источников  установлено, что в современном 
баскетболе на атаку с использованием стратегии 
«быстрого прорыва» приходится лишь 7,7±3,7% 
случаев из-за своей зависимости от игровой ситу-
ации. Но они показывают высокую результатив-
ность, достигая 76,7±13,4%. На атаки «взаимодей-
ствие с центровым игроком» приходится 
53,0±8,4%; на «двойку» 52,9±2,4%; на «заслон», 
«тройку», «индивидуальный проход» – 42-48%, а 
«бросок без действия» составляет 33,6±6,3%. 
Розыгрыш «восьмёрки» имеет наименьшую ре-
зультативность – 21,5±27,2% [6,7]. 

Следует отметить, что во всех перечисленных 
тактических взаимодействиях, кроме индивиду-
альных бросков и индивидуальных проходов в ар-
сенале команды присутствует такой игровой ком-
понент, как передача мяча, которая занимает вто-
рое место после бросков в результативности игры 
команд. 

Раскрывая ценность передачи мяча, ряд авто-
ров определяют передачу как связующее звено 
игры, проходящей через всю игру и в определён-
ной степени, влияющей на победу или поражение, 
которая опирается на заложенные ресурсы и воз-
можности раскрыть в полной мере физические 
способности и качество освоения технических 
умений и навыков  в тактических взаимодействиях 
и реализовать их в соревновательной деятельно-
сти. И это безусловно имеет положительное зна-
чение на профессиональную карьеру игрока и ко-
манды в целом. По данным отдельных авторов 
длинные передачи при медленной игре в условиях 
активного противодействия защиты успешны в 
половине случаев, а при скоростной игре – в 
77,0%. При пассивном сопротивлении игроков и 
медленной игре успешность игры определяется 
65,0% благодаря точным передачам, а при быст-
рой атаке – 39,5%, а в условиях дефицита времени 
– 55,5% случаев [6]. 

В исследованиях Ким Т.К. с соавт. отмечается, 
что во время игры игроки студенческих команд в 
среднем выполняют 25,9 позиционных атак, но 
результативность игры к ее окончанию снижается 
[3]. 

В проведённом нами ранее видео анализе игр 
Китайской баскетбольной ассоциации студенче-
ских команд CUBA установлено, что количество 
выполненных передач в среднем за игру составля-
ет 249 раз и в соотношении с атакующими переда-
чами находятся в пропорции 13,8 раз на 1 атаку-

ющую передачу у команды, занимающей 1 строч-
ку в турнирной таблице. В то время как в команде, 
занимающей нижнюю строчку турнирной таблицы 
это соотношение составило 10,1 на 1 передачу при 
192 передачах в среднем за игру [8]. 

Анализ потерь мяча при передачах, в частности 
в играх студенческих команд, в условиях противо-
действия защитников свидетельствует о том, что 
качество их исполнения зависит не только от пра-
вильности исполнения, сколько от оценки игровой 
ситуации, выбора конкретного приёма в соответ-
ствии со сложившейся игровой ситуацией, а также 
возможностей конкретного игрока [2, 5]. Анализ 
соревновательной деятельности игроки команды 
«РУС ГЦОЛИФК» в регулярном первенстве АСБ 
выполняют от 218 до 223 передач, с атакующими 
передачами в диапазоне от 8 до 15 передач и 
быстрым прорывом 7,6 раз в среднем за игру и 
76% процентом успеха, а в позиционном нападе-
нии – с 56% успеха с достаточно высоким количе-
ством брака при передача 22,6 раз за игру. Прак-
тически на каждые 10 передач, совершается одна 
ошибка, что свидетельствует о недостаточном 
внимании к данному техническому элементу в 
тренировочном процессе команды. 

Из этого  следует вывод, что стремление к точ-
ности, правильному расчёту, быстроте и своевре-
менности передач повышает надёжность модели 
игры. Но в передаче мяча как минимум участвуют 
два игрока и оттого успешно / не успешно прошло 
взаимодействие игроков свидетельствует о необ-
ходимости отслеживать ещё ряд показателей, ко-
торые выходят за рамки тех, которые обычно 
представляют федерации ведущих баскетбольных 
стран. Одно из основных наблюдений заключается 
в том, что традиционные методы статистики, ис-
пользуемые в баскетболе, такие как количество 
набранных очков и побед, не являются надёжными 
показателями ценности игрока. К надёжным пока-
зателям  можно отнести те из них, которые вносят 
свои коррективы в содержание игры, а значит и в 
её результат. 

И здесь решающее значение приобретает во-
прос разработки и адаптации системы подготовки 
для практического применения с учётом индиви-
дуальности и уникальности игроков, которые вли-
яют на характер взаимодействия одного с другими 
игроками в дереве событий. Модель отдельного 
игрока оценивает его роль в паре «игрок – игровая 
ситуация» в этом дереве событий [1]. Чтобы оце-
нить эти вероятности, использует склонности иг-
роков, рассчитанные на основе мониторинга дан-
ных о каждом игроке в дереве событий, на основе 
которых рассчитываются ожидаемые очки за вла-
дение мячом. В исследовании эффективности вза-

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/probabilistic-models
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имодействий игроков важно учесть влияние со-
перника при попытке предсказать, насколько хо-
рошо конкретный состав команды может сыграть 
против него. И если подойти к оценке действий 
игрока в череде игры, анализируя эффекты взаи-
модействия комбинаций двух и трёх вариантов 
игровых ситуаций в зависимости от успеха коман-
ды, то это исследование станет одним из немно-
гих, в которых предпринимается попытка смоде-
лировать положительную и отрицательную синер-
гию между различными стилями игры. 

Так в современном стиле роль «агрессивного 
форварда» в побеждающих командах самый низ-
кий, а «периметровые нападающие» обычно не 
совместимы с выбором других стилей игры. По-
этому нередко в числе команд-победителей оказы-
ваются те команды, в которых нет игроков с вы-
дающимися данными и по закону парадокса мож-
но предположить, что на эффективность команд-
ной игры здесь влияет однородность качеств игро-
ков, т.к. недостаток или преимущество одного из 
компонентов подготовки определяется как силь-
ное/слабое звено и несомненно будет использова-
но для обеспечения успеха противником. Важно 
обеспечить такой уровень готовности игроков, 
который бы позволял обеспечить универсальность 
и взаимозаменяемость игроков на площадке не 
только по традиционным показателям, но и тем, 
что представлены ниже. 

1. Противостояние как индикатор показывает, 
сколько игроков противника участвует в конкрет-
ном игровом эпизоде. Чем больше противников 
вовлечено в действие, тем сложнее атакующей 
команде выполнить задачу (забросить мяч в кор-
зину или провести атаку). что влияет на выбор 
стратегии и тактики. 

2. Плотность (интенсивность) выполнения 
игровой задачи отражается в субъективном вос-
приятии ее интенсивности игроком. Высокая 
плотность может означать, что игроки ощущают 
давление или необходимость быстро реагировать 
на изменения в игре, что может повлиять на их 
производительность. 

3. Количество участников при выполнении иг-
ровой задачи показывает насколько активно игро-
ки команды вовлечены в решение задачи. Высо-
кий процент участия может свидетельствовать о 
хорошей командной работе и взаимодействии, что 
положительно сказывается на результате. 

4. Соревновательная нагрузка описывает пси-
хологическую и эмоциональную нагрузку, кото-
рую испытывают игроки при выполнении задачи. 
Высокая соревновательная нагрузка может приве-
сти к стрессу или напряжению, что может как по-

ложительно, так и отрицательно сказаться на ре-
зультатах. 

5. Игровое пространство касается распределе-
ния пространства на площадке для выполнения 
задач. Эффективное использование игрового про-
странства может создать возможности для атаку-
ющих действий и снизить давление со стороны 
защитников. 

6. Когнитивная вовлеченность оценивает так-
тическую нагрузку, связанную с вовлечением 
партнёров по команде в выполнение задачи. Вы-
сокая когнитивная вовлеченность означает, что 
игроки активно обмениваются информацией и ко-
ординируют свои действия, что может повысить 
эффективность команды. 

В совокупности эти индикаторы помогают тре-
нерам и аналитикам лучше понять динамику игры, 
выявить сильные и слабые стороны команды и 
разработать стратегии для улучшения результатов. 
Роль передач мяча в разработке стратегии игры 
обусловлена их наибольшей эффективностью в 
создании возможностей для броска 

а) быстрыми передачами для давления на защи-
ту; 

б) созданием открытого пространства для брос-
ка; 

в) управлением темпом игры (медленные –
быстрые); 

г) таймингом (контроля времени) и синхрони-
зацией действий игроков как единого целого; 

д) использованием наигранных заранее схем 
взаимодействий между игроками; 

ж) своевременного учёта сведений из статисти-
ки игры своей команды и команды противника с 
последующей аналитикой. 

Учитывая, что в процессе тренировки и сорев-
нований тренер уделяет наибольшее внимание си-
туациям атаки (38,3%) и защите (22,4%), в рамках 
которых и сосредотачивает свою работу на груп-
повом технико-тактическом поведении в атаке 
(37,4%) и групповом технико-тактическом пове-
дении в защите (19,6%). Для решения поставлен-
ной задачи, касающейся более эффективного ре-
шения взаимодействий игроков в передачах, необ-
ходимо сконцентрировать внимание на смешан-
ных фазах, когда предыдущая фаза (действия в 
защите) не закончилась, а последующая (органи-
зация нападения) еще не началась. Такое соотно-
шение действий способствуют развитию технико-
тактических навыков одновременных для атаки и 
защиты  и  тренерам нужно разрабатывать задачи 
для атаки и защиты, ориентируясь на возможности 
и потребности игроков, чтобы добиться макси-
мального спортивного результата. 
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Выводы 
Предлагаемая система подготовки, рассматри-

вающая индикаторы, определяющие эффектив-
ность взаимодействия игроков, рекомендуется для 
составления индивидуальных планов тренировок 

спортсменов с учётом объёма, интенсивности и 
содержания тренировок, а также общих критериев 
состояния команды, включая формирование ко-
манды, выбор стратегии игры, индивидуализации 
тренировочного процесса. 
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