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Аннотация: а статье приведены результаты анализа и обобщения научных исследований, выполненных 

специалистами в виде диссертаций на соискание ученой степени кандидата и доктора наук по проблемам 
физической подготовки сотрудников органов внутренних дел. 

Научная новизна исследования заключается в систематизации и классификации по определенным при-
знакам находящихся в открытом доступе диссертационных работ с опорой на основные проблемы, затрону-
тые исследователями, что позволило выявить неохваченные вниманием области научных интересов, кото-
рые могут стать перспективными направлениями для последующих научных изысканий по вопросам физи-
ческой подготовки сотрудников органов внутренних дел. 

На основе анализа методологического аппарата более чем полусотни диссертаций, выполненных за 
постсоветский период по рассматриваемой проблеме, был выявлен ряд общих признаков, позволивших 
классифицировать все работы на исследования, отличающиеся: родом профессиональной деятельности, 
занятых в исследовательской работе сотрудников органов внутренних дел (11 групп диссертаций); видом 
профессиональной подготовки в период обучения сотрудников в образовательных организациях МВД (7 
групп); используемым видом физкультурно-спортивной деятельности в период обучения (9 групп) и фор-
мируемым компонентом профессиональной готовности сотрудников органов внутренних дел (14 групп дис-
сертаций). 

Результаты исследования позволили обнаружить не затронутые учёными вопросы, которые могут стать 
направлениями для последующих исследований: без особого внимания остались сотрудники, например, по 
борьбе с преступностью в сфере высоких технологий, по противодействию экстремизму и пр., а также 
представители женского пола; практически не рассматриваются физические качества и связанные с ними 
двигательные способности, необходимые в служебной деятельности; отсутствуют работы по профилактике 
профессиональных заболеваний и отклонений в здоровье сотрудников. 

Результаты проделанной работы позволят легко сориентироваться в области возможных и актуальных 
проблем в сфере физической подготовки сотрудников органов внутренних дел, требующих поиска научных 
решений. 
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Abstract: the article presents the results of the analysis and generalization of scientific research carried out by 

specialists in the form of dissertations for the degree of Candidate and Doctor of Sciences on the problems of phys-
ical training of law enforcement officers. 

The scientific novelty of the research lies in the systematization and classification according to certain criteria of 
publicly available dissertations based on the main problems raised by the researchers, which made it possible to 
identify areas of scientific interest that could become promising areas for subsequent scientific research on the 
physical training of law enforcement officers. 

Based on the analysis of the methodological apparatus of more than fifty dissertations completed during the 
post-Soviet period on the problem under consideration, a number of common features were identified that made it 
possible to classify all works into studies that differ in: the type of professional activity engaged in research by em-
ployees of internal affairs bodies (11 groups of dissertations); the type of professional training during the training of 
employees in educational institutions. organizations of the Ministry of Internal Affairs (7 groups); the type of phys-
ical culture and sports activity used during the training period (9 groups) and the component of professional readi-
ness of employees of internal affairs bodies (14 groups of dissertations). 

The results of the study revealed issues that scientists had not addressed that could become areas for further re-
search: employees, for example, in combating crime in the field of high technology, countering extremism, etc., as 
well as female representatives, were left without special attention; physical qualities and related motor abilities 
necessary in professional activity; there is no work on the prevention of occupational diseases and abnormalities in 
the health of employees. 

The results of the work done will make it easy to navigate possible and urgent problems in the field of physical 
training of law enforcement officers that require the search for scientific solutions. 
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Введение 

Повышение качества подготовки высококвали-
фицированных кадров было и остается одной из 
приоритетных проблем отечественного образова-
ния [3, с. 289]. Не обошла стороной эта проблемы 
и систему подготовки сотрудников силовых 
структур и органов внутренних дел (далее – ОВД), 
в частности, чья профессиональная деятельность 
«считается достаточно сложной, серьезной, ответ-
ственной и опасной» [7, с. 112]. Несмотря на об-
ширную сеть специальных образовательных орга-
низаций среднего специального и высшего обра-
зования по подготовке сотрудников МВД РФ, ко-
торые ежегодно выпускают «около 10 тыс. дипло-
мированных специалистов» [1], вопросы каче-
ственной подготовки квалифицированных сотруд-
ников остается открытым. 

Результат профессиональной деятельности со-
трудников ОВД во многом связан не только с до-
статочным уровнем умственной и психологиче-
ской подготовленности, но всецело зависит и от 
должного уровня их физической готовности [9, с. 
344]. 

Физическая подготовка, как отмечают А.Х. 
Кодзоков, А.М. Канукоев (2023), должна стать 
«первопричиной необходимости разработки такой 
методики обучения, которая позволит в достаточ-
ном объеме развивать все необходимые качества и 
добиваться оптимальной формы для успешного 
несения службы каждым сотрудником» [5, с. 91], 
когда каждый из них в нужное время должен быть 
способным «включиться в работу по обезврежива-
нию правонарушителей и действовать с предель-
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ным напряжением физических и моральных сил» 
[8, с. 11]. 

Анализ научных изысканий по вопросам физи-
ческой подготовки сотрудников ОВД позволяет 
говорить о достаточно серьёзном внимании специ-
алистов к данного рода исследованиям. Так, в раз-
ное время вопросами физической подготовки со-
трудников ОВД занимались в советский период: 
В.П. Волков (1940), А.А. Акопов, В.М. Миленин 
(1973), В.И. Плиско (1988), Ю.Е. Маряшин (1990), 
В.М. Миленин, А.Н. Кустов (1990); а в период 
постсоветского пространства отметим труды H.A. 
Середы (1992), В.П. Вдовиченко (1995), М.М. 
Байдаева (2014), Г.В. Кошевца (2018), Т.С. Купав-
цева, А.Р. Косиковского, А.И. Дурнева (2020), 
С.Н. Баркалова (2021), С.А. Моськина, А.В. Деми-
довой (2022), Н.А. Савчука (2022), А.А. Третьяко-
ва (2023), К.О. Князева (2024), Р.М. Черкесова, 
З.А. Зумакуловой (2024) и др. 

Учитывая достаточно богатый опыт научно-
исследовательской работы в рассматриваемой об-
ласти, особое внимание стоит обратить и на более 
фундаментальные научные изыскания, выполнен-
ные рядом специалистов в форме диссертацион-
ных работ, т.к. именно в них «раскрываются пер-
спективные направления развития научной мыс-
ли» [2, с. 1248], являясь «решениями в интересах 
государства и ответами на запросы общества» [6, 
с. 131]. 

Цель исследования заключалась в проведении 
анализа диссертационных работ по вопросам фи-
зической подготовки сотрудников органов внут-
ренних дел РФ и последующей их классификацией 
на основе выявленных признаков. 

Результаты анализа диссертаций с последую-
щей их классификацией по ряду предварительно 
выявленных признаков позволят довольно легко 
выявить неохваченные области научных интере-
сов, а также сориентироваться в области возмож-
ных и актуальных проблем в сфере физической 
подготовки сотрудников ОВД РФ, требующих по-
иска научных решений. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании основными методами исследо-

вания стали: анализ и обобщение научной литера-
туры, синтез данных и классификация. Анализи-
ровался и обобщался научный опыт по физической 
подготовке сотрудников органов внутренних дел, 
изложенный специалистами в форме диссертаци-
онных исследований за последнюю четверть века 
(n=56). Метод синтеза данных позволил получить 
целостную картину проводимых учёными иссле-
дований и систематизировать эти исследования с 
опорой на затронутую в диссертациях проблему 
исследования. Метод классификации позволил 

упорядочить и сгруппировать проанализирован-
ные диссертации на основе выявленных нами ряда 
общих признаков. 

Результаты и обсуждения 
Знакомство с опытом диссертационных иссле-

дований, выполненных специалистами различных 
научных областей по вопросам физической подго-
товки сотрудников органов внутренних дел пока-
зало, что на данный момент времени в открытом 
доступе находятся чуть более пяти десятков работ 
по двум группам научных специальностей: техни-
ческие науки – 05.00.00 и педагогические науки – 
13.00.00. 

Работу, подготовленную В.В. Веселовым (2002) 
на тему «Организация управления подготовкой 
сотрудников органов внутренних дел для действий 
в условиях чрезвычайных ситуаций» можно в не-
которой степени считать своеобразной, т.к. дис-
сертация выполнена по научной специальности 
05.13.10 – Управление в социальных и экономиче-
ских системах на соискание ученой степени кан-
дидата технических наук. Автором в работе пред-
принята попытка разработки и последующей экс-
периментальной проверке «математической моде-
ли комплексного показателя психофизического 
состояния сотрудника ОВД к действиям в чрезвы-
чайных ситуациях» [4, с. 4] с целью уменьшения 
процента травм и боевых потерь при выполнении 
служебных задач. 

Все остальные 55 диссертаций выполнены спе-
циалистами по педагогическим наукам по трем 
научным направлениям: 13.00.01 – Общая педаго-
гика, история педагогики и образования (n=6), 
13.00.04 – Теория и методика физического воспи-
тания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры (n=37), 13.00.08 
– Теория и методика профессионального образо-
вания (n=12). 

Здесь обратим внимание на тот факт, что из 
всех проанализированных работ лишь 3,57% вы-
полнены на соискание учёной степени доктора 
педагогических наук (работы А.Ф. Кузнецова на 
тему «Формирование профессионально-
профилированной физической культуры у курсан-
тов образовательных учреждений МВД России» 
(2012) по научной специальности 13.00.08 и В.А. 
Овчинникова на тему «Система формирования 
профессионально-прикладной физической культу-
ры курсантов и слушателей вузов МВД России» 
(2012) по научной специальности 13.00.04). 

Одной из первых диссертационных работ за 
период постсоветского пространства, можно счи-
тать работу, выполненную Николаем Алексееви-
чем Середой на тему «Моделирование ситуаций 
задержания правонарушителя на занятиях по сам-
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бо» (1992), хотя очевидно, что основной педагоги-
ческий эксперимент был выполнен хотя и в позд-
ний, но все же в советский период. Тем не менее, 
данную работы можно считать отправной точкой в 
диссертационных исследованиях, направленных 
поиск научных решений в повышении качества 
подготовки сотрудников ОВД средствами физиче-
ской подготовки [10]. 

Анализ методологического аппарата диссерта-
ций, выполненных исследователями в постсовет-
ский период по вопросам физической подготовки 
сотрудников ОВД и последующий синтез полу-
ченных данных позволил выявить ряд признаков, 
по которым можно классифицировать все исследо-
вания. Классификация, как заметил S. Batley 
(2014), «позволяет структурировать многие вещи и 
представить результат в виде схемы» [11, с. 10]. 

Так, нами выделены наиболее распространен-
ные четыре признака, присутствующие в диссер-
тациях: 

- род профессиональной деятельности сотруд-
ников ОВД; 

- вид профессиональной подготовки в период 
обучения в образовательных организациях МВД; 

- используемые виды физкультурно-спортивной 
деятельности в период обучения; 

- основной формируемый компонент професси-
ональной готовности сотрудника. 

Выявленные признаки позволили классифици-
ровать всю совокупность обнаруженных диссерта-
ций, результат чего представлен на рисунке 1. 

Далее рассмотрим каждый из классификацион-
ных признаков более предметно. 

Итак, классифицируя все диссертации по тому 
такому признаку, как род профессиональной дея-
тельности сотрудников ОВД следует заметить, что 
самой распространенной группой работ стали ис-
следования, рассматривающие процесс професси-
ональной подготовки сотрудников все подразделе-
ний – группа диссертаций «Общей направленно-
сти», к числу которых можно отнести работы Н.А. 
Середы (1992), А.А. Саликова (1998), А.В. Дружи-
нина (2003), А.И. Коротких (2004), В.О. Антони-
ковского (2005), С.Н. Баркалова (2005), Е.И. Тро-
яна (2006), А.И. Евсикова (2010), В.А. Золотенко 
(2011), А.Ф. Кузнецова (2012), А.С. Джапаркулова 
(2019), Д.А. Лапина (2021), А.В. Апалькова  
(2021), В.А. Разницына (2021) и др. 

Остальные одиннадцать направлений диссерта-
ций, классифицируемых по роду профессиональ-
ной деятельности були не столько многочислен-
ными, а некоторые направления и вовсе рассмат-
ривались одним-двумя авторами: 

- физическая подготовка специалистов подраз-
делений специального назначения изучалась в 

диссертациях О.А. Невзорова на тему «Методика 
физической подготовки сотрудников подразделе-
ний специального назначения ОВД» (2000), Д.А. 
Петрова на тему «Формирование психологической 
готовности к действиям в экстремальных условиях 
у сотрудников подразделений специального назна-
чения МВД РФ средствами физической подготов-
ки» (2005) и А.А. Любакова на тему «Формирова-
ние физической готовности курсантов образова-
тельных учреждений МВД России к службе в под-
разделениях специального назначения» (2015); 

- исследования на служащих внутренних войск 
МВД были выполнены В.В. Прокопенко на тему 
«Индивидуализация физической подготовки кур-
сантов вузов внутренних войск МВД России» 
(2007) и Ю.А. Напалковым на тему «Формирова-
ни; 

готовности к боевой деятельности у курсантов 
вузов внутренних войск МВД России с использо-
ванием комплексных занятий по физической и ог-
невой подготовке» (2015); 

- подготовка специалистов оперативно-розыск-
ной деятельности рассматривалась А.Н. Воробьев-
ским в диссертации «Профессиональная подготов-
ка курсантов к задержанию правонарушителей» 
(2010); 

- подготовка сотрудников отрядов милиции 
особого назначения (ОМОН) реализовывалась в 
рамках диссертации Ю.Н. Назарова «Педагогиче-
ские основы формирования профессиональных 
качеств у сотрудников ОМОН средствами и мето-
дами физической подготовки» (2001); 

- специалисты – оперуполномоченные уголов-
ного розыска были задействованы в диссертации 
«Содержание специально направленной физиче-
ской подготовки курсантов и слушателей образо-
вательных учреждений МВД России с использова-
нием спортивных и подвижных игр (на примере 
подготовки оперуполномоченных уголовного ро-
зыска)», подготовленной И.В. Герасимовым 
(2003); 

- работа по подготовке инструкторов физиче-
ской подготовки осуществлялась двумя специали-
стами: В.А. Глубоким (2006) и Д.А. Петренко 
(2015) на темы «Факультативное обучение в вузах 
МВД России внештатных инструкторов физиче-
ской подготовки» и «Формирование профессио-
нальной компетентности инструкторско-
педагогических кадров по физической подготовке 
для органов внутренних дел Российской Федера-
ции» соответственно; 

- физическая подготовка специалистов специ-
альных подразделений стала предметом научных 
интересов в диссертациях А.В. Парамонова на те-
му «Профессионально-прикладная физическая 
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подготовка сотрудников специальных подразделе-
ний органов внутренних дел» (2006), Р.С. Ахмето-
ва на тему «Формирование профессионально-
прикладной физической культуры будущих со-
трудников специальных подразделений на базовом 
этапе обучения в вузах МВД России» (2013) и Е.Е. 
Витютнева на тему «Прикладная физическая и 
двигательная подготовка курсантов и слушателей 
образовательных организаций МВД России - бу-
дущих сотрудников специальных подразделений 
полиции, на специализированном этапе професси-
онального обучения» (2015); 

- оперативные сотрудники Федеральной служ-
бы РФ по контролю за оборотом наркотиков были 
задействованы в исследовании С.В. Шаповалова, 
выполненным им на тему «Методика физической 
подготовки оперативных сотрудников Федераль-
ной службы Российской Федерации по контролю 
за оборотом наркотиков» (2012); 

- физической подготовкой сотрудников дорож-
но-патрульной службы занимался В.В. Коломиец в 
своем диссертационном исследовании на тему 
«Технология формирования профессиональной 
готовности сотрудников дорожно-патрульной 
службы МВД России средствами физической под-
готовки» (2015); 

- значимость физической подготовки для со-
трудников административных учреждений ОВД в 
своем диссертационном исследовании «Физиче-
ская подготовка сотрудников ОВД, выполняющих 
работу камерального профиля» обосновывала Е.В. 
Князева (2002); 

- наконец, сотрудники еще одного подразделе-
ния – криминальной полиции стали задействован-
ными в исследовании Ю.Г. Ященко, выполненным 
им на тему «Педагогические особенности физиче-
ской подготовки сотрудников подразделений кри-
минальной милиции МВД России» (2005). 

 
Рис. 1. Классификация диссертационных исследований по вопросам формирования профессиональной го-
товности сотрудников силовых структур средствами физической подготовки (на примере сотрудников 
ОВД). 
Fig. 1. Classification of dissertation research on issues of developing professional readiness of law enforcement 
officers by means of physical training (using the example of police officers). 
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По виду профессиональной подготовки, в рам-
ках которой делается акцент на формирование фи-
зической готовности к выполнению служебных 
обязанностей сотрудников ОВД все диссертацион-
ные исследования можно распределить на работы, 
в которых основной упор делался на: 

- боевую подготовку – это диссертация А.А. 
Саликова (1998); 

- физическую подготовку, суть которой раскры-
вается С.Г. Сидоровым (1998), Д.А. Петровым 
(2005), А.И. Евсиковым (2010), С.В. Шаповаловым 
(2012), Д.А. Петренко (2015), В.М. Михайловым 
(2018), М.А. Ефременко (2019), А.В. Апальковым 
(2021), Д.А. Лапиным (2021) и др.; 

- профессионально-прикладную физическую 
подготовку (воспитание) – это работы А.В. Паню-
кова (1998), И.М. Медведева (1999), В.И. Косячен-
ко (2000), Н.И. Кашина (2003), О.А. Козлятникова 
(2006), В.Б. Шилакина (2019), Е.Э. Андреева 
(2020) и др.; 

- специальную физическую подготовку, содер-
жание которой раскрывается Н.А. Середой (1992), 
В.Н. Носуля (1998), И.В. Герасимовым (2003), А.С. 
Джапаркуловым (2019); 

- служебно-прикладную физическую подготов-
ку, раскрываемую С.Г. Сидоровым (1998), Е.И. 
Трояном (2006), Р.С. Ахметовым (2013), В.А. Раз-
ницыным (2021); 

- служебно-боевую подготовку – это работы 
О.А. Невзорова (2000), С.Н. Баркалова (2005), Х.Б. 
Ципинова (2021); 

- факультативное обучение, суть которого из-
ложена в работе В.А. Глубокого (2006). 

Еще одним классификационным критерием вы-
ступали виды физкультурно-спортивной деятель-
ности, на которые ставится упор в рамках физиче-
ской подготовки сотрудников ОВД. Несмотря на 
множество предполагаемых и возможных видов 
физкультурной и спортивной деятельности и 
средств физической подготовки, которые логично 
было бы использовать при обучении сотрудников 
ОВД, проанализированные диссертации не изоби-
ловали таким разнообразием. 

Так, нами были выявлены виды физкультурно-
спортивной деятельности, которые позволили рас-
пределить диссертации на следующие группы, ис-
пользующие в практике подготовки сотрудников 
ОВД: 

- рукопашный бой, который, в свою очередь, 
представлен в работе И.А. Коротких (2004) спор-
тивным, а в работе Н.И. Кашина (2005) классиче-
ским его направлениями; 

- руконожный бой, используемый ведущим 
средством в работе С.А. Саликова (1998); 

- боевые приемы борьбы (М.Ю. Фролов, 1998; 
Е.И. Троян, 2006; В.В. Горбатов, 2006; В.М. Быч-
ков, 2018; М.А. Ефременко, 2019; В.Б. Шилакин, 
2019); 

- основные виды единоборств. Используемые в 
качестве основных видов единоборств – традици-
онные вольная и греко-римская борьба использо-
вались в качестве ведущих средств в работе Е.В. 
Панова (2002), а самбо – в работе Н.А. Середы 
(1992) и А.С. Джапаркулова (2019); 

- полоса препятствий (Н.И. Кашин, 2005; Д.А. 
Петров, 2005); 

- спортивные и подвижные игры (И.В. Гераси-
мов, 2003; В.А. Золотенко, 2011); 

- прикладные виды ФК (А.В. Гадалов, 2000; 
А.В. Дружинин, 2003; Д.А. Петров, 2005; В.В. Ко-
ломиец, 2015; В.А. Овчинников, 2012 и др.); 

- самозащита без оружия. Данный вид подго-
товки использовался основной идеей в работе В.Н. 
Носули (1998); 

- элементы огневой подготовки (С.Н. Баркалов, 
2005; Ю.А. Напалков, 2015). 

И, наконец, самым значительным по представи-
тельству направлений подготовки диссертацион-
ных исследований являются формируемые компо-
ненты профессиональной готовности сотрудников 
ОВД. В нашем списке их перечень представлен 14 
направлениями: 

- физическая готовность интересовала следую-
щую группу исследователей: Е.В. Князева (2002), 
И.В. Герасимов (2003), А.В. Дружинин (2003), 
С.Н. Баркалов (2005), В.В. Горбатков (2006), О.А. 
Козлятников (2006), А.А. Любаков (2015), В.Б. 
Шилакин (2019) и др.; 

- комплексная готовность в процессе физиче-
ской подготовки преследовалась в работах И.М. 
Медведева (1999), Е.В. Панова (2002), В.А. Золо-
тенко (2011), М.А. Ефременко (2019) и др.; 

- профессиональные качества были ориентиром 
в трудах Ю.Н. Назарова (2001), А.В. Парамонова 
(2006), Д.А. Петренко (2015), В.М. Бычкова (2018), 
Д.А. Лапина (2021) и др.; 

- образовательный процесс, а именно повыше-
ние его качества путем физической подготовки, 
находит свое место в исследованиях А.В. Панюко-
ва (1998), А.А. Саликова (1998), И.А. Коротких 
(2004), Е.И. Трояна (2006), В.В. Прокопенко 
(2007), С.В. Шаповалова (2012), Е.В. Витютнева 
(2015), Е.Э. Андреева (2020) и др.; 

- способности к задержанию правонарушителя 
стали ведущей идеей в диссертациях Н.А. Середы 
(1992), А.В. Гадалова (2000), В.И. Косяченко 
(2000), О.А. Козлятникова (2006), А.Н. Воробьев-
ского (2010), Х.Б. Ципинова (2021) и др.; 
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- профессионально-прикладная физическая 
культура стала ориентиром в работах Р.С. Ахмето-
ва (2013), А.Ф. Кузнецова (2012), В.А. Овчиннико-
ва (2012) и др.; 

- готовность к действиям в экстремальных 
условиях преследовалась в трудах О.А. Невзорова 
(2000), Д.А. Петрова (2005), а в чрезвычайных си-
туациях в работах А.И. Евсикова (2010) и Д.В. 
Глущенко (2014); 

- боевая деятельность, ставшая основным фор-
мируемым компонентом профессиональной готов-
ности в работах А.А. Саликова (1998) и Ю.А. 
Напалкова (2015); 

- способность к самозащите была основной 
идеей в работе В.Н. Носули (1998); 

- самостоятельные занятия ФК, с целью само-
совершенствования в результате физической под-
готовки сотрудников ОВД рассматривались в ра-
боте В.О. Антониковского (2005); 

- служебно-прикладная подготовленность пре-
следуется исследованием С.Г. Сидорова (1998); 

- двигательно-методические способности стали 
центральными в рамках физической подготовки 
сотрудников ОВД в диссертации В.А. Глубокого 
(2006); 

- способности способность к адаптации в но-
вых условиях исследовалась Н.И. Кашиным 
(2003); 

- адаптация к профессиональной деятельности 
стала центральной идеей в работе А.В. Апалькова 
(2021). 

Проведенный анализ и последующая класси-
фикация диссертаций по вопросам физической 
подготовки сотрудников органов внутренних дел 
на основе предварительно выявленных нами при-
знаков позволяет отметить довольно обширное 
поле научных интересов в организуемых специа-
листами исследованиями. Затронуты исследовани-
ями сотрудники практически всех служб органов 
внутренних дел, как в период первоначального их 
обучения в образовательных организациях, так и в 
период собственно осуществления сотрудниками 
профессиональной деятельности. 

Вместе с тем стоит отметить, что исследовате-
лями оставлен без особого внимания женский кон-
тингент сотрудников, т.к. в отношении физической 
подготовки сотрудников женского пола выполнена 
лишь одна работа – диссертация В.А. Разницына 
на тему «Соматодиагностический подход в разви-
тии выносливости у курсантов женского пола об-
разовательных организаций МВД России» (2021). 

Также стоит обратить внимание на отсутствие 
работ, где обращалось бы внимание воспитание 

физических качеств и связанных с ними двига-
тельных действий, например, силовой выносливо-
сти, скоростных способностей, сложнокоордина-
ционных возможностей и пр. особенно в отноше-
нии тех сотрудников, чей результат служебной де-
ятельности напрямую зависит от состояния дан-
ных способностей (сотрудники ОМОН, специаль-
ных подразделений, оперативных служб и пр.). 

Ко всему, не лишним было бы задействовать в 
исследованиях сотрудников таких служб, как, 
например, вневедомственной охраны, собственной 
безопасности, по организации дознания, по борьбе 
с преступностью в сфере высоких технологий, по 
обеспечению общественного порядка, по противо-
действию экстремизму и пр. 

Не обнаружено ни одной диссертации по во-
просам профилактики профессиональных заболе-
ваний и коррекции имеющихся отклонений в здо-
ровье сотрудников каких-либо служб ОВД. 

Выводы 
1. Выявлены четыре наиболее распространен-

ных признака, позволяющих подойти к классифи-
кации всех диссертаций по вопросам физической 
подготовки сотрудников органов внутренних дел 
по: роду профессиональной деятельности сотруд-
ников ОВД; виду профессиональной подготовки в 
период обучения в образовательных организациях 
МВД; используемым видам физкультурно-
спортивной деятельности в период обучения; ос-
новному формируемому компоненту профессио-
нальной готовности сотрудника. 

2. Обнаружены области научных интересов, ко-
торые могут стать перспективными направления-
ми для последующих научных изысканий по во-
просам физической подготовки сотрудников орга-
нов внутренних дел: 

- физическая подготовка сотрудников ОВД жен-
ского пола; 

- профилактика профессиональных заболева-
ний и коррекция имеющихся отклонений в здоро-
вье у сотрудников различных служб ОВД; 

- повышение физических кондиций у сотрудни-
ков ОВД, в особенности тех служб, в которых ре-
зультат служебной деятельности напрямую зави-
сит от уровня физической развития тех или иных 
двигательных способностей; 

- сотрудники не всех служб охвачены исследо-
ваниями, например, сотрудники собственной без-
опасности, по организации дознания, по борьбе с 
преступностью в сфере высоких технологий, по 
обеспечению общественного порядка, по противо-
действию экстремизму и пр. 
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