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Аннотация: в статье приведены результаты анализа и синтеза научных исследований по вопросам раз-

вития нового формата деятельности человека функционально-цифрового характера – фиджитал-спорта. 
Несмотря на то, что фиджитал-спорт в нашей стране культивируется не более трех лет, специалистами все 
же накоплен объемный исследовательский опыт, выраженный более, чем в полутысячи работах, опублико-
ванных в сборниках трудов конференций и научных журналах. 

Научная новизна статьи заключается в систематизации научно-исследовательского опыта в сфере фи-
джитал-спорта, последующей классификации проанализированного материала по выявленным признакам и 
определении неохваченных направлений в сфере фиджитал-спорта. 

Изучение содержания всей совокупности выполненных исследователями работ в сфере фиджитал-
спорта позволило определить ряд основных самостоятельных научно-исследовательских направлений, 
которые распределены в статье на пять групп: общее представление о фиджитал-спорте; фиджитал-спорт, 
как двигатель развития цифровых технологий; роль и место фиджитал-спорта в продвижении физической 
культуры и спорта; фиджитал-спорт в системе образования; фиджитал-спорт в работе с гражданами с ОВЗ. 

Авторами статьи выявлены не затронутые специалистами направления в сфере фиджитал-спорта, кото-
рые могут представлять интерес для дальнейших исследований: фиджитал-спорт в работе с лицами с ОВЗ с 
конкретизацией нозологической группы; воспитание физических качеств и техническая подготовка зани-
мающихся с учетом вида фиджитал-спорта; реализация фиджитал-спорта в средних специальных учебных 
заведениях; изучение влияния фиджитал-спорта на успешность учебной деятельности; изучение влияния 
фиджитал-спорта на развитие социальных навыков обучающихся; реализация различных видов фиджитал-
спорта в подготовке студентов в вузах культуры и искусства. 

Результаты исследования, полученные авторами статьи и выраженные в разработанной классификации 
научного опыта по вопросам фиджитал-спорта позволят облегчить заинтересованным специалистам поиск 
наиболее актуальных и наименее разработанных проблем в области функционально-цифровой деятельно-
сти человека. 

Ключевые слова: технологии фиджитал, фиджитал-спорт, физическая культура и спорт, анализ, науч-
ное направление, систематизация 
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Abstract: the article presents the results of the analysis and synthesis of scientific research on the development 

of a new format of human activity of a functional and digital nature - digital sports. Despite the fact that digital 
sports have been cultivated in our country for no more than three years, experts have nevertheless accumulated ex-
tensive research experience, expressed in more than half a thousand papers published in conference proceedings 
and scientific journals. 

The scientific novelty of the article lies in the systematization of scientific and research experience in the field 
of digital sports, the subsequent classification of the analyzed material according to the identified features and the 
identification of overlooked areas in the field of digital sports. 

The study of the content of the entire body of work performed by researchers in the field of digital sports al-
lowed us to identify a number of main independent research areas, which are divided into five groups in the article: 
a general idea of digital sports; digital sports as an engine for the development of digital technologies; the role and 
place of digital sports in the promotion of physical culture and sports; digital is a sport in the education system; dig-
ital is a sport in working with citizens with disabilities. 

The authors of the article have identified areas in the field of digital sports that are not affected by specialists, 
which may be of interest for further research: digital sports in working with people with disabilities with specifica-
tion of the nosological group; physical education and technical training of students taking into account the type of 
digital sports; the implementation of digital sports in secondary specialized educational institutions; the study of the 
impact of digital sports on the success of educational activities; the study of the impact of digital sports on the de-
velopment of social skills of students; implementation of various types of digital sports in the preparation of stu-
dents at universities of culture and art. 

The research results obtained by the authors of the article and expressed in the developed classification of scien-
tific experience on issues of digital sports will make it easier for interested specialists to find the most relevant and 
least developed problems in the field of functional and digital human activity. 
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Введение 

В настоящее время технологии фиджитал 
набирают всё большую популярность и значи-
мость практически во всех сферах человеческой 
деятельности вследствие «глобальной цифровой 
трансформации, которая быстрыми темпами вхо-
дит не только в бизнес и технологии, но и соци-
альные сферы жизни общества» [15]. В данный 
момент прослеживается такая ситуация, когда, 
согласно А.А. Путинцевой, А.Д. Полоус, А. Ким 
(2021), «цифровое и физическое перестали быть 
чем-то несовместимым и развиваются совместно, 
дополняя друг друга» [14, с. 119]. 

Фиджитал технологии успешно проникают в 
следующие основные области человеческой дея-
тельности: образование, медицина, развлечения, 
«строительство и конструирование, ретейл, инду-

стрия моды, путешествия, космос, финансовая 
сфера» [5, с. 767] и др. 

«Интегрированные коммуникации на стыке 
цифрового и физического пространств» [5, с. 768] 
нашли свое место и в сфере спорта. Как показыва-
ет успешная практика проведения первого между-
народного мультидисциплинарного турнира «Иг-
ры будущего» в 2024 году в г. Казани, «интегри-
рование физической активности с виртуальным 
миром открывает новые горизонты и возможно-
сти» [11, с. 502] для: 

- создания «уникальных и оригинальных фор-
матов, категорий и дисциплин в собственно 
направлении фиджитал-спорта» [6, с. 21]; 

- стимулирования «технологических разработок 
в сфере компьютерных и цифровых симуляторов» 
[8, с. 235]; 
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- вовлечения различных социальных групп 
населения в самостоятельную физкультурную дея-
тельность [17, с. 410]; 

- удовлетворение потребностей современного 
общества в гармоничном развитии и ведении здо-
рового образа жизни [15]; 

- научных исследований и научно-технических 
разработок. 

Ко всем перечисленным позитивным резуль-
татам нового формата деятельности человека 
функционально-цифрового характера важно 
отнести активное внимание исследователей к 
данному роду занятий, именуемому фиджитал-
спортом. Появление нового вида спортивной 
деятельности вызвало необходимость в 
проведении исследований и разработок 
«методологических основ, оптимизации 
тренировочных процессов и анализа различных 
психофизиологических эффектов» [3]. 

В области фиджитал-спорта можно наблюдать 
довольно высокую научно-исследовательскую 
активность специалистов самых разных областей 
наук: педагогики, психологии, биологии, 
экономики, социологии и пр. Так, за три с 
небольшим года с момента выхода в свет одной из 
первых работ по вопросам фиджитал-спорта, нами 
было обнаружено более полутысячи работ, 
подготовленных в форме научных статей в 
сборниках трудов различных научно-практических 
конференций и в научных журналах (в том числе и 
рецензируемых ВАК). 

Цель исследования – проанализировать 
научный опыт в области фиджитал-спорта, 
систематизировать и классифицировать данный 
опыт по различным признакам и направлениям 
научных исследований. 

Материалы и методы исследований 
Ведущими методами исследования стали: ана-

лиз и обобщение научных публикаций по вопро-
сам фиджитал-спорта, а также синтез данных, на 
основе которого была получена возможность це-
лостного представления об имеющемся научном 
опыте в области фиджитал-спорта и последующе-
го систематизирования данного опыта с опорой на 
затронутую специалистами проблему исследова-
ния. 

Анализу подверглись более 550 работ по во-
просам фиджитал-спорта, выполненных специали-
стами за неполных три года, а именно с сентября 
2022 года (дата организации II Всероссийской 
научно-практической конференции Минобрнауки 
России по вопросам формирования новых подхо-
дов к проектированию физического воспитания в 
образовательных организациях высшего образова-
ния (12-13 сентября 2022 года) [Новые], где впер-
вые были представлены результаты научных ис-
следований и наблюдений в области фиджитал-
спорта) по настоящее время. 

Результаты и обсуждения 
Знакомство с научным опытом, выраженным 

исследователями в форме научных статей в 
сборниках трудов различного рода конференций и 
научных журналах позволяет констатировать, что 
за неполных три года в области фиджитал-спорта 
накоплен достаточно немалый объем 
исследовательских работ. С момента выхода в 
сентябре 2022 года пяти статей, подготовленных 
В.А. Плешаковым; В.А. Ледневым, М.О. 
Чарыевой; А.С. Таланом; Е.Н. Скаржинской, М.А. 
Новоселовым; К.И. Братковым в рамках II 
Всероссийской научно-практической конференции 
Минобрнауки России по вопросам формирования 
новых подходов к проектированию физического 
воспитания в образовательных организациях 
высшего образования «Новые подходы – 2022» 
[12, С. 66] до настоящего времени выполнено 
более полутысячи исследований, из которых около 
10,3% опубликованы в журналах, рецензируемых 
ВАК РФ (57 публикаций). 

Среди всего множества работ в области 
фиджитал-спорта можно выделить ряд основных 
самостоятельных научно-исследовательских 
направлений, которые можно представить пятью 
большими группами (рис. 1): 

- общее представление о фиджитал-спорте; 
- фиджитал-спорт, как двигатель развития циф-

ровых технологий; 
- роль и место фиджитал-спорта в продвижении 

физической культуры и спорта; 
- фиджитал-спорт в системе образования; 
- фиджитал-спорт в работе с гражданами с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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Рис. 1. Классификация научных трудов по вопросам фиджитал-спорта с учетом направлений научных ин-
тересов. 

Fig. 1. Classification of scientific works on phygital sports taking into account the areas of scientific interests. 
 

В свою очередь, каждая из пяти вышеуказан-
ных групп включает определенную совокупность 
научных интересов, довольно широко раскрывае-
мых специалистами в своих исследованиях (рис. 
1). 

Так, научно-исследовательское направление, в 
рамках которого специалисты в своих трудах дают 
представление о фиджитал-спорте, можно пред-
ставить перечнем следующих интересов: 

- характеристика фиджитал-спорта, как соци-
ального явления и рода деятельности (Н.А. Беспа-

лова, В.И. Федянин, 2023; И.В. Воробьев, 2024; 
Е.С. Галуцких, П.В. Павлов, 2024; А.В. Гичевский, 
2024; Б. Лян, 2023; И.В. Ольховская, 2024 и др.); 

- развитие фиджитал-спорта в России (Д.О. 
Жданович, М.М. Семенов, 2024; А.А. Кучерявых, 
Е.П. Пожидаева, 2024; Ю.В. Тер-Вартанова, А.Н. 
Ивлева, 2024; А.В. Чилийбиский, 2024; Т.Х. Ши-
гапова, 2024 и др.); 

- фиджитал-спорт в мировой практике (О.А. 
Лоренц, О.А. Земскова, 2024; Е.Ю. Сысоева, Е.Г. 
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Стадник, М.В. Алаев, 2024; М.Н. Налимова, 2024 
и др.); 

- изучение перспектив развития фиджитал-
спорта в разных регионах страны, например, в Бу-
рятии (Б.Б. Бурункуев, В.Ю.Кожевникова, 2024), 
Татарстане (И.Ф. Ибрагимов, М.И. Рахимов, Н.Р. 
Утегенова, 2023; Н.А. Силюнус, 2024), Республике 
Саха (Якутия) (Л.П. Попов, 2023), а также в Кур-
ганской (В.С. Смирнов, 2024), Челябинской (Е.Г. 
Зинурова, 2023), Московской (С.А. Фирсин с со-
авт., 2023) областях и т.д.; 

- изучение опыта по организации соревнований 
(А.И. Афанасьев, 2024; А.С. Ерохин с соавт., 2024; 
Н.Н. Сетяева с соавт., 2024; Н.Д. Соколов, 2024 и 
др.); 

- анализ и характеристика фиджитал игр (И.Ф. 
Ибрагимов, Е.А. Захарова, 2024; И.Ф. Ибрагимов, 
Л.Н. Колочкова, 2024; Д.С. Плотников, 2024 и 
др.); 

- анализ отношения различных социальных 
групп населения к фиджитал-спорту (Е.В. Батани-
на, 2024; А.А. Ляпина, 2024; А.В. Матяш, И.В. 
Манжелей, 2024; Н.И. Перевозникова, Ю.Д. Ляси-
на, 2024 и др.). 

Следующим направлением исследований в об-
ласти фиджитал-спорта нами определен круг ра-
бот, основным предметом изучения которых стали 
вопросы, связанные с активизацией развития циф-
ровых технологий. Развитие фиджитал-спорта 
стало своеобразным двигателем появления новей-
ших разработок в области науки и техники, а так-
же повлияло «на инфраструктуру инновационных 
технологий» [4, с. 58]. 

Среди всей совокупности работ, выполненных 
в данном сегменте вопросов фиджитал-спорта, 
можно довольно четко проследить дифференциро-
вание этих работ по следующим признакам: 

- развитие цифровых технологий в области фи-
джитал-спорта. В данном направлении работают 
А.Н. Воробьёва, Т.А. Жаброва (2024); И.А. Когай, 
М.М. Эйфир (2024); Х. Рахманов, Б. Овезов, Е.Х. 
Рахманова (2024); А.А. Семенова (2024) и др. Ко 
всему следует обратить внимание, что в вопросах 
развития цифровых технологий просматриваются 
две самостоятельные области интересов – это иг-
ровая индустрия (А.В. Буймова, 2024; О.Н. Виш-
някова, 2024 и др.) и цифровизация образования 
(Е.Г. Зинурова, Л.В. Рубцова, 2024; И.И. Камбин, 
2024; Э.Р. Хазиахметова, 2024 и др.); 

- дальнейшее развитие киберспорта стало сфе-
рой научных интересов в трудах И.Ф. Ибрагимова, 
Л.В. Королевой (2023); Р.Р. Яруллин (2023); В.А. 
Климовой (2024); А.А. Ляшенко, Л.Н. Девяткиной 
(2024) и др.; 

- совершенствование интернет ресурсов рас-
сматривалось в трудах В.А. Грачева (2024), опи-
сывающего «принципы разработки сайта, целью 
которого является распространение информации 
по чемпионату по фиджитал-футболу» [7, с. 163], 
В.С. Подошвина (2024), которым «рассматривают-
ся возможности создания адаптивных и интерак-
тивных сайтов по трехмерному тактическому 
бою» [13, с. 263], К.И. Курача с соавт. (2023), ана-
лизирующих «функционал электронных тактиче-
ских досок, которые могут быть внедрены в кон-
текст технических и цифровых видов спорта» [9, 
С. 592] и др.; 

- разработка нового оборудования. Данное 
направление стало предметом научных интересов 
в исследованиях С.А. Ермолаевой, А.А. Быкова, 
А.А. Быковой (2023) по применению шагающего 
робота-аватара на пневматическом приводе в фи-
джитал-состязаниях, а также А.А. Московцева, 
О.В. Виштак (2024), изучающих «процесс проек-
тирования и разработки игрового приложения для 
последующего применения в соревнованиях вида 
фиджитал-игр» [10, с. 415]. 

Одним из актуальных в последнее время 
направлений не только в области фиджитал-
спорта, но и спорта в целом, выступает работа с 
лицами с ограниченными возможностями здоро-
вья (далее – ОВЗ). В данном направлении научных 
исследований довольно четко прослеживаются две 
крупных самостоятельных сферы научных интере-
сов: 

- использование возможностей фиджитал-
спорта в работе с людьми с нарушениями интел-
лекта. Среди исследователей, работающих в дан-
ном направлении, можно отметить исследования 
О.Ю. Алютова, Т.М. Грабова, Н.А. Борискина 
(2024), С.Ю. Валовой, Т.Г. Фадеенко, О.Ю. Кня-
жеченко (2024), Д.П. Орлова, В.В. Миллер, М.Г. 
Симонян (2024) и Н.А. Цухлова, К.Г. Воронцовой, 
Л.А. Парфеновой (2024). Интерес в данном сег-
менте перечисленных работ вызывает тот факт, 
что во всех исследованиях основным средством в 
работе с детьми выступает фиджитал-футбол; 

- организация средствами фиджитал-спорта за-
нятий адаптивной физической культурой с зани-
мающимися с ОВЗ. Обзор работ Ю.О. Кармазин-
ской с соавт. (2024), С.В. Кузнецовой, О.В. Огур-
цовой, Д.А. Макеевой (2024), Н.Н. Сетяевой 
(2024), М.Д. Хегай (2024) и др., позволяет предпо-
ложить появления в скором будущем нового само-
стоятельного направления в фиджитал-спорте – 
адаптивного фиджитал-спорта. 

Одним из изобилующих разнообразием 
перечнем научных интересов в области фиджитал-
спорта можно считать следующее направление – 
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роль и место фиджитал-спорта в продвижении 
физической культуры и спорта. 

При анализе всего множества работ в данном 
направлении четко прослеживаются следующие 
области исследований: 

- популяризация физической культуры и спорта 
средства фиджитал-спорта (И.М. Бодров, В.А. 
Жихорева, Д.И. Пискарев, 2024; И.И. Болдырев, 
Р.А. Гомозов, 2024; Д.Т. Галиуллина, Д.Р. 
Айметдинов, 2024; А.Ш. Мангуткина, 2024; А.Р. 
Нугаев, А.А. Дмитриев, 2024; В.С. Пигалова, А.Г. 
Хайруллин, 2024 и др.); 

- укрепление здоровья (Н.Г. Михайлов, 2023; 
Я.В. Байкова с соавт., 2024; Ю.В. Куземко, Е.В. 
Трушечкина, 2024; И.В. Макрушина, Н.В. 
Иванова, 2024 и др.); 

- мотивация к занятиям физической культурой и 
спортом (Серан А.В., 2023; И.С. Щадилова, 2023; 
Н.Р.К. Гурбанова, 2024; С.Б. Миндиярова, Э.Ф. 
Шайгатарова, 2024; Свих Э.Э., 2024; И.А. Уткина, 
2024 и др.); 

- собственно спортивное направление, которое 
в свою очередь представлено четырьмя 
сегментами исследований: 

а) нормативно-правовое регулирование 
фиджитал-спортивной деятельности (С.Т. Аслаев, 
2023; В.В. Генералов, 2023; Д.Л. Сивоволов, А.М. 
Щепотьев, 2023; Д.Н. Гаюн, А.В. Лосев, 2024; Е.Г. 
Зинурова, 2024); 

б) образование в области фиджитал-спорта 
(Ю.А. Карвунис с соавт., 2024; М. Лю, 2024; С.А. 
Фирсин, В.В. Баранников, 2024); 

в) медико-биологические и психолого-
педагогические аспекты подготовки спортсменов 
(К.А. Романова, А.Н. Серебренников, Н.А. 
Серебренникова, 2024; В.Г. Чебин, А.Н. 
Корольков, А.В. Андреев, 2024; Г.А. Юлмекова, 
2024 и др.); 

г) развитие физических качеств и способностей 
у спортсменов (Т.А. Ефремова, Б.А. Михайлов, 
А.А. Димитропуло, 2024; А.А. Усович, С.С. 
Сидоров, Д.И. Гусейнов, 2024 и др.). 

Следующее крупное направление среди иссле-
дований в области фиджитал-спорта, представ-
ленное более, чем двумя сотнями работ раскрыва-
ет роль и место нового формата спортивной дея-
тельности в условиях отечественной системы об-
разования. Всю вышеназванную совокупность ис-
следований можно условно разделить на две груп-
пы – это исследования, рассматривающие особен-
ности и вариации использования средств фиджи-
тал-спорта в условиях общеобразовательных орга-
низаций, а также работы, изучающие опыт внед-
рения фиджитал-спорта в систему высшего обра-
зования. 

Работы, выполненные на базе общеобразова-
тельных школ, затрагивают следующую предмет-
ную область исследований: 

- способы реализации фиджитал-спорта в обра-
зовательном процессе школы (И.Ф. Ибрагимов, 
Л.В. Королева, 2023; Л.М. Козин, 2023; О.Г. Лы-
зарь, К.А. Шульгина, 2023; С.А. Мудрецова, О.В. 
Коркишко, 2024); 

- активизация физкультурной активности 
школьников (Н.К. Аяшева, 2024; А.О. Ахмедов с 
соавт., 2024; А.С. Лалочкина, 2024; И.Э. Симонов, 
И.С. Колесова, 2024; А.В. Симонян, Р.В. Титарен-
ко, А.А. Иванов, 2024); 

- оздоровительная направленность физического 
воспитания (Е.Ф. Жданкина, С.Г. Сидоров, А.Л. 
Андреев, 2023; А.А. Галлиулин, Н.Е. Махрин, 
2024); 

- формирование качеств личности школьников 
(И.Г. Алмазова, И.В. Кондакова, С.Н. Числова, 
2023; Р.Д. Амиров, 2024; А.Н. Анохин, 2024; Я.Ю. 
Петунин, 2024). 

Из всех перечисленных направлений исследо-
ваний в системе школьного физического воспита-
ния особый интерес вызывают две работы, отли-
чающиеся своей нестандартностью в выборе 
предмета исследования и ожидаемых результатах 
при реализации технологий фиджитал в работе со 
школьниками. Так, работа А.Н. Анохина (2024) 
раскрывает особенности и результаты военно-
патриотического воспитания школьников на осно-
ве использования элементов фиджитал-спорта [1, 
с. 40]. Исследование Н.К. Аяшевой (2024) раскры-
вает опыт использования элементов фиджитал-
спорта в рамках урочных занятий по ОБЖ с целью 
обучения школьников безопасному поведению [2, 
с. 21]. 

Спектр работ, изучающих опыт внедрения фи-
джитал-спорта в систему высшего образования, 
отличается как своей массовостью, так и вариа-
тивностью следующих направлений исследова-
ний: 

- перспективы развития студенческого фиджи-
тал-спорта стали предметом исследований таких 
специалистов, как А.В. Абросимова (2024), А.Н. 
Воронкина, К.А. Зубахин, О.А. Конотопченко 
(2024), Н.Е. Лаптев, А.В. Лаптева (2024), С.А. 
Мудрецова (2024), В.В. Уздяев (2024) и др.; 

- методические особенности занятий фиджитал-
спортом в условиях вуза рассматриваются в рабо-
тах Ю.В. Стрелецкой, И.Н. Бучацкой, О.А. Пря-
нишниковой (2024), Ф.И. Варенцова, О.Н. Троиц-
кой, И.А. Варенцовой (2024), В.К. Пельменева, 
А.И. Кузнецова (2024), А.Е. Подоляка, О.Б. Подо-
ляка (2024) и др.; 
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- влияние фиджитал-спорта на развитие студен-
тов. Так, в данном направлении специалисты изу-
чают развитие следующих качеств личности: пси-
хических и физических качеств (Д.А. Варакосин, 
А.В. Цинис, Р.А. Малышев, 2024), когнитивных 
способностей (А.А. Усович, С.С. Сидоров, Д.И. 
Гусейнов, 2024), лидерства (Р.А. Гильманшин, 
2024), цифровых компетенций (В.А. Плешаков, 
2023), здоровья (Н.В. Васенков, 2024; И.Ф. Ибра-
гимов с соавт., 2024; А.А. Чижик, Г.Н. Лесникова, 
2024) и пр.; 

- реализация фиджитал-спорта в различных ти-
пах вузов. Специалистами в данном направлении 
изучался опыт интегрирования фиджитал-спорта в 
подготовку студентов в следующих типах вузов: 

а) педагогических (А.И. Афанасьев, И.Н. Ти-
мошина, 2024; О.Н. Лучко, Р.Р. Гиматдинова, 
2023; М.В. Калита, 2024; Д.В. Логинов, А.И. Чере-
панова, А.А. Вальков, 2024; Н.Н. Сетяева с соавт., 
2024); 

б) ветеринарных (П.С. Елисеева, Ю.А. Ковале-
ва, 2024); 

в) медицинских (Д.В. Сапатова с соавт., 2023; 
А.Е. Батурин с соавт., 2024; Н.С. Ковзалов, Г.Г. 
Алексанян, 2024); 

г) аграрных (М.В. Куликова, В.Е. Луцюк, С.В. 
Комин, 2024; Н.С. Попков, 2024); 

д) технических (Д.С. Басалаева с соавт., 2023; 
Е.В. Невзорова, 2024); 

е) непрофильных (Ю.В. Стрелецкая, И.Н. Бу-
чацкая, О.А. Прянишникова, 2024; Ю.В. Стрелец-
кая, Я.С. Стрелецкая, 2024); 

ж) гуманитарных (В.Ю. Мокрый, 2023, 2024). 
Итак, представленный в настоящей работе пе-

речень направлений в исследованиях специали-
стов, интересующихся фиджитал-спортом, можно 
дифференцировать и далее, однако остальные 
направления будут либо единичными, либо станут 
интеграцией нескольких отмеченных выше 
направлений, что только отяготит предложенную 
классификацию и затруднит её восприятие. 

Завершая анализ многочисленных работ по 
проблемам фиджитал-спорта и систематизирова-
ние их по тем или иным признакам, можем с уве-
ренностью констатировать, что сфера интересов в 
области проникновения цифрового формата в 
физкультурную деятельность человека довольно 
широка. Вместе с тем, ориентируясь на предло-
женную нами классификацию исследований в об-
ласти фиджитал-спорта, в каждом из основных 
направлений исследований прослеживаются не 
затронутые вопросы, которые могут стать само-
стоятельным предметом исследований, в том чис-
ле и фундаментального уровня. 

Так, в работе с лицами с ОВЗ возможны иссле-
дования по использованию различных видов и 
дисциплин фиджитал-спорта с категориями зани-
мающихся, имеющих конкретные нарушения: 
слуха, опорно-двигательного аппарата, речи, аути-
стического спектра, зрения и др. 

В рамках выявленного нами направления «Роль 
и место фиджитал-спорта в продвижении физиче-
ской культуры и спорта» не затронутыми остаются 
вопросы влияния занятий тем или иным видом 
фиджитал-спорта на психическое и физическое 
здоровье различных возрастных категорий зани-
мающихся. Не рассматривались вопросы техниче-
ской подготовленности занимающихся фиджитал-
спортом. Также в данном направлении слабо про-
работаны вопросы воспитания конкретных физи-
ческих качеств (ловкости, выносливости, быстро-
ты и пр.) с учетом вида или дисциплины фиджи-
тал-спорта. 

Реализация фиджитал-спорта в системе образо-
вания на данный момент времени не рассматрива-
ется специалистами в условиях средних специаль-
ных учебных заведений. Также возможны иссле-
дования по изучению влияния фиджитал-спорта 
на успешность учебной деятельности как школь-
ников, так и студентов вузов и ссузов. Не обнару-
жено работ по изучению влияния фиджитал-
спорта на развитие социальных навыков занима-
ющихся. Интересным было бы видеть результаты 
использования различных видов фиджитал-спорта 
в работе со студентами вузов культуры и искус-
ства. 

Выводы 
1. В области фиджитал-спорта отечественными 

исследователями накоплен довольно большой 
опыт, выраженный в более чем полутысячи рабо-
тах, подготовленных в форме научных статей в 
научных журналах и сборниках трудов научно-
практических конференций различного уровня. 

2. Изучение и анализ всей совокупности науч-
ных трудов в области фиджитал-спорта позволило 
условно дифференцировать все исследования на 
ряд следующих крупных самостоятельных 
направлений: общее представление о фиджитал-
спорте; фиджитал-спорт, как двигатель развития 
цифровых технологий; роль и место фиджитал-
спорта в продвижении физической культуры и 
спорта; фиджитал-спорт в системе образования; 
фиджитал-спорт в работе с гражданами с ограни-
ченными возможностями здоровья. 

3. Выявлены не затронутые специалистами 
следующие направления в сфере фиджитал-
спорта, которые могут представлять интерес для 
дальнейших исследований: фиджитал-спорт в ра-
боте с лицами с ОВЗ с конкретизацией нозологи-
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ческой группы; воспитание физических качеств и 
техническая подготовка занимающихся с учетом 
конкретного вида или дисциплины фиджитал-
спорта; реализация фиджитал-спорта в ссузах; 
изучение влияния фиджитал-спорта на успеш-

ность учебной деятельности; изучение влияния 
фиджитал-спорта на развитие социальных навы-
ков обучающихся; реализация различных видов 
фиджитал-спорта в подготовке студентов в вузах 
культуры и искусства. 
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