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Аннотация: физическая культура играет ведущую роль в подготовке специалиста к предстоящей трудо-

вой деятельности, оздоровлению и приобщения к здоровому образу жизни, что было и является актуаль-
ным. Проблематикой исследования является низкий интерес к занятиям физической культурой у современ-
ного студенчества, а также ухудшающееся состояние здоровья, что связывают с низкой двигательной ак-
тивностью и возрастающим интересом к пользованию различными электронными гаджетами. 

В процессе исследования решались следующие задачи: 
 анализ факторов, влияющих на интерес к занятиям физической культурой; 
 анализ обеспеченности спортивными сооружениями вузов г. Белгорода; 
 выявление направлений повышения эффективности занятий физической культурой. 
Полученные в процессе исследования результаты могут быть использованы при организации занятий по 

учебным дисциплинам по физической культуре и элективным дисциплинам по физической культуре в 
учебных заведениях различного уровня. 
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Abstract: physical education plays a leading role in preparing a specialist for the upcoming work, improving 

health and adopting a healthy lifestyle, which was and is relevant. The problem of the study is the low interest in 
physical education among modern students, as well as the deteriorating state of health, which is associated with low 
motor activity and an increasing interest in using various electronic gadgets. 

In the course of the research, the following tasks were solved: 
 analysis of factors influencing interest in physical education; 
 analysis of the availability of sports facilities in Belgorod universities; 
 identification of ways to improve the effectiveness of physical education classes. 
The results obtained in the course of the research can be used in the organization of classes in academic disci-

plines of physical culture and elective disciplines of physical culture in educational institutions of various levels. 
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Введение 

Физическое воспитание признано жизненно 
важным компонентом гармоничного обучения в 
вузе, способствующему физическому и психиче-
скому здоровью, социализации, формированию 
профессионально важных умений, навыков и объ-
ема знаний. В контексте высшего образования 
физкультура играет решающую роль в подготовке 
студентов к требованиям современного производ-
ства, воспитывая дисциплину, стремление к про-
фессиональному совершенствованию и совершен-
ствованию физической подготовленности на про-
тяжении профессионального пути и всей жизни. 
Однако по мере развития общества, технологиче-
ских достижений и образовательных парадигм 
традиционные подходы к организации учебной 
дисциплины «Физическая культура» в учебных 
заведениях также должны следовать современным 
тенденциям, чтобы оставаться актуальными и эф-
фективными [3, 6, 8]. 

В России модернизация физического воспита-
ния в вузах – это не просто вопрос совершенство-
вания учебных программ или модернизации мате-
риально-технической базы, это стратегический 
императив, следующий с национальными целями в 
области здравоохранения, образования и подго-
товке к профессиональной деятельности. Возоб-
новление таких инициатив, как Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс ГTO, под-
черкивает необходимость популяризации физиче-
ской культуры среди молодежи [5]. В то же время 
развитие и интеграция технологий во все сферы 
жизни современного человека, растущий акцент 
на индивидуальное обучение и потребность в ин-
клюзивных и разнообразных образовательных 
практиках создают как проблемы, так и возможно-
сти для переосмысления процесса преподавания 
учебных дисциплин «Физическая культура» и 
«Элективные дисциплины по физической культу-
ре» в вузах. 

Определение и интеграция лучших направле-
ний будет способствовать росту эффективности 
учебного процесса и результативности подготовки 
специалистов, создается основа для преобразова-
ния физкультуры в динамичную и неотъемлемую 
часть университетского образования, формируя у 
занимающихся знания, мотивации, навыки и уме-
ния, приобщение к здоровому, активному и пол-
ноценному образу жизни. 

Материалы и методы исследований 
Для решения задачи исследования были ис-

пользованы методы анализа и обобщения данных 
различных авторов по направлению исследования, 
так же использовали методы бесед и опроса сту-
дентов и профессорско-преподавательского соста-
ва кафедр физического воспитания вузов Белгоро-
да. 

Результаты и обсуждения 
Организация занятий физической культурой 

требует соблюдения ряда требований, среди кото-
рых необходимо выделить следующие: безопас-
ность, инклюзивность, направленные на обеспече-
ние эффективности в совершенствовании уровня 
физической подготовленности, формирования не-
обходимого объема знаний, умений, навыков и 
оздоровления занимающихся [3, 8]. 

Для обеспечения безопасности и высокой эф-
фективности занятий необходимо обеспечения 
учебного процесса необходимыми спортивными 
сооружениями и оборудованием соответствую-
щим всем современным требованиям. Для оценки 
обеспеченности необходимыми спортивными со-
оружениями провели анализ, в ходе которого вы-
яснилось, что все вузы в Белгороде обеспечены 
необходимыми сооружениями. Наилучшая обес-
печенность отмечается в БГТУ им В.Г. Шухова, 
куда входят два бассейна, два универсальных 
спортивных зала, стадион с естественным газоном, 
находящийся в резерве Государственного комите-
та Российской Федерации по физической культуре 
и спорту, а также несколько площадок для сило-
вых видов спорта. Так же следует выделить мате-
риально-техническую базу НИУ БелГУ, в которую 
входят плавательный бассейн 50 м. на 8 дорожек, 
легкоатлетический манеж, универсальный спор-
тивный зал, тренажерный зал и другие спортивные 
сооружения. 

Для организации и реализации учебного про-
цесса по физической культуре и элективным дис-
циплинам по физической культуре необходим 
спортивный инвентарь и оборудование. Обеспече-
ние качественным и исправным инвентарем (мячи, 
конусы, коврики, сетки), является ведущим факто-
ром эффективности и безопасности. При опросе 
студентов и профессорско-преподавательского 
состава выяснилось, что использование неисправ-
ного инвентаря не только провоцирует травмиро-
вание занимающихся, но и является показателем 
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неуважения занимающихся. 
В ходе анализа случаев травмирования зани-

мающихся на занятиях физической культурой, вы-
яснилось, что на первом месте по численности яв-
ляются несоблюдение техники выполнения 
упражнений и правил использования спортивного 
инвентаря, что приводит к ушибам, вывихам. Да-
лее по численности стоят занятия на неисправном 
оборудовании или использовании несоответству-
ющего требованиям безопасности инвентаря. 

В современных условиях предъявляются требо-
вания к квалификации профессорско-
преподавательского состава. С целью выяснения 
мнений заведующих кафедр р влиянии квалифи-
кации преподавателя на качество подготовки спе-
циалистов был проведен опрос. Процессе данного 
опроса все 100% заведующих кафедр указали, что 
влияет непосредственно, чем выше квалификация, 
тем выше качество организации и проведения за-
нятия. Самую низкую эффективность показывают 
преподаватели, не имеющие базового педагогиче-
ского образования, но прошедшие курсы профес-
сиональной переподготовки. 

Специфика профессиональной деятельности 
преподавателя физической культуры подразумева-
ет обладание широким кругом знаний, от психоло-
гии, педагогики, физиологии, анатомии до биоме-
ханики, биохимии и т.д. Необходимый объем зна-
ний невозможно сформировать за 500 часов, на 
которые рассчитаны курсы переподготовки, в со-
временных условиях курсы переподготовки долж-
ны быть не менее 1000 часов, что тоже недоста-
точно. Профессиональная переподготовка подра-
зумевает формирование необходимого объема 
знаний и умений, но если переподготовка осу-
ществляется  с одного образования на другое, но в 
одной сфере, например педагогике, то курсы по-
вышения квалификации решают данную пробле-
му, но, если происходит переподготовке с техни-
ческого образования на педагогическое в рамках 
курсов переподготовки, то эффективность данных 
курсов стоит под вопросом, что подтверждается 
данными [2, 7]. 

Современные условия поставили перед обще-
ством, в том числе и перед педагогами ряд вопро-
сов, обеспечивающих выживание при наступлении 
чрезвычайной ситуации. Современная ситуация в 
приграничных с Украиной городах поставила 
необходимость знаний и умений действовать в 
условиях обстрелов. Здесь на первый план выхо-
дят умения оказать первую доврачебную помощь, 
это касается и способности остановки кровотече-
ния, проведения иммобилизации поврежденной 
конечности, наложения мягких повязок. Для опре-
деления знаний в сфере оказания первой довра-

чебной помощи был проведен опрос занимающих-
ся студентов. В результате опроса все указали что 
необходимо выполнить, но далее, студентам дали 
задание провести обездвиживание оконечности, 
где справились с заданием только 37% опрошен-
ных, остальные либо не знали, что надо сделать, 
либо допускали грубые ошибки, которые могли 
привести к развитию болевого шока, что не допу-
стимо. Эта же ситуация проявилась и с наложени-
ем повязок, где студенты не смогли выполнить 
задание без ошибок. Данные задания выполнялись 
в комфортных условиях занятий, тогда как в зоне 
чрезвычайной ситуации все вышеперечисленное 
придется выполнять в стрессовом состоянии, что 
осложняет ситуацию. 

При опросе преподавателей все 100% опро-
шенных ответили на вопросы правильно, так же 
выполнили задания без ошибок, что указывает на 
сформированный объем знаний и умений. Основ-
ной проблемой были устаревшие знания, незнания 
изменений в современном законодательстве и из-
менений в объеме первой доврачебной помощи. 
Так же необходимо формировать знания о дей-
ствиях в чрезвычайных ситуациях, что проявилось 
в приграничных районах с Украиной. При обстре-
лах или других чрезвычайных ситуациях каждый 
должен знать, что делать в данной ситуации и по-
мочь всем в этом нуждающимся. 

В России организация физического воспитания 
основывается на совокупности правовых, регла-
ментирующих и образовательных документов, ко-
торые обеспечивают проведение структурирован-
ных, безопасных и эффективных программ учеб-
ных дисциплин «Физическая культура» и «Элек-
тивные дисциплины по физической культуре». 
Эти документы издаются федеральными и регио-
нальными органами власти и соответствуют наци-
ональным образовательным стандартам. Во ис-
полнения национальной стратегии развития физи-
ческой культуры и спорта необходимо выстраи-
вать долгосрочные цели. В этой стратегии излага-
ется необходимость включение физической куль-
туры и спорта в жизнедеятельность населения, 
включая студентов, подчеркивается роль физиче-
ской культуры и здорового образа жизни в обес-
печении устойчивого развития государства. 

Одним из вариантов исполнения выше обозна-
ченной стратегии является включение всех, в том 
числе и студентов в подготовку к сдаче и сдачу 
норм ГТО, где каждый принявший участие в сдаче 
норм ГТО сможет на желаемом промежутке вре-
мени увидеть динамику физической подготовлен-
ности. Для чего необходимо включение в фонд 
оценочных средств рабочих программ по физиче-
ской культуре и элективным дисциплинам по фи-
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зической культуре норм Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). Что будет не только способство-
вать универсализации оценки уровня физической 
подготовленности, но и способствовать подготов-
ке к сдаче и сдачу данных норм на всем професси-
ональном и жизненном пути. 

Вузы, включающие тестирующую часть ГТО в 
свои рабочие программы учебной дисциплины 
«Физическая культура» и «Элективные дисципли-
ны по физической культуре», стимулируют зани-
мающихся к достижению конкретных целей в фи-
зической подготовленности на всем периоде обу-
чения в вузе, достижение которых они могут пе-
ренести на дальнейшую профессиональную дея-
тельность. 

Для удовлетворения потребностей и интереса к 
занятиям физической культурой необходимо 
внедрять элективные курсы по физической куль-
туре нетрадиционные виды спорта. Для выявления 
интересов студентов к видам спорта был проведен 
опрос, по результатам которого выяснили, что 
юношам наиболее интересны единоборства, боди-
билдинг, игровые виды спорта, workout. Девушкам 
интересны бодибилдинг, йога, различные виды 
аэробики (степ аэробика), плавание и т.д. 

Современные условия производства и боевых 
действий предъявляют требования к владению 
умениями и знаниями в сфере высоких техноло-
гий. Для выявления знаний студентов и препода-
вателей о фиджитал спорте среди студентов и 
преподавателей был проведен опрос, по результа-
там которого стало ясно, что студенты практиче-
ски все знают о данных видах спорта, тогда как 
профессорско-преподавательский состав не со-
всем уверенно давали ответы. Одним из условий 
исправлений выявленной ситуации является инте-
грация в элективные курсы по физической культу-
ре киберспорта или фиджитал-спорта, что позво-
лит решить вопросы повышения интереса к физи-
ческой культуре, улучшения знаний в сфере высо-
ких технологий как у студентов, так и преподава-
телей. Но интеграция данного вида спорта в элек-
тивные дисциплины по физической культуре по-
требует соответствующего оснащения, т.е. приоб-
ретения компьютеров, лицензий на программное 
обеспечение и выделения аудитории для занятий 
данным видом спорта [1, 9]. 

Для стимулирования интереса к занятиям и 
наиболее полного удовлетворения потребности в 
двигательной активности необходимы модерниза-
ция инфраструктуры, т.е. приобретение современ-
ных тренажеров, ковриков, гантелей, штанг и т.д. 
Так же необходимо обеспечить музыкальное со-
провождение занятий, что создает положительный 

эмоциональный фон. Также необходимы модерни-
зация тренажерных залов, спортзалов и открытых 
площадок в соответствии с международными 
стандартами и для проведения более широкого 
списка мероприятий, что совпадает с данными [4, 
10]. 

Так же необходимо изменение в политике 
высших учебных заведениях, где физическая 
культура относится к ненужным дисциплинам, 
отнимающей финансы и время у профессионально 
важных дисциплин [3, 6]. Необходимо разработать 
институциональную политику, в которой физкуль-
тура является одним из ключевых компонентов 
оздоровления и подготовки специалистов. 

Результатом модернизации организации физи-
ческой культуры в вузе должны являться: 

- улучшение здоровья современного студенче-
ства, снижение уровня ожирения, стресса и хрони-
ческих заболеваний; 

- повышение вовлеченности, что должно про-
явиться в численности участия в различных физ-
культурных спортивных мероприятиях; 

- формирование необходимого объема навыков, 
совершенствование физических качеств, и ка-
честв, способствующих личностному и професси-
ональному росту занимающихся. 

Выводы 
Решение задач повышения эффективности под-

готовки студентов предстоящей трудовой дея-
тельности и приобщению к здоровому образу 
жизни должно происходить по нескольким 
направлениям, среди которых необходимо выде-
лить следующие: 

 включать современные виды спорта в 
элективные курсы по физической культуре; 

 модернизировать материально-техничес-
кую базу учебного заведения; 

 осуществлять переподготовку специали-
стов с учетом современных тенденций в сфере фи-
зической культуры и спорта; 

  
Используя приведенные направления модерни-

зации, учебного процесса учебных дисциплин по 
физического культуре в вузах будет способство-
вать разработке программ учебных дисциплин фи-
зическая культура и элективные курсы по физиче-
ской культуре отвечающим современным требо-
ваниям, инклюзивным и эффективными компо-
нентом высшего образования, подготавливая сту-
дентов к решению, встающих в профессиональной 
деятельности и не только задач. 
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Модернизируя нормативную базу, а также раз-
рабатывая рабочие программы соответствующие 
современным тенденциям российские вузы обес-
печивают систематическую, безопасную и эффек-

тивную организацию занятий физической культу-
рой, способствующую всестороннему развитию 
современного студенчества. 
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