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Введение 

Кубок мира по спортивной гимнастике прохо-

дил в столице Азербайджана 6-9 марта вторым из 

шести этапов Кубка мира 2025 года по снарядам 

после захватывающего начала серии Кубков в 

Котбусе, Германия. 

Восемьдесят мужчин и женщин, представляю-

щих 19 стран, были зарегистрированы для участия 

в соревнованиях в Баку. 

Анализ выступления гимнастов без участия 

сборной команды России интересен и актуален 

тем, для того, чтобы определить основных конку-

рентоспособных гимнастов сегодня, занимающих 

лидирующие позиции в мире [1, 8, 9, 10]. 

Целью работы является анализ выступления 

гимнастов мирового уровня и выявление основ-

ных претендентов на завоевание медалей. 

Материалы и методы исследований 

Анализ научно-методической литературы, пра-

вил соревнований 2025-2028 г., анализ информа-

ционных материалов, изложенных на веб-сайтах: 

– международного олимпийского комитета – 

olympics.com; 

– международной федерации гимнастики – 

gymnastics.sport. 

Результаты и обсуждения 

Участники в Баку: два победителя Котбуса 

(Германия) – это чемпионка по опорному прыжку 

среди женщин Теджа Белак (Словения) и облада-

тель золотой медали в вольных упражнениях сре-

ди мужчин Милад Карими (Казахстан) – приняли 

участие в соревнованиях [4]. 

Несколько олимпийцев, включая Ноа Куавиту 

(Бельгия), который показал выдающиеся результа-

ты в упражнении на перекладине, и Киши Рину 

(Япония), занявшего седьмое место в финале 

вольных упражнений в Париже [7]. Чиба Кента 

(Япония), лидировавший в квалификации мужско-

го многоборья на чемпионате мира 2023 года, вы-

ступал в вольных упражнениях, упражнениях на 

коне и перекладине [4]. 

Китайская Народная Республика представляла 

пять гимнасток, включая Ли Жунцзиньи и Чу 

Имин, двух лучших юниорских женских чемпио-

натов Азии прошлого года. Мэн Чживэй – восхо-

дящая звезда на кольцах, Лу Чунцань, участник 

чемпионата мира 2021 года Хуан Минци – на 

опорном прыжке, выступал на перекладине [4]. 

Егор Шармаков (AIN) и Назар Чепурный 

(UKR) – единственные победители Кубка мира в 

Баку 2024 года. Чепурный, участник Кубка мира, 

завоевал серебро в опорном прыжке и на брусьях в 

Котбусе [3]. 

После бронзы на Кубке мира по снарядам в 

Котбусе (Германия) Оксана Чусовитина показала в 

Азербайджане более высокий уровень сложности. 

В финале восьмикратная олимпийская чемпионка 

завоевала очередной титул в опорном прыжке в 

своей карьере [3]. 

Победу в опорном прыжке на этапе Кубка мира 

по спортивной гимнастике в Баку одержала 49-

летняя Оксана Чусовитина. Спортсменка взяла 

золото за выполнение элемента, получив от судей 

13,516 балла. Выступала Чусовитина за Узбеки-

стан [4]. 

Второе место заняла словенка Тея Белак с ре-

зультатом 13,366 балла. На третьем месте оказа-

лась её соотечественница Тьясе Кисселеф с пока-

зателем 13,283 балла [4]. 

Чусовитина – восьмикратная участница Олим-

пийских игр. За свою спортивную карьеру она 

представляла СССР, Германию и Узбекистан. На 

Олимпиаде в 1992 году гимнастка выиграла золо-

тую медаль в составе Объединённой команды, а на 

пекинской Олимпиаде 2008 года она взяла серебро 

в составе сборной Германии. При этом в прошлом 

году Оксана Чусовитина рассказала о своём наме-

рении попытаться пройти отбор на Олимпийские 

игры 2028 года, которые пройдут в Лос-

Анджелесе. 

Чусовитина Оксана не так давно вернулась по-

сле травмы, из-за которой летом 2024-го пропу-

стила Олимпийские игры в Париже [7], в мае по-

лучила травму на тренировке перед началом чем-

пионата Азии в Ташкенте. Полноценное восста-

новление заняло несколько месяцев: впервые гим-

настка выступила только в октябре на турнире на 

призы Евгения Подгорного в Новосибирске. Там 

Чусовитина победила в опорном прыжке и поде-

лилась планами на оставшуюся карьеру. 

Цель Оксаны Чусовитиной – выступить на 

Азиатских играх, которые будут в 2026 году. Рас-

считывает квалифицироваться на Игры [4]. 

Евгений Подгорный пригласил Чусовитину О. 

на соревнования в Новосибирск. Это были первые 

соревнования после травмы. 

Чусовитина выступила уже на восьми Олимпи-

адах – не пропускала турниры с 1992 по 2020-й 

года. Она попала в Книгу рекордов Гиннеса как 

единственная гимнастка, участвовавшая в таком 

количестве Игр. Соревнование в Париже [7] 

должно было стать уже девятым в карьере Окса-

ны, но она травмировалась перед его началом, по-

сле чего решила отбираться в Лос-Анджелес в 

2028 году. 

Гимнастка уже пыталась закончить карьеру: 

после Игр 2022 года объявила об этом, но уже 
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спустя два месяца вернулась к тренировкам, чтобы 

поучаствовать на предстоящих Азиатских играх. 

При этом единственное олимпийское золото Чусо-

витина завоевала на самом первом турнире в карь-

ере – в 1992-м победила в командном соревнова-

нии в составе объединенной команды. В 2008-м 

она выиграла серебро в опорном прыжке. Также у 

нее множество медалей с чемпионатов мира, Ев-

ропы и Азиатских игр [4]. 

Олимпийцы 2024 года Киши Рина (Япония) и 

Накамура Харука (Япония) завоевали золото в 

Азербайджане. На бревне чемпионка мира среди 

юниоров 2023 года в многоборье Накамура пре-

одолела большую неуверенность в своей последо-

вательности прыжков и завоевала титул с 13,433 

баллами. 

Киши в вольных упражнениях показал резуль-

тат 13,066. 

Девятнадцатилетняя Токуцуги Аю (Япония) за-

воевала серебро в вольных упражнениях и бронзу 

на брусьях. 

Чу Имин (CHN) – китайская гимнастка показа-

ла хороший результат на бревне, завоевав серебро, 

и на вольных упражнениях, где завоевала бронзу. 

Грета Майер (HUN) взяла бронзу на бревне. 

Алина Цитавец (AIN) показала результат на 

брусьях, 13,400 и завоевала золото, опередив 

олимпийскую чемпионку Люцию Хрибар (Слове-

ния). 

Белорусские спортсмены Егор Шарамков и 

Елена Титовец завоевали золотые медали первого 

этапа Кубка мира по спортивной гимнастике. 

Егор Шарамков в квалификации был с четвер-

тым результатом, в финальных выступлениях по-

казал результат – 14,600. 

Второе место завоевал Миладу Карими из Ка-

захстана – он уступил Шарамкову три десятые ба-

ла. Тройку лидеров замкнул представитель Украи-

ны Назар Чепурный 13,633. 

Также на этапе Кубка мира в Баку выступила 

Елена Титовец. Выполняя упражнение на брусьях, 

она выиграла квалификацию, золото – 13,400 бал-

ла. Серебро у Люции Грибар из Словении 13,233, 

бронзу завоевала японка Айю Токуцуги 13,200 [4]. 

Следующий Кубок мира по спортивной гимна-

стике в Анталии 20-23 марта 2025 года и в Хорва-

тии г. Осиек 10-13 апреля 2025 года. В Хорватии 

гимнасты сборной команды России планировали 

выступить, но приняли решение не выступать. 

Кубки мира пройдут без сборной команды России. 

Выводы 

Анализ выступлений гимнастов мирового 

уровня позволил выявить основных претендентов 

на завоевание медалей и показал, что сегодня в 

условиях огромной конкуренции на гимнастиче-

ской арене требуется особый подход и анализ под-

готовки будущих победителей Олимпийских игр. 
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