
Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 2 ISSN 2687-0428 

Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 2 https://opi-journal.ru 
  

 

280 

 

 
Научно-исследовательский журнал «Обзор педагогических исследований» 

https://opi-journal.ru 

2025, Том 7, № 2 / 2025, Vol. 7, Iss. 2 https://opi-journal.ru/archives/category/publications 

Научная статья / Original article 

Шифр научной специальности: 5.8.4. Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка (педагогические науки) 

УДК 796.01:61; 796.01:57 

 

 
 

 
 

Необходимость освоения болевых приемов стоя 

и сопровождения в учебных заведения МО 
 

1 Болтенкова Ю.В., 2 Иванов С.М., 3 Михайлец В.В., 3 Заварзин А.В., 
1 Белгородский юридический институт Министерства внутренних 

дел Российской Федерации имени И.Д. Путилина, 
2 Военный учебно-научный центр Сухопутных войск Общевойсковая ордена 

Жукова академия Вооруженных Сил Российской Федерации» 
3 Московское высшее общевойсковое командное училище 

Министерства обороны Российской Федерации 
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Abstract: the presented research material emphasizes the importance of mastering pain techniques while stand-

ing and accompanying in educational institutions of the Ministry of Defense. This highlights the need for these 

skills for military personnel, especially in scenarios that require the use of non-lethal force, such as detention opera-

tions, crowd control, and the treatment of insubordinate individuals. The article explores the practical application of 

pain techniques, emphasizing their role in maintaining order and minimizing the risk of escalation or injury. It also 

examines common mistakes encountered in the learning process, and suggests strategies for improving accuracy, 

control, and efficiency. 

The presented research material serves as a source for understanding the tactical and ethical significance of 

standing pain techniques and support in the training of defense personnel and has practical significance. The results 

of the study can be applied in the organization of physical training in educational institutions of the Ministry of De-
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Введение 

В условиях ведения боевых действий, способ-

ность контролировать, подавлять сопротивление и 

сопровождать людей наименее травматичным 

способом и минимальной силой является важным 

навыком для военнослужащих. В учебных заведе-

ниях Министерства обороны в процессе физиче-

ской подготовки овладение болевыми приемами 

стоя и сопровождения является не просто тактиче-

ским преимуществом – это необходимость. Эти 

приемы, основанные на биомеханике и рычагах 

воздействия, позволяют военнослужащим эффек-

тивно управлять враждебно настроенными или не 

подчиняющимися лицами, обеспечивая выполне-

ние поставленных задач и сводя к минимуму риск 

эскалации или травм. 

Современное поле боя часто требует от военно-

служащих знания и умение применить приемы 

борьбы, когда применение летального оружия не-

оправданно. Будь то во время операций по задер-

жанию, пленению, сдерживанию толпы или при 

обращении с несговорчивыми людьми, способ-

ность применять контролируемые болевые прие-

мы стоя и сопровождения обеспечивают не ле-

тальный способ достижения поставленных целей. 

Кроме того, умение выполнить болевые приемы 

стоя и сопровождения имеет важное значение для 

поддержания порядка, обеспечения безопасности 

и профессионального выполнения задач [1, 5]. 

В представленной статье рассматривается важ-

ность овладения болевыми приемами стоя и со-

провождения в контексте применения на поле боя. 

Так же рассматриваются практические аспекты 

применения этих приемов, общие проблемы и 

ошибки, с которыми сталкиваются в процессе 

обучения, а также стратегии их преодоления. Уде-

ление особого внимания развитию этих навыков 

гарантирует, что личный состав подготовлен к то-

му, чтобы уверенно и эффективно справляться со 

сложными ситуациями в реальных условиях бое-

вого столкновения. 

Материалы и методы исследований 

В процессе исследования использовался целый 

комплекс методов, среди которых необходимо вы-

делить анализ и обобщение результатов исследо-

ваний различных авторов по направлению иссле-

дования. Так же использовался метод наблюдений, 

опроса и бесед с преподавателями физической 

подготовки учебных заведений МО, а также дей-

ствующими военнослужащими. 
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Результаты и обсуждения 

Военнослужащие должны быть готовы к веде-

нию ближнего боя, где им потребуется быстро и 

эффективно вывести противника из строя. Боле-

вые приемы, такие как фиксация конечности, ма-

нипуляции с точками давления или удары по чув-

ствительным участкам, могут быть эффективными 

для нейтрализации угроз без необходимости при-

менения смертоносной силы [1, 3]. 

Болевых приемов стоя и сопровождения доста-

точно много, например прием "рычаг руки через 

предплечье" – это универсальный и эффективный 

метод управления, который военнослужащие мо-

гут использовать в различных ситуациях. Этот 

прием использует биомеханику для оказания дав-

ления на руку противника для подавления сопро-

тивления и выполнения команд [6, 7]. 

Причинение боли и контроль над ней, где це-

лью является заставить противника выполнять ко-

манды или прекратить сопротивление, при этом не 

причиняя серьезных травм является эффективным 

и необходимым средством [3, 8, 9]. 

Целью болевого воздействия является сдержи-

вание и подчинение, т.е. физически сдерживать 

противника, не прибегая к оружию в ряде случаев 

является необходимым инструментом для пре-

кращения сопротивление противника. Техника 

рычага может быть использована для обездвижи-

вания руки противника, ограничения его способ-

ности сопротивляться или тянуться за оружием. 

Это особенно полезно в ближнем бою или при 

столкновении с безоружными, но агрессивными 

людьми. В рукопашной схватке солдат может 

применить этот прием, чтобы лишить его возмож-

ности атаковать или убежать [2, 4]. 

Контролируя руку противника с помощью ры-

чага предплечья, военнослужащие могут заставить 

противника ослабить хватку на оружии, для по-

вышения эффективности этот прием можно соче-

тать с воздействием на запястье. Если противник 

владеет ножом, военнослужащий может использо-

вать рычаг руки через предплечье для чрезмерного 

сгибания локтя противника, заставляя его выпу-

стить оружие. 

Применение болевых приемов стоя и сопро-

вождения является необходимостью для нейтрали-

зации угрозы, не причиняя травм или смерти, в 

ситуациях, когда применение оружия неоправдан-

но (например, при столкновении с безоружными 

гражданскими лицами или во время операций по 

поддержанию мира), техника рычага руки обеспе-

чивает нелетальное средство контроля или подчи-

нения человека. Во время беспорядков или акций 

протеста военнослужащие могут использовать эту 

технику для задержания и сдерживания лиц, ока-

зывающих сопротивление при задержании или 

пытающихся нарушить периметр безопасности [6, 

7, 8]. 

Применение болевых приемов стоя и сопро-

вождения оказывает и психологическое воздей-

ствие с целью деморализовать или запугать про-

тивника. Внезапное причинение боли и потеря 

контроля могут оказать психологическое воздей-

ствие на противника, заставив его сдаться. 

Болевые приемы стоя и сопровождения для 

быстрого и эффективного выполнения требуют 

высокого уровня физической подготовки, включая 

силу, гибкость и выносливость. В процессе освое-

ния болевых приемов стоя и сопровождения необ-

ходимо сформировать у военнослужащих чувство 

ответственности, что будет гарантировать, что они 

будут использовать свои навыки надлежащим об-

разом [5, 10]. 

В процессе совершенствования техники и так-

тики применения болевых приёмов стоя и сопро-

вождения используются спарринги, которые могут 

способствовать формированию тактики примене-

ния болевых приемов и командной работы между 

членами подразделения, что имеет решающее зна-

чение для эффективной работы подразделения как 

на занятиях, так и в реальных операциях. 

Таким образом, овладение болевыми приемами 

является неотъемлемой частью военной подготов-

ки, которая повышает боевую эффективность, 

навыки выживания, дисциплину, способность к 

самообороне, сплоченность команды и психологи-

ческое воздействие на противника. Эти навыки 

способствуют общей готовности и эффективности 

военного персонала в самых разных ситуациях. 

Техника рычага руки через предплечье, являет-

ся высокоэффективным методом контроля или 

подчинения противника. Военнослужащие могут 

использовать этот прием в различных ситуациях, 

таких как рукопашный бой, усмирение или во 

время операций по задержанию или сопровожде-

нию пленного. Давление, оказываемое на локтевой 

сустав, вызывает боль, вынуждая противника под-

чиниться или двигаться в необходимом направле-

нии. Продолжая оказывать давление и контроли-

руя руку противника, военнослужащий может со-

проводить плененного противника в необходимое 

место. 

Этот вариант предполагает использование 

предплечья как точки опоры при изгибании руки 

против естественного сгибания, через болевое 

воздействие военнослужащий получает возмож-

ность заставить идти вместе в точку, где пленен-

ный будет допрошен или других действий. 

Формирование умения выполнять болевые 

приемы стоя и сопровождения военнослужащими 
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необходимо с партнерами, чтобы развить необхо-

димую точность, контроль и чувствительность к 

движениям противника. Следующим шагом после 

сформированного умения и последующего совер-

шенствования техники и отработки тактики при-

менения болевых приемов стоя и сопровождения 

необходимо проводить, используя реалистичные 

сценарии, в которых приемы применяются в усло-

виях имитируемого боя или задержания, что га-

рантирует, что курсанты смогут эффективно его 

выполнять даже в стрессовых ситуациях. 

В процессе опроса сотрудников органов внут-

ренних дел и министерства обороны выяснилось, 

что техника болевых приемов стоя и сопровожде-

ния, являются универсальным и эффективным 

средством для военнослужащих контролировать, 

сдерживать или подавлять сопротивление против-

ника. 

При выполнении болевых приемов стоя, зани-

мающиеся допускают распространенные ошибки, 

которые могут снизить эффективность примене-

ния приема или даже подвергнуть выполняющего 

риску. Эти ошибки связаны с несформированной 

техникой выполнения приема, отсутствием кон-

троля или недостаточной подготовленностью. 

Ниже приводится основные ошибки и сопутству-

ющих им последствия, а также рекомендации, как 

их не допустить [5, 6, 9]. 

− неправильное положение тела и нарушение 

равновесия, т.е. неспособность сохранять устой-

чивую и сбалансированную стойку во время 

выполнения техники. Последствиями данной 

ситуации может стать потеря контроля над 

противником, уменьшение рычагов воздействия 

или уязвимость к контратакам. Для 

предупреждения данной ситуации необходимо 

поставить ноги на ширине плеч, колени слегка 

согнуты, вес тела сосредоточен по центру. Надо 

использовать вес своего тела для усиления рычага, 

а не полагаться исключительно на силу рук; 

− чрезмерное усилие. Ошибкой является 

применение слишком большого усилия или 

перенапряжение тела во время выполнения 

техники. В результате чего возможна потеря 

равновесия, возможная травма противника или 

открытие себя для контратак. Для предупреждения 

данной ситуации необходимо использовать 

контролируемое, постепенное давление, чтобы 

добиться уступчивости. Необходимо избегать 

чрезмерных усилий, сохраняя равновесие и следя 

за реакцией противника; 

− игнорирование движения и сопротивление 

противника. Ошибкой является игнорирование 

попыток противника оказать сопротивление, 

контратаковать или убежать. Противник может 

вырваться, изменить технику или контратаковать. 

Необходимо контролировать движения 

противника и своевременно корректируйте свою 

технику, использовать работу ног и положение 

тела, чтобы сохранить контроль; 

− недостаточный контроль над телом 

противника. Ошибкой является сосредоточение 

внимания исключительно на манипулируемой 

конечности без контроля над остальным телом 

противника. Противник может использовать свои 

свободные конечности, голову или вес тела для 

противодействия или побега. Необходимо 

использовать свободную руку или корпус, чтобы 

контролировать положение противника, его 

голову или руки; 

− неправильный захват или расположение 

рук ошибкой является слабый или неправильный 

захват конечности противника в результате 

противник может легко высвободиться, что снизит 

эффективность техники. Необходимо использо-

вать надежный захват запястья, предплечья или 

другой целевой области противника. Требуется 

убедится, что положение нажимающей руки 

обеспечивает максимальный контроль и рычаги 

воздействия. 

− отсутствие последовательности выполне-

ния ошибкой является преждевременная остановка 

выполнения техники или неспособность перейти в 

конечное позицию в результате противник может 

контратаковать или убежать. Необходимо 

выполнять технику, поддерживая давление и 

переходя в конечное положение; 

− игнорирование факторов окружающей 

среды. Ошибкой является неспособность учесть 

окружающую обстановку (например, неровный 

рельеф, препятствия или другие угрозы), в 

результате выполняющий или соперник могут 

споткнуться, упасть или столкнуться с 

предметами, что может привести к потере 

контроля или травме. Необходимо контролировать 

ситуацию и корректировать технику с учетом 

окружающей обстановки. Например, избегать 

выполнения техники вблизи краев, лестниц или 

препятствий; 

− чрезмерное внимание к боли, в данном 

случае ошибкой является предположение, что 

боль сама по себе всегда заставит подчиниться. В 

результате некоторые противники могут иметь 

высокую переносимость боли или находиться под 

воздействием веществ, что делает технику менее 

эффективной. Необходимо сочетание выполнения 

болевых приемов с другими методами контроля, 

такими как фиксация суставов, нарушение 

равновесия или тейкдауны, чтобы полностью 

подавить противника; 
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− плохая коммуникация в командных 

сценариях, где ошибкой является несогласован-

ность действий с товарищами по команде при 

применении техники в групповой обстановке. В 

результате товарищи по команде могут помешать 

выполнению техники или не оказать необходимую 

поддержку, что приведет к потере контроля. Для 

предупреждения данной ситуации четко 

общайтесь с товарищами по команде, чтобы 

обеспечить скоординированные действия. 

Например, один член команды может применить 

болевой прием, в то время как другой будет 

фиксировать другие конечности противника или 

обеспечивать прикрытие; 

− недостаточная подготовка или практика, 

где ошибкой является попытка выполнения 

приема без соответствующей подготовки или 

практики. В результате прием может быть 

выполнен неправильно, что может привести к 

контратаке противником или непреднамеренному 

повреждению. Одним из решений данной 

ситуации необходимо регулярно отрабатывать 

технику выполнения приемов с партнером по 

совершенствовании техники в реальных условиях, 

чтобы развить мышечную память, точность и 

уверенность; 

− неспособность приспособиться к размерам 

или силе противника, где ошибкой является 

использование приема независимо от размера, 

силы или уровня сопротивления противника, в 

результате прием может не сработать против 

более крупных, сильных или квалифицированных 

противников. Необходимо адаптировать технику в 

зависимости от физических характеристик 

противника. Например, выполнение отвлекающего 

или расслабляющего удара с последующим 

выполнением приема; 

− обнажение уязвимых зон, где ошибкой 

является оставление себя открытым для ударов, 

захватов или контратак при применении техники, 

в результате противник может использовать 

открывшиеся возможности для атаки или побега. 

Необходимо защищать уязвимые области 

(например, голову, ребра, пах) во время 

выполнения техники. Используйте положение 

своего тела, чтобы защититься от ударов; 

− неправильная оценка болевого порога 

противника, ошибкой является предположение, 

что противник предсказуемо отреагирует на боль, 

в результате противник может не подчиниться 

ожиданиям, что приведет к затяжной борьбе. Для 

предупреждения данной ситуации необходимо 

быть готовым к эскалации или переходу к другому 

приему, если противник не отреагирует на 

выполнение болевого приема. 

Чтобы эффективно выполнять болевые приемы 

стоя, избегайте этих распространенных ошибок, 

сосредоточившись на: 

- правильном положении тела и равновесии; 

- точном расположении рычагов и точек опоры; 

- контролируемом усилии и последующих дей-

ствиях; 

- осознании движений противника и окружаю-

щей обстановки; 

- регулярное обучение и адаптация к различ-

ным сценариям. 

Выявляя и исправляя ошибки, военнослужащие 

могут обеспечить безопасное и эффективное при-

менение болевых приемов с минимальным риском 

контратаки или эскалации. 

Выводы 

Освоение болевых приемов стоя и сопровожде-

ния является необходимым элементом подготовки, 

так как владение данными приемами обеспечивает 

эффективность выполнения поставленных задач и 

безопасность самих военнослужащих при выпол-

нении ими задач. 

При освоении данных приемов необходимо ак-

центировать внимание на технику выполнения 

данных приемов, так как ошибки в выполнении 

данных приемов при сопровождении пленного 

может привести к обострению ситуации, что не 

допустимо. 

Особое внимание необходимо обратить на ко-

нечные положения при загибе руки за спину и т.д. 

Так как именно правильные конечные положения 

руки позволяют воздействовать на сопровождае-

мого и контролировать болевое воздействие. 
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