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Аннотация: в статье представлены результаты технико-тактической подготовки юных хоккеистов на 

начальном этапе спортивной подготовки. В качестве средств технико-тактической подготовки юных хокке-
истов 8-9 лет использовались ситуации взаимодействия юных спортсменов на площадке, которые модели-
ровались при игре в флорбол. 

Исследование проводилось на базе МБУ ДО ЦРТДиЮ им. генерал-майора Грибова закрытого админи-
стративно-территориальном образовании Озерный Тверской области с юными спортсменами отделения 
хоккея в период с 2022 по 2024 год. 

Разработка проблемы исследования осуществлялась на основе изучения научно-методической литерату-
ры, данных анкетирования тренеров по хоккею. Для оценки уровня технико-тактической подготовленности 
юных спортсменов использовалась методика А.М. Овечкина. 

Результаты. Установлено, что использование моделируемых ситуаций по взаимодействию юных хок-
кеистов на площадке при игре в флорбол, оказывает положительное влияние на уровень их технико-
тактической подготовленности. 

Заключение. Предложенный набор моделируемых сюжетов и игровых ситуаций в флорболе в процессе 
формирования у юных хоккеистов способов решения задач при нападении и защите способствует положи-
тельному росту показателей их технико-тактической подготовленности. 

Ключевые слова: технико-тактическая подготовка, юные хоккеисты, флорбол, моделирование, игровые 
ситуации, виртуальные онлайн-игры, этап начальной подготовки 
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Technical and tactical training based on modeling game situations in floorball, taking 
into account the motor asymmetry of 8-9 year old young hockey players  
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Abstract: the article presents the results of technical and tactical training of young hockey players at the initial 

stage of sports training. As a means of technical and tactical training of 8-9 year old young hockey players, situa-
tions of interaction of young athletes on the court, which were simulated when playing floorball, were used. 
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The study was conducted on the basis of the MBI AE CRTDYU named after Major General Gribov, closed ad-
ministrative-territorial entity Ozerny, Tver region with young athletes of the hockey department in the period from 
2022 to 2024. 

The development of the research problem was carried out on the basis of a study of scientific and methodologi-
cal literature, data from a questionnaire of hockey coaches. To assess the level of technical and tactical training of 
young athletes, the methodology of A.M. Ovechkin was used. 

Results. It was found that the use of simulated situations of interaction of young hockey players on the court 
when playing floorball has a positive effect on the level of their technical and tactical training. 

Conclusion. The proposed set of simulated plots and game situations in floorball in the process of forming 
young hockey players' methods of solving problems during attack and defense contributes to a positive growth in 
their technical and tactical preparedness indicators. 

Keywords: technical and tactical training, young hockey players, floorball, modeling, game situations, virtual 
online games, initial training stage 
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Введение 

В настоящее время в нашей стране широко раз-
вивается сеть отделений хоккея с шайбой для де-
тей младшего школьного возраста [2, 4, 5]. Анализ 
Федерального стандарта по виду спорта хоккей на 
начальном этапе спортивной подготовки (до года 
занятий) позволил установить, что наибольший 
объем времени выделен на техническую (до 34 %) 
и общефизическую (до 24 %) виды подготовки, 
что значительно больше чем на последующих эта-
пах годичного цикла тренировки, а в совокупности 
на техническую и тактическую подготовку выде-
лено до 49 %. 

Анализ данных научно-методической литера-
туры позволяет заключить, что вопросам технико-
тактической подготовки уделяется достаточно 
большое внимание со стороны ученых и практи-
ков [6, 7]. Авторы исследований отмечают, что 
при разработке средств, форм и методов обучения 
технико-тактическим действиям юных хоккеистов 
на начальном этапе необходимо обращать внима-
ние на развитие координационных способностей 
[1, 9]. Отмечается, что наибольший эффект в раз-
витие координационных способностей и формиро-
вании основ техники движений, а также создание 
условий для взаимодействия игроков в команде 
достигается на основе применения разнообразных 
спортивных игр [8, 11, 12]. С этих позиций, игра 
флорбол обладает большими потенциальными 
возможностями в аспекте формирования техники 
двигательных действий, которые выступают не 
только в качестве основы для положительного пе-

реноса двигательных умений из флорбола в хок-
кей с шайбой, но и для развития у детей тактиче-
ского мышления [3]. При этом, необходимо отме-
тить, что исследований, научно обосновывающих 
технико-тактическую подготовку юных хоккеи-
стов на начальном этапе с учетом особенностей их 
двигательной асимметрии в условиях моделирова-
ния игровых ситуаций на основе использования 
средств флорбола не проводилось. 

Цель исследования. разработать и экспери-
ментально обосновать методику технико-
тактической подготовки юных хоккеистов 8-9 лет 
на основе моделирования игровых ситуаций в 
флорболе с учетом особенностей их двигательной 
асимметрии. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе МБУ ДО 

ЦРТДиЮ им. генерал-майора Грибова в закрытом 
административно-территориальном образовании 
Озерный Тверской области. Для проведения педа-
гогического эксперимента были сформированы 
экспериментальная (ЭГ) и контрольная (КГ) груп-
пы мальчиков по 14 чел. в каждой. В эксперимен-
тальной группе занятия по технико-тактической 
подготовке с юными хоккеистами проводились в 
соответствии с разработанной на основе данных 
научно-методической литературы и рекомендаций 
специалистов (45 тренеров) программе, в которой 
объем времени был перераспределен внутри видов 
подготовки, но не превышал рекомендованный 
«Стандартом» (табл. 1). 
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Таблица 1 
Объем времени, выделенный на технико-тактическую подготовку юных хоккеистов 8-9 лет в годичном 
цикле тренировки в условиях моделирования игровых сюжетов с применением средств флорбола (в %). 

Table 1 
The amount of time allocated for technical and tactical training of young hockey players aged 8-9 years in the an-
nual training cycle under conditions of simulating game plots using floorball tools (in %). 

Виды 
спортивной подготовки 

до года занятий Итого 
по  

стандарту 

рекомендации тренеров 

Традиционные средства Средства эксперимент. 
методики 

Техническая подготовка 14 19 33 
Тактическая 5 8 13 
Итого 19 27 46 

 
Наряду с этим была разработана эксперимен-

тальная методика проведения тренировочных за-
нятий, на которых использовались комплексы 
упражнений из арсенала средств флорбола, а на их 
основе были смоделированы игровые ситуации в 
рамках которых осуществлялась технико-
тактическая подготовка юных хоккеистов. При 

этом, особенностью данной методики является, то 
что в ходе занятий упражнения с клюшкой выпол-
нялись как доминантной, так и субдоминантной 
рукой, а также создавались ситуации, когда игроки 
занимали позиции на площадке при удобном хвате 
клюшки, но с неудобной стороны, как в атаке, так 
и при действиях в защите (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Виды моделируемых ситуаций и объем времени на их реализацию в системе технико-тактической подго-
товки юных хоккеистов 8-9 лет с применением средств флорбола (в %). 

Table 2 
Types of simulated situations and the amount of time for their implementation in the system of technical and tacti-
cal training of young hockey players aged 8-9 years using floorball tools (in %). 

Моделируемые игровые ситуации 
Время 

годичном цикле 
(%) 

в нападении с удержанием клюшки субдоминантной рукой  
Передачи мяча в парах на месте с броском (щелчком) по воротам с 5 м 
Передачи мяча в 3-ках на месте с броском (щелчком) по воротам с 5 м 
Передачи мяча в парах с продвижением к воротам и броском с 1,5-2 м 
Передачи мяча в 3-ках с продвижением к воротам и броском с 1,5-2 м 
Передачи мяча в парах с продвижением к воротам и броском с 1,5-2 м 
Ведение и обводка 3-х стоек с передачей мяча партнеру, получение обратного 
паса с броском по воротам 

6 

в защите с удержанием клюшки субдоминантной рукой 
Отбор мяча у нападающего (один на один) 
Двое в обороне и двое нападающих. Зонная защита с попыткой перехвата мяча у 
нападающего 
Трое в обороне и двое нападающих. Двое осуществляют зону защиту, третий ак-
тивно пытается отобрать  мяч у нападающих 

4 

игры с размещением на площадке с не удобной стороны как для атаки,  
так и защиты и удержанием клюшки субдоминантной рукой с 

Игра 2 на 2 на площадке 20х10 Игра 3 на 3 на площадке 30х15 
Игра 4 на 4 на площадке 40х20 4 

Виртуальные онлайн-игры в хоккей 3 
Итого из 27 % технико-тактической подготовки 17 
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Кроме того, с юными хоккеистами проводились 
подвижные игры и эстафеты с применением флор-
больного мяча и клюшки, которые также выпол-
нялись, как с удобной для спортсмена строны, так 
и с не удобной для выполнения стороны (субдо-
минантной рукой). Делалось это с целью развития 
координации движений и подготовки детей к вы-
полнению действий в нестандартных игровых си-
туациях. В системе занятий на это было выделено 
до 10 % времени. Среди игровых эстафет исполь-
зовались: «Обведи стойки с ведением прямо – 
правой, а назад левой рукой»; «Ведение мяча, не 
отрывая от клюшки, по прямой вперед – правой, а 
назад левой рукой»; «Ведение мяча между через 
малые воротца, либо между предметами, вперед 
правой, а назрд левой рукой» и др. 

Оценка эффективности технико-тактической 
подготовленности юных хоккеистов осуществля-

лась на основе, разработанной А.М. Овечкиным 
методики [10]. Средняя оценка эффективности вы-
полнения технико-тактических действий  рассчиты-
валась по формуле: E = Σgr (Nres / Nmax) × 100%, 
где: E – среднее значение эффективности, Σgr – 
сумма оценок по группе технико-тактических дей-
ствий; Nres – оценка выполнения задания командой; 
Nmax – максимально возможная оценка за выполне-
ние технико-тактического задания. В целом обра-
ботка данных педэксперимента осуществлялась с 
применением пакета методов математической ста-
тистики SPSS Statistics 19.0. 

Результаты и обсуждения 
С помощью разработанной методики была прове-

дена оценка сложности технико-тактических 
упражнений хоккеистов на основе тренировочных 
занятий юных хоккеистов ЭГ и КГ (табл. 3). 

Таблица 3 
Результаты оценки технико-тактической подготовленности  хоккеистов 8-9 лет. 

Table 3 
Results of the assessment of technical and tactical preparedness of hockey players aged 8-9 years. 

Группы сроки педагогического эксперимента р до после 
ЭГ 17,1 ± 2,3 28,6 ± 4,3 р < 0,01 
КГ 16,3 ± 2,4 18,5 ± 5,5 р > 0,05 
p р > 0,05 р < 0,05  

 
В обеих группах за период проведения годич-

ного тренировочного цикла обнаружены положи-
тельные сдвиги в показателях технико-
тактической подготовленности занимающихся. 
Анализ результатов показывает отсутствие досто-
верных различий в показателях эффективности до 
начала педагогического эксперимента. При этом 
результаты внедрения разработанной методики 
свидетельствуют о достоверных различиях между 
юными хоккеистами ЭГ и КГ по степени сформи-
рованности технических действий и эффективно-
сти их применения при игровых ситуациях, возни-
кающих в ходе игры. Отмечено, что в ЭГ юные 
хоккеисты стали быстрее принимать тактические 
решения и эффективнее выполнять технические 
действия, используя действия с клюшкой как до-
минантной, так и субдоминантной рукой в зави-
симости от игровой ситуации. 

Выводы 
Флорбол обладает большими потенциальными 

возможностями в плане формирования у юных 
хоккеистов умений решать тактические задачи в 
игровых ситуациях на начальном этапе спортив-
ной подготовки в хоккее с шайбой. Средства, 
формы и методы технико-тактической подготовки 
юных хоккеистов должны соответствовать воз-

растным особенностям роста и развития организма 
детей, учитывать особенности двигательной сфе-
ры, обусловленной двигательной асимметрией, и 
быть направленными на создание условий для 
формирования техники двигательных действий с 
клюшкой и шайбой (мячом) как с удобной, так и с 
не удобной стороны при различных игровых ситу-
ациях. 

Разработанная методика технико-тактической 
подготовки юных хоккеистов на основе моделиро-
вания блока игровых ситуаций по взаимодействию 
юных спортсменов на площадке при игре в флор-
бол должна реализовываться в годичном цикле 
тренировки в объеме 27 % (в рамках технической 
подготовки – 19 % тактической – 8 %). Разрабо-
танный набор моделируемых сюжетов и игровых 
ситуаций с применением средств флорбола, а так-
же применение виртуальных онлайн-игр в хоккей 
оказало положительное влияние на развитие у 
юных хоккеистов способности быстро принимать 
тактические решения в игровых ситуациях, как 
при действиях в нападении, так и действиях при 
защите.
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