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Структурно-функциональный анализ атакующих действий в одно 
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Аннотация: материалы и методы: в работе использованы материалы статистического анализа игровой 

деятельности команды «Помор» в чемпионате России по флорболу среди мужских команд высшей лиги 
(сезон 2022-23 гг.). Для систематизации данных о бросковой подготовленности применялись методы срав-
нительного анализа игровых показателей, статистической обработки данных и структурно-
функционального моделирования атакующих действий. В качестве основы исследования выступил анализ 
12 матчей с фиксацией показателей выполнения бросков и ударов по воротам соперника в зависимости от 
времени задержки мяча после получения паса. 

Результаты. Установлено, что общее количество атакующих действий команды за анализируемый пе-
риод составило 609, из которых броски в одно касание выполнялись в 37,3% случаев (227 действий), а 
броски с предварительной обработкой мяча – в 62,7% случаев (382 действия). Выявлены значительные ва-
риации показателей в зависимости от силы соперника: максимальное количество быстрых бросков (31) за-
фиксировано против команды «Ветлуга», минимальное (7) – против «Мининского». Определены средние 
показатели за игру: 18,92 броска в одно касание и 31,83 броска с задержкой. Установлено, что преоблада-
ние бросков с предварительной обработкой мяча связано со стремлением к повышению точности, однако 
это снижает оперативность атакующих действий и предоставляет сопернику дополнительное время для ор-
ганизации обороны. 

Заключение. Проведенный анализ показал необходимость оптимизации структуры атакующих действий 
команды «Помор» через увеличение доли быстрых бросков для повышения непредсказуемости и эффек-
тивности атак. Выделены приоритетные направления совершенствования: улучшение технической подго-
товки игроков для выполнения точных бросков в одно касание, разработка тактических схем быстрого 
розыгрыша мяча, усиление взаимодействий между линиями и развитие координационных способностей в 
условиях высокого темпа игры. Результаты исследования могут быть использованы тренерами для коррек-
тировки тренировочного процесса, планирования тактических схем и оценки эффективности атакующей 
деятельности команд в флорболе. 
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Structural and functional analysis of one-touch and  
pre-ball attacking actions in floorball 
 

1 Bykov A.V., 
1 Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov 

 
Abstract: materials and methods: the work uses the materials of statistical analysis of the game activity of the 

Pomor team in the Russian Floorball Championship among men's teams of the top league (2022-23 season). To 
systematize the data on shooting readiness, the methods of comparative analysis of game indicators, statistical data 
processing and structural and functional modeling of attacking actions were used. The study is based on the analy-
sis of 12 matches with recording the performance indicators of shots on the opponent's goal depending on the ball 
delay time after receiving a pass.  

Results. It was found that the total number of attacking actions of the team during the analyzed period was 609, 
of which one-touch shots were performed in 37.3% of cases (227 actions), and shots with preliminary ball handling 
- in 62.7% of cases (382 actions). Significant variations in the indicators depending on the strength of the opponent 
were revealed: the maximum number of quick throws (31) was recorded against the Vetluga team, the minimum (7) 
- against Mininsky. The average indicators per game were determined: 18.92 one-touch throws and 31.83 delayed 
throws. It was found that the predominance of throws with preliminary ball handling is associated with the desire to 
increase accuracy, but this reduces the efficiency of attacking actions and provides the opponent with additional 
time to organize defense. 

Conclusion. The conducted analysis showed the need to optimize the structure of the Pomor team's attacking ac-
tions by increasing the share of quick shots to improve the unpredictability and effectiveness of attacks. Priority 
areas for improvement were identified: improving the technical training of players to perform accurate one-touch 
throws, developing tactical schemes for quick ball play, strengthening interactions between lines and developing 
coordination skills in high-tempo games. The results of the study can be used by coaches to adjust the training pro-
cess, plan tactical schemes and evaluate the effectiveness of attacking activities of teams in floorball. 

Keywords: floorball, shooting preparedness, attacking actions, throwing efficiency, technical preparation, tacti-
cal efficiency, game statistics 
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Введение 

Современные тенденции развития игровых ви-
дов спорта актуализируют проблему научного 
анализа технико-тактических характеристик со-
ревновательной деятельности как основы для по-
вышения спортивного мастерства команд [2, 8, 
10]. 

Флорбол, являясь динамично развивающимся 
видом спорта, требует от игроков высокого уровня 
технической подготовленности и способности к 
принятию быстрых тактических решений в усло-
виях ограниченного времени и пространства [1, 3, 
4, 5, 6]. 

Понимание закономерностей выполнения ата-
кующих действий, в частности бросковых движе-
ний, становится все более значимым в контексте 
оптимизации тренировочного процесса и дости-
жения высоких спортивных результатов [9]. Опе-
ративность выполнения бросков после получения 
паса является ключевым фактором, определяю-

щим эффективность завершения атакующих эпи-
зодов и создание голевых моментов. 

Вместе с тем, анализ современной научной ли-
тературы по флорболу свидетельствует о недоста-
точной разработанности методологических подхо-
дов к изучению временных характеристик выпол-
нения бросковых действий [7]. Существующие 
исследования зачастую носят описательный ха-
рактер, рассматривая общие показатели результа-
тивности без детального анализа влияния времени 
задержки мяча на эффективность атакующих дей-
ствий. 

Следовательно, возникает необходимость в 
проведении комплексного анализа структуры 
бросковой подготовленности команд с учетом 
оперативности выполнения технических элемен-
тов. 

Цель исследования заключается в анализе пока-
зателей бросковой подготовленности команды по 
флорболу в зависимости от времени задержки мя-
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ча после получения паса и определении направле-
ний оптимизации атакующих действий. 

Материалы и методы исследований 
В работе использованы материалы статистиче-

ского анализа соревновательной деятельности ко-
манды «Помор» в чемпионате России по флорболу 
среди мужских команд высшей лиги (сезон 2022-
23 гг.). Исследование базировалось на данных 12 
официальных матчей, в которых фиксировались 
показатели выполнения атакующих действий с 
учетом временных характеристик обработки мяча 
после получения паса. 

Применялись методы педагогического наблю-
дения, видеоанализа игровой деятельности, мате-
матической статистики и сравнительного анализа 
технико-тактических показателей. Для системати-
зации данных о бросковой подготовленности ис-
пользовались методы структурно-функциональ-
ного анализа. 

Регистрация показателей осуществлялась по 
следующим критериям: общее количество атаку-

ющих действий за матч, количество бросков и 
ударов, выполненных в одно касание, количество 
бросков и ударов с предварительной обработкой 
мяча. Статистическая обработка данных включала 
вычисление средних значений, процентных соот-
ношений и анализ вариативности показателей в 
зависимости от силы соперника и игровых усло-
вий. 

Результаты и обсуждения 
Табл. 1 и рис. 1 содержат показатели бросковой 

подготовленности команды «Помор» в зависимо-
сти от задержки мяча после получения паса в иг-
рах чемпионата России по флорболу среди муж-
ских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.). Ос-
новной акцент сделан на анализе бросков и уда-
ров, выполненных в одно касание и после задерж-
ки мяча. Данный аспект является важным элемен-
том технической и тактической подготовки ко-
манды, так как оперативность выполнения атаку-
ющих действий напрямую связана с эффективно-
стью игры и реализацией голевых моментов. 

 
Таблица 1 

Показатели бросковой подготовленности команды «Помор» в играх чемпионата России по флорболу среди 
мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.) в зависимости от задержки мяча после получения паса. 

Table 1 
Indicators of the Pomor team's shooting preparedness in games of the Russian Floorball Championship among 
men's teams of the top league (2022-23 season) depending on the ball delay after receiving a pass. 

№ 
игры 

Команда-соперник Бросок или удар в зависимости от за-
держки мяча после получения паса 

Всего атакую-
щих действий 

В одно касание Не в одно касание 
1 Ветлуга 31 26 57 
2 Ветлуга 29 41 70 
3 Мининский 25 27 52 
4 Мининский 7 39 46 
5 Нижегородец 21 38 59 
6 Нижегородец 14 22 36 
7 Сибирь 14 37 51 
8 Сибирь 11 25 36 
9 Солнечные Орлы 16 32 48 
10 Солнечные Орлы 15 25 40 
11 Техник 20 44 64 
12 Техник 24 26 50 
За игру в среднем ~18,92 ~31,83 50,75 
Итого 227 382 609 
В процентном соотношении 37,3 % 62,7 % 100 % 
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Рис. 1. Показатели бросковой подготовленности команды «Помор» в играх чемпионата России по флорбо-
лу среди мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.)  в зависимости от задержки мяча после получе-
ния паса. 
Fig. 1. Shooting readiness indicators of the Pomor team in games of the Russian Floorball Championship among 
men's teams of the top league (2022-23 season) depending on the ball delay after receiving a pass. 

 
Скорость выполнения атакующих действий яв-

ляется ключевым фактором успешности в игровых 
видах спорта. Оперативность броска после полу-
чения паса минимизирует время, необходимое для 
реакции соперника, и увеличивает вероятность 
успешного завершения атаки. Табл. 1 и рис. 1 поз-
воляет изучить, как задержка мяча влияет на об-
щую структуру атакующей деятельности команды 
«Помор». 

Основные результаты анализа показали, что 
общее количество атакующих действий за 12 мат-
чей составило 609, из них - броски и удары в одно 
касание: 227 (37,3 %), броски и удары не в одно 
касание: 382 (62,7 %). Данные указывают на зна-
чительное преобладание бросков с предваритель-
ной обработкой мяча. Однако броски в одно каса-
ние демонстрируют высокую эффективность в со-
здании неожиданности для соперника. 

В среднем команда выполняет: 18,92 бросков и 
ударов в одно касание и 31,83 бросков и ударов не 
в одно касание. Эти показатели подтверждают, что 
команда чаще использует подготовленные броски 
и удары, что может быть связано с необходимо-
стью более точного прицеливания или ограничен-
ной готовностью к игре в условиях высокого тем-
па. 

Максимальное количество бросков в одно ка-
сание (31) зафиксировано в матче против «Ветлу-
ги», что указывает на высокую игровую динамику 
команды в этой встрече. Минимальное количество 
бросков в одно касание (7) наблюдается в игре 

против «Мининского», что может свидетельство-
вать о высоком прессинге со стороны соперника 
или снижении темпа игры. Броски не в одно каса-
ние варьируются от 22 (против «Нижегородца») до 
44 (против «Техник»). 

Броски в одно касание, составляя 37,3 % от об-
щего числа атакующих действий, играют ключе-
вую роль в быстром завершении атак. Высокая 
доля таких бросков свидетельствует о хорошем 
техническом уровне игроков и их способности 
оперативно реагировать на игровые ситуации. Это 
подтверждает тезис о том, что оперативность вы-
полнения атакующих действий повышает вероят-
ность успешного завершения атаки. 

Преобладание бросков с предварительной об-
работкой мяча (62,7 %) может свидетельствовать о 
стремлении игроков к увеличению точности брос-
ков за счет дополнительной подготовки. Однако 
такое решение увеличивает время реакции сопер-
ника, что может снизить эффективность атак. За-
держка в выполнении броска позволяет обороня-
ющимся игрокам и вратарю занять оптимальные 
позиции для защиты. 

В играх против сильных соперников, таких как 
«Мининский» и «Сибирь», наблюдается значи-
тельное снижение доли бросков в одно касание. 
Это может быть связано с повышенным сопротив-
лением соперников, которые ограничивают воз-
можности игроков для выполнения быстрых ата-
кующих действий. 
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На основании данных можно выделить следу-
ющие направления для улучшения: увеличение 
доли бросков в одно касание. Это требует улуч-
шения технической подготовки игроков, в том 
числе работы над быстротой принятия решений; 
снижение времени подготовки бросков. интегра-
ция тренировочных упражнений, направленных на 
сокращение времени между получением паса и 
броском; создание условий для бросков в одно 
касание. тактические схемы должны включать 
быстрые розыгрыши мяча, которые позволяют иг-
рокам совершать броски без предварительной об-
работки; усиление взаимодействий между линия-
ми. слаженные действия защитников и нападаю-
щих могут снизить необходимость в обработке 
мяча перед броском, что увеличит скорость атак; 
работа над точностью бросков в одно касание 
должна включать развитие координации и точно-
сти выполнения атакующих действий в условиях 
высокого темпа игры. 

Анализ данных табл. 1 показывает, что значи-
тельная доля атакующих действий команды «По-
мор» выполняется с предварительной обработкой 
мяча, что может снижать оперативность и неожи-
данность атак. Однако броски в одно касание со-
ставляют существенную часть атак (37,3 %) и яв-
ляются важным инструментом для достижения 
результата в условиях интенсивной игры. Для по-
вышения эффективности атакующей деятельности 
команды необходимо акцентировать внимание на 
развитии техники и тактики выполнения быстрых 
бросков и ударов по воротам соперника. 

Выводы 
Анализ бросковой подготовленности команды 

«Помор» в 12 матчах чемпионата России по 
флорболу в сезоне 2022-23 гг. выявил преобла-

дание атакующих действий с предварительной 
обработкой мяча (62,7%) над быстрыми бросками 
и ударами в одно касание (37,3%), что указывает 
на недостаточную оперативность завершения атак. 

Установлены значительные вариации 
показателей в зависимости от силы соперника: 
количество бросков и ударов в одно касание 
варьировалось от 7 до 31 за игру, что 
свидетельствует о влиянии тактики противника и 
уровня оказываемого прессинга на структуру 
атакующих действий команды. 

Средние показатели команды за игру составили 
18,92 броска в одно касание и 31,83 броска с 
задержкой, что демонстрирует потенциал для 
увеличения доли быстрых атакующих действий с 
целью повышения их непредсказуемости и 
эффективности. 

Выявлено, что преобладание бросков и ударов 
с предварительной обработкой мяча, направленное 
на повышение точности, одновременно снижает 
оперативность атак и предоставляет сопернику 
дополнительное время для организации защитных 
действий. 

Определены приоритетные направления 
совершенствования атакующей деятельности: 
увеличение доли бросков в одно касание через 
улучшение технической подготовки игроков, 
разработку тактических схем быстрого розыгрыша 
мяча и усиление взаимодействий между игровыми 
линиями. 

Результаты исследования могут служить 
методологической основой для оптимизации 
тренировочного процесса команд по флорболу, 
планирования тактических схем и объективной 
оценки эффективности атакующих действий в 
соревновательной деятельности. 
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