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Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме формирования профессионального мировоззрения 

педагогов, работающих с детьми из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации (ТЖС). Рассматри-
ваются социально-экономические факторы, влияющие на педагогическую деятельность, включая снижение 
престижа профессии и необходимость адаптации к новым вызовам. В статье анализируются законодатель-
ные и научные подходы к определению категории ТЖС, а также особенности психолого-педагогической 
поддержки детей из таких семей. 

В рамках исследования выявлено, что успешность образовательного процесса для учащихся из семей в 
ТЖС зависит не только от качества обучения, но и от способности педагога оказывать комплексную под-
держку. Особое внимание уделяется разработке методологических основ формирования профессионально-
го мировоззрения педагога, используя аксиологический, компетентностный и междисциплинарный подхо-
ды. Подчеркивается значимость ценностных ориентаций, профессиональной идентичности и эмпатии в ра-
боте с данной категорией детей. 
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Abstract: the article is devoted to the urgent problem of forming the professional worldview of teachers work-
ing with children from families in difficult life situations (DLS). The article considers socio-economic factors in-
fluencing pedagogical activity, including the decline in the prestige of the profession and the need to adapt to new 
challenges. The article analyzes legislative and scientific approaches to defining the DLS category, as well as the 
features of psychological and pedagogical support for children from such families.  

The study revealed that the success of the educational process for students from families in DLS depends not 
only on the quality of education, but also on the teacher's ability to provide comprehensive support. Particular at-
tention is paid to the development of methodological foundations for forming the professional worldview of a 
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teacher, including axiological, competence-based and innovative approaches. The importance of value orientations, 
professional identity and empathy in working with this category of children is emphasized. 
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Введение 

Постоянные изменения в экономической сфере, 
рост напряженности и неопределенности, усиле-
ние стрессовых факторов – все это создает благо-
датную почву для возникновения и распростране-
ния разного рода психологических проблем в об-
щении членов семей, недостаточного внимания к 
воспитанию и образованию детей, поддержке и 
помощи детям внутри семейного круга. Дети из 
подобных семей оказываются в особенно уязви-
мом положении, и их успехи в учебе во многом 
зависят от того, сможет ли педагог не только до-
нести учебный материал, но и оказать необходи-
мую поддержку в сложных образовательных об-
стоятельствах. В этой связи становится особенно 
важным учет педагогами разных категорий детей 
и, в первую очередь, из семей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации (далее – ТЖС). 

В статье 1 Федерального закона № 124-ФЗ от 
24.07.1998 «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации» приведен перечень ка-
тегорий детей, входящих в понятие «дети, нахо-
дящиеся в ТЖС», - это дети, имеющие недостатки 
в  психическом и  (или) физическом развитии; де-
ти из семей беженцев и вынужденных переселен-
цев; дети, проживающие в малоимущих семьях; 
дети, жизнедеятельность которых объективно 
нарушена в результате сложившихся обстоятель-
ств и которые не могут преодолеть данные обстоя-
тельства самостоятельно или с помощью семьи. 

В Национальном стандарте Российской Феде-
рации ГОСТ Р 52143-2021 «Социальное обслужи-
вание населения. Основные виды социальных 
услуг» зафиксированы обстоятельства, которые 
нормативными правовыми актами субъекта Рос-
сийской Федерации признаны ухудшающими или 
способными ухудшить условия жизнедеятельно-
сти граждан. Это касается и детей, так как они 
становятся заложниками «негативных послед-
ствий, вызванных чрезвычайными ситуациями, 
вооруженными и межэтническими конфликтами, 
… катастрофами природного и технического ха-
рактера, эпидемиями, пандемиями и другими». 
Такие социально-экономические обстоятельства, 
как нерегулярные доходы, малообеспеченность, 

безработица, отсутствие определенного места жи-
тельства и прочие, ставят семью в трудную жиз-
ненную ситуацию, когда у родителей нет возмож-
ности и сил уделять детям должного внимания. 
Дети сталкиваются с трудностями в обучении. Не-
достаток ресурсов, ограниченный доступ к допол-
нительному образованию и психологические про-
блемы влияют на успеваемость и мотивацию. 

В социальной сфере в рамках реализации соци-
альных программ предусмотрен комплекс адрес-
ных и монетарных мер поддержки семей с детьми. 
Одновременно активно развиваются системы со-
циального обслуживания и сопровождения таких 
семей. На современном этапе, помимо необходи-
мой социальной поддержки семей с детьми, про-
живающих в трудных жизненных ситуациях 
(ТЖС), особенно важна комплексная педагогиче-
ская помощь, направленная на сохранение актив-
ности и самостоятельности всех членов семьи, 
способствующая решению ими собственных про-
блем с опорой на внутренние ресурсы семьи. 

Анализ отечественной и зарубежной литерату-
ры по данной проблематике показывает, что про-
блемами профессионального мировоззрения педа-
гогов занимались и в 19 веке (Ф. Гегель, И. Кант, 
И.И. Лапшин и др.), и в 20 веке (И. Гофман, П. М. 
Рогов, И.Ф. Харламов, А.С. Макаренко, Л.С. Вы-
готский, В.А. Сухомлинский, Л.В. Занков, С.Л. 
Рубинштейн, К.К. Платонов, Т.К. Мухина, Э.И. 
Моносзон, Р.М. Рогова и др.) и, соответственно, в 
21 веке (П.А. Арцишевский, А.Г. Спиркин, М.Т. 
Громкова, Л.П. Реутова, Т.Я. Железнова и др.). 

Текущие социально-экономические и полити-
ческие изменения в обществе постоянно влияют 
на взгляды на проблему профессионального миро-
воззрения, что отражается и на педагогической 
сфере. Современные исследования подтверждают, 
что данная тема сохраняет свою актуальность, это 
подтверждается и научными публикациями по-
следних лет. В настоящее время проблема профес-
сионального мировоззрения рассматривается с 
различных научных и практических позиций, что 
свидетельствует о её многогранности и значимо-
сти для развития профессиональной деятельности 
человека. 
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Рассматриваются ключевые подходы к этапам 
профессионального становления педагога, содер-
жательные характеристики его профессиональной 
зрелости и мастерства. Анализируется сущность и 
особенности формирования профессионального 
имиджа педагога, а также этические принципы 
педагогического общения в контексте гуманиза-
ции образования. Особое внимание уделяется 
природе и видам профессиональных деформаций, 
негативным педагогическим стереотипам и основ-
ным страхам, с которыми сталкиваются педагоги 
[1]. 

Внимание уделяется изучению факторов, вли-
яющих на формирование профессионально-
педагогического мировоззрения. Особое значение 
придается содержанию образовательных про-
грамм, роли педагогической практики, влиянию 
наставников и преподавателей, а также личност-
ным качествам студентов. Кроме того, рассматри-
ваются изменения в обществе, требования совре-
менных образовательных стандартов и влияние 
цифровизации на процесс обучения [2]. 

Исследуются внешние и внутренние негатив-
ные факторы, связанные с изменением современ-
ной геополитической ситуации и возникновением 
мировых кризисных явлений и влияющие на ми-
ровоззрение и профессионально-личностное ста-
новление педагога [3]. 

Доказывается, что междисциплинарность явля-
ется необходимым элементом профессиональной 
подготовки педагогов и неотъемлемой частью 
концепции «педагога нового типа». Такой педагог 
рассматривает свою профессиональную деятель-
ность, прежде всего, как комплекс действий, 
направленных на формирование у учащихся инте-
грированного знания и открытого мировоззрения - 
единого массива взаимосвязанных и взаимовлия-
ющих сведений об актуальных исследовательских 
методах, базовых понятиях, закономерностях и 
принципах, лежащих в основе процесса познания 
бытия [4]. 

Обращается особое внимание на формирование 
профессионально-педагогического мировоззрения 
будущих педагогов при помощи проектной дея-
тельности [5]. 

Учитывая, что проблемы, связанные с необхо-
димостью педагогической поддержки детей из се-
мей, находящихся в ТЖС, появились весьма не-
давно, фундаментальных исследований по ним не 
так много. 

Материалы и методы исследований 
Методологическую основу формирования про-

фессионального мировоззрения педагога состав-
ляют подходы: аксиологический, междисципли-
нарный, компетентностный. 

В качестве теоретических оснований исследо-
вания значимы такие направления, как аксиология, 
андрагогика, теория профессионального развития 
(акмеология). 

События, связанные с проведением специаль-
ной военной операции, способствовали появлению 
новых категории семей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, а именно, детей, родители 
которых являются участниками СВО. 

В Федеральном законе "О статусе военнослу-
жащих" и в Федеральном законе "О войсках наци-
ональной гвардии Российской Федерации" гово-
рится о том, что детям из семей военнослужащих 
во внеочередном порядке предоставляются места 
во всех образовательных учреждениях. Но эти се-
мьи часто сталкиваются с психологическими и 
социальными трудностями, что отражается на 
эмоциональном состоянии и поведении детей. Как 
правило, дети из семей участников СВО нуждают-
ся в особом сопровождении процесса их социали-
зации, воспитания и развития. Министерство про-
свещения РФ, признавая уязвимое положение се-
мей участников специальной военной операции, 
разработало систему поддержки для учащихся. 
Эти рекомендации призваны помочь классным 
руководителям и психологам в работе с данной 
категорией учащихся, а также предоставить спе-
циалистам в области образования инструмент для 
оптимизации выбора стратегии помощи и ее пер-
сонализации. Педагоги должны быть готовы ока-
зывать поддержку таким учащимся, учитывая их 
специфические потребности. 

Есть и еще одна категория семей с детьми, до 
сих пор не относимая к семьям в ТЖС. Это семьи 
с «особенными» детьми, с детьми, у которых 
наблюдаются расстройства аутистического спек-
тра. Количество таких детей увеличивается с каж-
дым годом. Например, в Санкт-Петербурге в 2016-
2017 гг. их было 402, в 2021 году – 567. По резуль-
татам мониторинга, опубликованного в 2023 году, 
общая численность обучающихся с РАС в 2022 
году, по сравнению с 2021 годом, увеличилась на 
17% и составила 45888 человек [6]. При том, что 
врачи еще только учатся ставить диагноз, не все 
педиатры пока хорошо знают про аутизм, это же 
относится и к другим специалистам, включая пе-
дагогов. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции», государственная политика в сфере образо-
вания направлена на обеспечение права каждого 
человека на образование, создание условий для 
его реализации без дискриминации и с учётом ин-
дивидуальных особенностей обучающихся. В 
частности, статья 79 данного закона подчёркивает 
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необходимость создания специальных условий для 
обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), включая разработку адаптирован-
ных образовательных программ и предоставление 
необходимых ресурсов. Это предусматривает ор-
ганизацию инклюзивного образования, коррекцию 
нарушений развития, социальную адаптацию и 
оказание ранней коррекционной помощи с исполь-
зованием специальных педагогических методов и 
средств коммуникации, способствующих получе-
нию образования и социальному развитию таких 
лиц. Сейчас в профессиональном сообществе уже 
накапливается некоторый опыт по созданию ин-
клюзивных детских садов и начальных классов. 
Это действительно очень ценно, но часто такие 
дети оказываются в обычном классе. Большинство 
учителей не готово обучать ребенка с РАС, испы-
тывают трудности при работе с ними из-за недо-
статочной подготовки и отсутствия системной 
поддержки, что ведет в итоге к серьезным затруд-
нениям в организации учебного процесса и для 
самого ребенка, и для всего класса. 

В условиях инклюзивного образования педаго-
ги сталкиваются с необходимостью адаптации 
своих подходов и методов обучения для эффек-
тивной работы с детьми, имеющими особенности 
в развитии. Это обусловливает необходимость 
разработки и внедрения программ поддержки и 
помощи педагогам на стадии формирования их 
профессионального мировоззрения. Такие про-
граммы должны включать в себя обучение специ-
фике работы с детьми с РАС, развитие навыков 
адаптации образовательных программ и методов, а 
также предоставление ресурсов для эффективной 
работы в инклюзивной среде [7]. 

Педагогическая поддержка детей из семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации 
(ТЖС), представляет собой системный и продол-
жительный процесс взаимодействия педагога с 
семьей и каждым её членом. Эта деятельность 
направлена на комплексную помощь семьям в по-
вседневной жизни и создание условий, способ-
ствующих самостоятельному преодолению про-
блем и переходу из кризисной ситуации к состоя-
нию саморазвития и самореализации. Важной за-
дачей является расширение успешного опыта по-
ведения членов семьи в значимых для них жиз-
ненных ситуациях. При этом семья рассматрива-
ется не как пассивный объект поддержки, а как 
активный участник и инициатор мероприятий по 
решению своих жизненных проблем. 

Дети из семей данных категорий, как правило, 
имеют проблемы развития и социализации. Это 
нужно принять как факт и данность, с которой пе-
дагогам нужно учиться работать. Значимую роль в 

осуществлении этой педагогической деятельности 
играют ценности, принципы, картина мира, по-
строенная на мировосприятии педагогом тех жиз-
ненных ситуаций, которые сложились у обучаю-
щихся и их семей. В совокупности эти компонен-
ты объединяются в профессиональное мировоз-
зрение. 

Итак, по мнению многих исследователей, на 
становление профессионального мировоззрения 
педагога воздействует множество факторов, среди 
которых социально-экономический контекст игра-
ет немаловажную роль. Его влияние на формиро-
вание мировоззрения педагога проявляется в не-
скольких аспектах. 

В первую очередь при воздействии социаль-
но‑экономического контекста на отношение педа-
гога к детям из семей в ТЖС оказывается нарушен 
ценностно‑нормативный (аксиологический) ком-
понент его профессионального мировоззрения. 
Нарушения данного компонента заключаются в 
следующем: 

₋ Формирование предвзятых установок. 
Педагог начинает в оценках и ожиданиях от уча-
щихся опираться не на их личностный потенциал 
и учебные достижения, а на представления о «со-
циальном статусе» их семей. 

₋ Снижение эмпатии и толерантности. 
Ценностные приоритеты смещаются: вместо при-
нятия и поддержки в приоритете оказываются 
правила и стандарты, которых дети из семей в 
ТЖС зачастую не могут сразу достичь. 

₋ Деградация понимания миссии учителя. 
Учебный процесс начинает рассматриваться как 
конвейер достижений по усреднённым критериям, 
а не как индивидуальная работа с каждым ребён-
ком, что противоречит гуманистическим ценно-
стям педагогики. 

Помимо ценностно‑нормативного, под влияни-
ем устойчивых стереотипов в таких условиях 
страдает и когнитивный компонент. 

У педагога ужесточаются представления о «ти-
пичном поведении» или «способностях» детей из 
неблагополучных семей. Знания о ресурсах и по-
тенциале этих детей заменяются обобщёнными 
ярлыками и ошибочными убеждениями. 

Однако ключевой удар приходится именно по 
аксиологической базе: от того, как педагог ценит и 
оценивает ребёнка из семей с ТЖС, зависит весь 
дальнейший спектр его действий, мотиваций и 
методик работы. 

Формирование соответствующего профессио-
нального мировоззрения невозможно без междис-
циплинарной подготовки, в основе которой – вза-
имосвязь когнитивных процессов и поведения 
обучающихся, социокультурного контекста среды 
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обучения. Интеграция нейропсихологических зна-
ний в педагогическую практику представляет со-
бой эффективную форму междисциплинарного 
подхода. Она позволяет учитывать индивидуаль-
ные особенности детей, находящихся в условиях 
социальной нестабильности, и обеспечивает педа-
гогу инструменты для формирования мировоззре-
ния, основанного на эмпатии, науке и уважении. 

Таким образом, нейропсихология не является 
внешним по отношению к педагогике знанием – 
напротив, она углубляет её содержание, расширя-
ет инструментарий и способствует профессио-
нальному росту педагога. 

Проведенный автором опрос педагогов в шко-
лах Анапы и Курска показал, что: 82% педагогов 
затруднились описать нейропсихологические при-
чины поведения учащихся; 69% указали на необ-
ходимость понимания механизмов стресса и его 
влияния на обучение; 76% выразили готовность 
пройти курсы повышения квалификации по теме 
нейропсихологии в образовании. 

Педагогу, чья профессиональная деятельность 
проходит в режиме «здесь и сейчас» при постоян-
ном давлении внешних факторов – экономических 
спадов, кризисных ситуаций, социальных кон-
фликтов – необходимо вырабатывать устойчивые 
мировоззренческие позиции, позволяющие ему 
сохранять профессиональную идентичность, мо-
тивацию к работе и этическую ориентацию, поль-
зоваться современными научными приемами пе-
дагогики. 

Результаты и обсуждения 
В процессе данного исследования были выяв-

лены новые категории семей в ТЖС, которых пока 
нет в ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации», но именно дети из этих 
семей сегодня нуждаются в дополнительной педа-
гогической поддержке. Это семьи участников 
СВО и семьи с детьми с РАС. Также приобрела 
особую актуальность категория детей - жертв во-
оруженных и межнациональных конфликтов, се-
мьи которых оказались в зоне военных действий. 

В рамках исследования выявлено, что успеш-
ность образовательного процесса для учащихся из 
семей в ТЖС зависит не только от качества обуче-
ния, но и от способности педагога оказывать им 
комплексную поддержку. Особое внимание уделя-
ется разработке методики формирования профес-
сионального мировоззрения педагога, на основе 
аксиологического, компетентностного и междис-
циплинарного подходов. Также большое значение 
приобретает принцип инклюзивности – включение 
в сферу психолого-педагогической поддержки де-
тей из всех категорий семей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации. Подчеркивается значи-

мость ценностных ориентаций, профессиональной 
идентичности и эмпатии педагогов в работе с дан-
ной категорией детей. 

В литературе в основном употребляется термин 
«трудная жизненная ситуация», но встречается и 
термин «социально уязвимое положение». В своей 
работе мы используем первый, так как он приме-
няется не только в социальной сфере, но и в обра-
зовании; более конкретно связан с объективными 
обстоятельствами, которые нарушают жизнедея-
тельность семьи, и которые семья не может пре-
одолеть без внешней помощи. Второе понятие яв-
ляется более широкой категорией, охватывающей 
различные формы социальной незащищенности, 
но не закреплено в российских законодательных 
актах. 

В современном научном дискурсе к социально 
уязвимым семьям относят те, которые испытыва-
ют стресс или оказались в кризисных ситуациях, 
что приводит к сбою выполнения их функций, в 
том числе воспитательных. Эта категория выделе-
на в исследовании под руководством члена-
корреспондента РАН, профессора В. А. Ильина. 
«В условиях нестабильной и кризисной экономи-
ческой ситуации любая семья с детьми может ока-
заться в группе социально уязвимых. Переходное 
состояние семьи от благополучия к социальному 
неблагополучию рассматривается как социальная 
уязвимость» [8]. 

Для снижения риска семейного неблагополучия 
необходима комплексная система поддержки, 
охватывающая не только социальную защиту, но и 
образовательную сферу. Такая система должна 
учитывать потребности всей семьи и каждого её 
члена, помогая преодолевать жизненные трудно-
сти и снижать влияние таких факторов социально-
го риска, как низкий доход, неблагоприятные жи-
лищные условия, наличие инвалидности у членов 
семьи, а также социально-психологические про-
блемы. 

Исследования проблем педагогического взаи-
модействия с детьми из семей в трудной жизнен-
ной ситуации показывают, что 

- у учителей, как правило, нет четких практиче-
ских ориентиров по взаимодействию с детьми из 
семей в ТЖС; 

- работа с такими детьми требует более высо-
кой эмоциональной включенности, что без соот-
ветствующей подготовки и ценностных установок 
может привести к профессиональному выгоранию 
и личностным проблемам у педагогов [9]. 

Выводы 
Формирование профессионального мировоз-

зрения педагогов, работающих с детьми из семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, не-
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возможно без глубокого учета социально-
экономического контекста, влияющего на цен-
ностные установки, эмпатию и профессиональную 
идентичность учителя. Эффективная педагогиче-
ская поддержка таких детей требует интеграции 
междисциплинарного, аксиологического и компе-
тентностного подходов, развития у педагогов гиб-

кости мышления, толерантности и готовности к 
индивидуализации образовательного процесса. 
Только комплексное осмысление и внедрение этих 
принципов позволяет создать условия для успеш-
ной социализации и развития детей из социально 
уязвимых семей, а также способствует профессио-
нальному росту самих педагогов. 
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