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процессе подготовки специалистов силовых структур. 
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Результаты исследования носят практическое значение и могут быть использованы при организации фи-
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Введение 

В современных условиях, где угрозы затраги-
вают все стороны жизни общества, эффективность 
и готовность к выполнения служебных задач спе-
циалистов силовых ведомств, обеспечивающих 
безопасность имеют первостепенное значение. 
Для решения разнообразных задач, связанных с их 
профессиональной деятельностью, им требуются 
не только тактические и аналитические навыки, но 
и исключительная физическая подготовка, психо-
логическая устойчивость и умение работать в ко-
манде. Футбол, как динамичный и многогранный 
вид спорта, предлагает эффективное средство до-
стижения этих целей. В представленном материа-
ле исследования раскрывается потенциал включе-
ния футбола в программу подготовки специали-
стов силовых ведомств может послужить ком-
плексным инструментом для повышения физиче-
ской подготовленности и работоспособности, обу-
чению командной работе и воспитания дисципли-
ны и формирования навыков принятия решений, 
необходимых для успешного выполнения служеб-
ных задач. 

 

Материалы и методы исследований 
В ходе для решения задач исследования ис-

пользовался метода анализа и обобщения данных 
различных авторов по направлению исследования. 
Так же использовался метод беседы и опроса со-
трудников силовых ведомств и профессорско-
преподавательский состав кафедр физической 
подготовки вузов силовых ведомств. 

Результаты и обсуждения 
Футбол – это не просто спортивная игра, это 

динамичная и жесткая конкурентная среда, кото-
рая отражает многие ситуации, с которыми стал-
киваются сотрудники силовых ведомств в процес-
се служебной деятельности. Футбольный матч – 
это воплощение этих требований в миниатюре, 
например, нападающие принимают решения за 
секунды на то, чтобы распознать действия защит-
ников, принять решение и реализовать тактиче-
скую задачу [2, 7]. 

Определение ключевых параллелей между 
футболом и служебной деятельностью силовых 
ведомств – это не только знание законов, реагиро-
вание на вызовы, это мгновенное принятие реше-
ний, часто с неполной информацией, командная 
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координация и коммуникация, необходимость 
справляться с экстремальными физическими и 
психическими нагрузками, адаптироваться к 
быстро меняющимся сценариям, где ситуации раз-
виваются за секунды, сохранять самообладание в 
критических ситуациях. Так же в процессе слу-
жебной деятельности необходимо понимать пове-
дение людей и предвидеть угрозы, т.е. умение 
обеспечивать ситуационную осведомленность. 

В процессе опроса футболистов и тренеров по 
футболу выяснилось, что в процессе игры игроки 
должны прогнозировать действия соперников и 
соответственно разрабатывать и применять раз-
личные тактические приемы и играть в соответ-
ствии с тактическими решениями. Данное прогно-
зирование выполняется по результатам анализа 
действий соперников в различных играх. Пред-
ставленное условие свойственно и специалистам 
силовых структур, так как при выполнении слу-
жебных задач сотрудники силовых ведомств 
должны предвидеть действия людей, чтобы обес-
печить эффективность и безопасность как себя, 
так и окружающих. Сотрудники силовых ведомств 
так же анализируют ситуацию и разрабатывают 
тактику действий. 

Выполнения служебных задач нередко прохо-
дит на фоне психологического и физического 
утомления, где способность преодоления устало-
сти, травм и боли является одним из условий слу-
жебной деятельности. 

По данным [3, 4, 5] занятия игровыми видами 
спорта, такими как футбол являются эффективным 
средством снижения психологической напряжен-
ности и стресса, что является необходимым для 
восстановления работоспособности. Так в ходе 
бесед с специалистами силовых ведомств выясни-
лось, что после игры в футбол они чувствуют 
улучшение эмоционального состояния и отсут-
ствия психологического напряжения, развившего-
ся в процессе служебной деятельности. 

Так же игра в футбол является высоко эффек-
тивным средством формирования умения команд-
ной работы. Футбольная команда является луч-
шим примером слаженной командной работы, где 
у каждого игрока своя роль в решении командной 
задачи. Операции сотрудников силовых ведомств 
основаны на такой же точности, у каждого своя 
роль и задача, и все участники операции решают 
свою задачу для достижения общей цели, где один 
неверный шаг может привести к срыву операции 
или фатальным последствиям. 

В процессе игры и совершенствования техники 
выполнения различных элементов игры у футбо-
листов развивается утомление, которое игроки 
должны преодолевать. Сотрудники силовых ве-

домств в своей служебной деятельности сталки-
ваются с подобными факторами при выполнении 
преследования противника или длительным про-
тивостоянием, выполнения различных маневров. В 
процессе игры планы на игру меняются мгновен-
но, аналогичным образом, сценарии действий со-
трудников силовых ведомств меняются мгновенно 
"обычная" остановка транспорта превращается в 
перестрелку, бытовой спор перерастает в проти-
востояние, вплоть до применения холодного и ог-
нестрельного оружия. 

Для обеспечения эффективности игровой дея-
тельности игроки должны "видеть" игровое поле 
(распознавать схемы защиты и нападения, выяв-
лять слабые стороны и использовать или устра-
нять их). Например, сотрудники силовых ведомств 
должны понимать язык тела, динамику толпы, по-
ведение подозреваемых. 

В процессе выполнения служебных задач со-
трудники силовых ведомств нередко получают 
травмы. Данная ситуация схожа с случаями трав-
мирования игроков в процессе игры, где игроки 
получают ушибы, растяжения связок и т.д. точно 
так же, как сотрудники силовых ведомств работа-
ют на фоне развившегося утомления или травм. В 
процессе опросов игроков, они не редко получают 
травмы, но если травма позволяет играть, то игра-
ют, преодолевая боль, что схоже с деятельностью 
сотрудников силовых ведомств, которые получив 
травму продолжают выполнение служебной зада-
чи превозмогая болевые ощущения. 

Так же в ходе занятий футболом у специали-
стов силовых структур формируются компетенции 
свойственные служебной деятельности. У сотруд-
ников силовых ведомств должны быть сформиро-
ваны понимание ситуации, в футболе каждый иг-
рок должен видеть все поле и определить угрозы 
(атакующие игроки), возможности (открытые иг-
роки) и препятствия (защитники). Это идентично 
тому, что сотрудники силовых ведомств называют 
"ситуационной осведомленностью" – распознава-
ние опасностей в толпе, обнаружение спрятанного 
оружия или прогнозирование следующего шага 
подозреваемого. В процессе игры в футбол у иг-
роков формируется эмоциональный интеллект, т.е. 
умение читать язык тела товарищей по команде и 
соперников, что улучшает принятие решений в 
межличностных отношениях. 

Для сотрудников силовых ведомств необходи-
мо сформированное умение принятие решений. В 
футболе так же используются «деревья решений" 
– заранее спланированные реакции, основанные на 
расстановке сил в защите, например "Если игрок 
защиты обманывает, выполняйте дальний удар, 
если подаете угловой, выполняйте наклонный". 
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Полицейские используют ту же логику в "моделях 
принятия решений в кризисных ситуациях", где 
игра в футбол учит сотрудников "заранее подго-
тавливать ответы" к вероятным сценариям, 
уменьшая нерешительность в сложных ситуациях. 
Занятия футболом могут существенно повлиять на 
принятие решений игроками как на поле, так и за 
его пределами. Этот вид спорта требует быстрого 
мышления, способности к адаптации и стратеги-
ческому планированию, что может привести к 
улучшению навыков принятия решений в различ-
ных сферах жизни. Игра в футбол способствует 
развитию когнитивных преимуществ (принятие 
решений на поле), способствуют быстроте мыш-
ления и реакции. Футбол заставляет игроков при-
нимать решения за доли секунды в напряженных 
условиях, улучшая их способность быстро обраба-
тывать информацию. 

Так же в процессе игры формируется «ситуа-
ционная осведомленность», игроки учатся оцени-
вать обстановку, предугадывать действия сопер-
ников и динамично корректировать тактику. В хо-
де решения тактического замысла игры формиру-
ется умение оценки рисков и принятия решения о 
том, когда отдавать пас, бить, вести мяч или за-
щищаться, предполагает оценку рисков и выгод в 
режиме реального времени. 

Так же в процессе взаимодействия в игровой 
деятельности улучшается командная координация, 
игроки развивают способность к совместному 
принятию решений, учатся доверять товарищам по 
команде или брать на себя личную ответствен-
ность. 

В ходе игровой деятельности у игроков форми-
руется умение управления стрессом. В процессе 
матча с высоким сопротивлением, у игроков фор-
мируется способность сохранять спокойствие и 
принимать рациональные решения, несмотря на 
стресс. Умение учиться на ошибках (например, 
плохой пас или пропущенный гол) улучшает адап-
тивное принятие решений [1, 7, 9]. В процессе ре-
шения тактических задач формируется умение 
«распознавание образов», где футболисты разви-
вают способность распознавать и предсказывать 
закономерности, что помогает быстрее принимать 
решения. 

На игровом поле игроки выполняют различные 
команды (молниеносная атака, выход на ударную 
позицию или возвращение в защиту). В процессе 
занятий футболом формируется и совершенству-
ется сжатый, четкий стиль общения. В процессе 
атакующих или защитных действий вырабатыва-
ется ролевая дисциплина (сосредоточенность на 
выполнении заданий). Футбол учит сотрудников 
силовых ведомств «оставаться на своей полосе», 

даже когда ситуация складывается неблагоприят-
но. 

Так же в процессе занятий футболом формиру-
ется управление темпом, сотрудники силовых ве-
домств должны уметь контролировать время (ди-
намичная атака против методичных действий). 
Например, сотрудники полиции должны делать то 
же самое, замедлять ход противостояния, ускорять 
преследование и т.д. Футбол учит контролировать 
темп в напряженных ситуациях. 

Занятия футболом – эффективное средство для 
совершенствования уровня физической подготов-
ленности, многие из которых полезны не только 
для самого вида спорта, но и для общей физиче-
ской подготовки и выполнения различных про-
фессиональных функций. Футбол предполагает 
непрерывное движение – бег, пробежку трусцой и 
спринтерские забеги, что помогает улучшить ра-
боту кардио-респираторной системы. Регулярные 
занятия футболом являются эффективным сред-
ством совершенствования уровня работоспособ-
ности [4, 8, 10]. По данным [7, 8] в процессе заня-
тий футболом совершенствуются скоростно-
силовые и силовые показатели. Быстрые ускоре-
ния, торможения и прыжки требуют взрывной си-
лы и способствуют их совершенствованию. Быст-
рые движения свойственные футболу, такие как 
ускорения, резкие повороты и быстрая смена 
направления, развивают скорость и быстроту ре-
акции. Игра в футбол является высоко эффектив-
ным средством совершенствования ловкости. В 
процессе игры в футбол совершенствуется спо-
собность быстро и эффективно менять направле-
ние, сохраняя равновесие и координацию [2, 7]. 

Регулярные занятия футболом являются эффек-
тивным средством профилактики травматизма, где 
высокие показатели уровня физической подготов-
ленности помогают снизить вероятность растяже-
ний или травм. 

Не меньшее значение имеют занятия футболом 
и для улучшения когнитивных функций. Дина-
мичный характер игрового процесса способствует 
быстрому мышлению и реакции, поскольку игро-
кам необходимо мгновенно адаптироваться к игре 
соперников и товарищей по команде [3, 6]. Когни-
тивно-моторные навыки формируемые и развива-
емые в процессе игры в футбол, где сочетание фи-
зической активности и умственной активности 
уменьшает время реакции и улучшает способность 
принимать решения в сложных ситуациях. 

Выводы 
Занятия футболом представляют собой ком-

плексную воздействие, направленное на развитие 
множества физических качеств. Будь то совершен-
ствование показателей выносливости, силы и лов-
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кости или улучшение координации и равновесия, 
эти занятия обеспечивают всесторонний подход к 
физической подготовке, что делает их очень по-
лезными как для любителей спорта, так и для лю-
дей, работающих в таких высокопроизводитель-
ных областях, как правоохранительные органы. 

В ходе занятий футболом формируется умение 
принимать более быстрые, разумные и основан-
ные на сотрудничестве решения. Эти навыки рас-
пространяются не только на игровое поле, помогая 
людям в карьере, образовании и повседневной 
жизни и служебной деятельности. Будь то улуч-
шение скорости реакции, стратегического мыш-
ления или контроля эмоций, футбол развивает 
всесторонние способности к принятию решений. 

Интеграция занятий футболом в подготовку со-
трудников силовых ведомств может стать целост-
ным подходом, посредством которого развиваются 

физические, умственные и социальные качества, 
необходимые для эффективной работы сотрудни-
ков силовых ведомств. Совершенствуя показатели 
физической подготовленности, умение работать в 
команде и работоспособность, занятия футболом 
способствуют подготовке специалистов силовых 
ведомств не только к выполнению служебных обя-
занностей, но и к поддержанию хорошего состоя-
ния здоровья, необходимого для долгосрочного 
успеха в их служебной деятельности. 

Занятия футболом для сотрудников силовых 
ведомств не направлены на то, чтобы научить бро-
сать мяч или выполнять подкаты, они направлены 
на то, чтобы "закрепить" когнитивные, физические 
навыки и умение работать в команде, необходи-
мые для обеспечения высокой эффективности 
служебной деятельности. 
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