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Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме психолого-педагогического сопровождения 

спортсменов на этапе спортивной специализации, а именно – формированию и поддержанию устойчивой 
мотивации спортсменов на этапе спортивной специализации к учебно-тренировочным занятиям. Выявлено, 
что, несмотря на признанную важность мотивации как фактора спортивных достижений, существует дефи-
цит конкретных практико-ориентированных моделей, адаптированных к данному этапу подготовки. 

Целью исследования является разработка структурной модели формирования мотивации, направленной 
на повышение вовлеченности спортсменов в учебно-тренировочный процесс. Методологическую основу 
составляет теоретический анализ и моделирование, опирающееся на принципы теории самодетерминации 
Э. Дэси и Р. Райана. 

В процессе исследования выявлены факторы, влияющие на снижение мотивации к учебно-
тренировочным занятиям, описана структура спортивной мотивации. Также  представлена разработанная 
авторами многоуровневая модель формирования мотивации к учебно-тренировочным занятиям у спортс-
менов на этапе спортивной специализации, интегрирующая пять взаимосвязанных блоков: целевой, диа-
гностический, организационный, содержательный и оценочно-результативный. В структуре модели опре-
делены три последовательных этапа формирования мотивации (вовлечения и адаптации, стабилизирую-
щий, углубленный), и система педагогических условий, направленных на удовлетворение базовых психо-
логических потребностей в автономии, компетентности и связанности. Теоретическая значимость работы 
состоит в структуризации процесса психолого-педагогического сопровождения для формирования мотива-
ции спортсменов к учебно-тренировочным занятиям на этапе спортивной специализации. Предполагается, 
что разработанная модель позволит системно управлять  мотивационной сферой спортсменов за счет целе-
направленного удовлетворения базовых психологических потребностей, что будет способствовать перехо-
ду от внешней регуляции поведения спортсменов к внутренней регуляции, формируя устойчивую мотива-
цию к учебно-тренировочным занятиям. 

Ключевые слова: мотивация, учебно-тренировочные занятия, спортсмены, структура мотивации, этап 
спортивной специализации 
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Abstract: this article addresses the pressing issue of psychological and pedagogical support for athletes during 

the sports specialization phase, namely, the development and maintenance of sustainable motivation for academic 
and training sessions. It is revealed that, despite the recognized importance of motivation as a factor in athletic 
achievement, there is a lack of specific, practice-oriented models adapted to this stage of training. 

The aim of the study is to develop a structural model for developing motivation aimed at increasing athlete en-
gagement in the academic and training process. The methodological basis is theoretical analysis and modeling 
based on the principles of E. Dacy and R. Ryan's self-determination theory. 

The study identified factors that influence the decline in motivation for academic and training sessions and de-
scribed the structure of athletic motivation. A multi-level model for developing motivation for training sessions in 
athletes during the sports specialization stage is also presented. It integrates five interrelated blocks: target, diag-
nostic, organizational, content, and evaluative-performance. The model's structure defines three sequential stages of 
motivation development (engagement and adaptation, stabilizing, and in-depth), and a system of pedagogical con-
ditions aimed at satisfying basic psychological needs for autonomy, competence, and connectedness. The theoreti-
cal significance of this work lies in structuring the process of psychological and pedagogical support for motivating 
athletes for training sessions during the sports specialization stage. It is assumed that the developed model will ena-
ble systemic management of athletes' motivational sphere by purposefully satisfying basic psychological needs, 
which will facilitate the transition from external to internal regulation of athletes' behavior, creating sustainable 
motivation for training sessions. 
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Введение 

Вопрос мотивации в спортивной сфере сегодня 
является весьма актуальным и изучается многими 
учеными. Научные исследования в области психо-
логии спорта и физической культуры утверждают, 
что феномен мотивации является одним из основ-
ных факторов, определяющих успех в спортивной 
деятельности [1]. Понимание механизмов форми-
рования мотивации позволяет тренерам и спортс-
менам разрабатывать эффективные стратегии 
спортивной подготовки. 

Анализ научных работ, посвященных данной 
тематике, позволил выявить, что многие исследо-
вания сосредоточены на теоретических аспектах и 
общей специфике спортивной мотивации. Однако, 
при этом недостаточно изучена проблема мотива-
ции к учебно-тренировочным занятиям у спортс-
менов на этапе спортивной специализации, а так-
же отсутствует четкая модель формирования мо-
тивации у юных спортсменов. 

При изучении рабочих программ по различным 
видам спорта было выявлено, что авторы состави-
тели рекомендуют включать психологическую 
подготовку, являющуюся основой для формирова-

ния мотивации у спортсменов, в учебно-
тренировочных процесс. Тем не менее, не конкре-
тизированы план работы и методические рекомен-
дации, определяющие подготовку в данном 
направлении, что создает трудности для тренеров-
преподавателей и спортсменов в процессе учебно-
тренировочных занятий. Все это подчеркивает 
необходимость разработки детализированного и 
практико-ориентированного подхода к формиро-
ванию мотивации к учебно-тренировочным заня-
тиям на этапе спортивной специализации. 

Материалы и методы исследований 
Цель исследования – разработка модели фор-

мирования мотивации юных спортсменов на этапе 
спортивной специализации, направленной на по-
вышение вовлеченности в учебно-тренировочный 
процесс и достижение спортивных результатов. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать научно-методическую 

литературы по проблемам мотивации в спортив-
ной деятельности; 

2. Выявить факторы, влияющие на снижение 
мотивации спортсменов к учебно-тренировочным 
занятиям на этапе спортивной специализации; 
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3. Разработать структуру модели формирова-
ния мотивации к учебно-тренировочным занятиям 
на этапе спортивной специализации, определить 
методы и средства, входящие в структуру модели. 

Методы исследования. Анализ научно-
методической литературы, систематизация и 
обобщение, моделирование. 

Результаты и обсуждения 
Этап спортивной специализации в спортивной 

подготовке является одним из важнейших перио-
дов подготовки юных спортсменов для тренеров-
преподавателей, так как на данном этапе происхо-
дит формирование спортивного резерва нацио-
нальной сборной страны, отбор в спорт высших 
достижений, с одной стороны, а с другой – возрас-
тает количество факторов, оказывающих значи-
тельное влияние на психику ребенка. Данный пе-
риод спортивной подготовки характеризуется по-
вышением объемов и интенсивности тренировоч-
ной и соревновательной нагрузки, параллельно 
происходит увеличение учебной нагрузки в обра-
зовательных учреждениях, а также смена ведущей 
деятельности у спортсменов с последующей ори-
ентацией на сверстников и возникновением нового 
круга интересов [2]. В совокупности, все вышепе-
речисленное может повысить риск потери мотива-
ции к учебно-тренировочным занятиям и привести 
к отчислению перспективных спортсменов из 
спортивных секций. 

Недостаточное внимание к психологической 
подготовке спортсменов на этапе спортивной спе-
циализации связано, на наш взгляд, с расширени-
ем должностных обязанностей тренеров-
преподавателей и отсутствием должности спор-
тивного психолога в спортивных школах. В своей 
работе тренеры-преподаватели совмещают как 
педагогическую деятельность, связанную с плани-
рованием и проведением учебно-тренировочных 
занятий, так и организаторскую, сопровождаю-
щую учебно-тренировочный процесс. В такую де-
ятельность включены обязанности по организации 
и проведению соревнований различного уровня, 
организация выездов и учебно-тренировочных 
сборов, поиск спонсоров, заполнение цифровой 
среды, формирование отчетностей и т.д. Психоло-
гическое сопровождение юных спортсменов также 
возлагается на тренеров-преподавателей. Такое 
распределение приводит к упрощению некоторых 
видов подготовки спортсменов, включая психоло-
гическую подготовку. 

Необходимость воспитания в юных спортсме-
нах положительного отношения к учебно-
тренировочному процессу и стремления к высо-
ким результатам очевидна с точки зрения сохра-
нения контингента спортивных секций [3]. Основ-

ной данного процесса является правильное фор-
мирование и поддержание мотивации к учебно-
тренировочным занятиям [4] Ряд ученых, при со-
ставлении психологического портрета профессио-
нального спортсмена старшего возраста, подчер-
кивают важность изучения процесса формирова-
ния спортивной мотивации и факторов, оказыва-
ющих на него влияние еще в более раннем воз-
расте, являющимся предиктором роста професси-
ональных спортсменов.  [5]. 

Структура спортивной мотивации является 
многогранным и сложным конструктом. Включая 
в себя такие понятия, как потребность, мотив, 
внутренняя активность субъекта, деятельность, 
спортивная мотивация является определяющим 
условием успешной деятельности спортсменов и 
зависит от ценностных установок, внешних усло-
вий и факторов, темперамента ребенка [6]. 

Авторы теории самодетерминации Э. Дэси, 
Р.Райан выделяют три типа мотивации: экстрин-
сивную (внешнюю), обусловленную окружающей 
средой, интринсивную (внутреннюю), обуслов-
ленную факторами личности, и амотивацию – от-
сутствие мотивации к определенной деятельности.  
Человеческая деятельность, как отмечают авторы, 
является полимотивированной, и включает в себя 
сочетание внутренней и внешней мотивации в 
разных соотношениях [7]. В данном мотивацион-
ном континууме регуляция поведения человека 
определяется от нерегулируемой до внутренней 
регуляции. 

Авторы утверждают, что мотивация деятельно-
сти зависит от удовлетворения трех базовых пси-
хологических потребностей: 

1. Автономия: Чувство контроля над своими 
действиями. 

2. Компетентность: Ощущение эффективно-
сти и мастерства. 

3. Связанность: Чувство принадлежности и 
связи с другими. 

Согласно авторам Р.С. Уэнсберну и Д. Гоулду 
[8], мотивационная структура формируется под 
влиянием индивидуальных характеристик в соче-
тании с внешними обстоятельствами. Исследова-
тели подчеркивают, что наиболее эффективный 
путь развития мотивации предполагает гармонич-
ное сочетание внутренних и внешних условий с 
учетом индивидуальных особенностей каждого 
спортсмена. 

Факторами снижения мотивации к учебно-
тренировочным занятиям у спортсменов на этапе 
спортивной специализации являются: 

1. Увеличение объема тренировочной нагруз-
ки; 

2. Авторитарный стиль педагогического управ-
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ления; 
3. Отсутствие индивидуального подхода к пла-

нированию содержания учебно-тренировочных 
занятий; 

4. Несоблюдение индивидуального подхода к 
воспитательной деятельности; 

5. Несформированные межличностные отно-
шения тренер-спортсмен; 

6. Слабая коммуникация с родителями спортс-
менов; 

7. Однообразие тренировочных нагрузок. 
Таким образом, актуализируется проблема раз-

работки научно-методического обеспечения пси-

холого-педагогического сопровождения спортс-
менов на этапе спортивной специализации, инте-
грирующего цифровые технологии с учетом воз-
растных, организационных м методических аспек-
тов тренировочной деятельности 

[9, 10]. 
На основании данной теории авторами статьи 

была разработана модель формирования мотива-
ции, которая включает в себя следующие компо-
ненты: целевой блок, диагностический блок, орга-
низационный блок, содержательный блок, оце-
ночно-результативный (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Модель формирования мотивации спортсменов к учебно-тренировочным занятиям на этапе спор-
тивной специализации. 

Fig. 1. Model for the formation of athletes’ motivation for training sessions at the stage of sports specialization. 
 
1. Целевой блок предполагает постановку тех 

целей в процессе тренировочных занятий, которые 
будут способствовать развитию спортсмена и ро-
сту мотивации к занятиям. Также спортсмену 
необходимо иметь о поставленных целях четкое 
представление. 

Постановка целей включает в себя следующие 
шаги: 

- Разделение целей на этапы: краткосрочные, 
среднесрочные и долгосрочные. 

- Индивидуализация целей для каждого 
спортсмена, учет его амбиций и пожеланий. 

- Обсуждение и анализ поставленных целей и 
полученных, впоследствии, результатов для по-
становки новых целей. 

2. Диагностический блок включает в себя мето-
дики, при помощи которых возможно выявить 

текущий уровень мотивации, выявить ее тип и 
факторы, на нее влияющие, такие как: 

- Проведение анкетирования для оценки спор-
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тивной мотивации, выявление индивидуальных 
особенностей личности и ее направленность; 

- Наблюдение поведения спортсменов на учеб-
но-тренировочных занятиях и соревнованиях, и 
его анализ; 

- Выявление факторов, влияющих на мотива-
цию спортсменов. 

3. Организационный блок представляет собой 
структуру процесса формирования мотивации у 
спортсменов, и включает в себя этапы и условия, 
способствующие ее развитию. 

Этапами формирования мотивации к учебно-
тренировочным занятиям в разработанной модели 
определены: 

1. Этап вовлечения и адаптации к новым усло-
виям учебно-тренировочного процесса, направ-
ленный на формирование или восстановление 
первоначального интереса к избранному виду 
спорта и обеспечение вовлеченности в учебно-
тренировочный процесс через создание положи-
тельных эмоциональных ассоциаций с учебно-
тренировочным процессом; 

2. Стабилизирующий этап, направленный на 
трансформацию первичного интереса в более 
устойчивую установку на спортивную деятель-
ность, связанную с ценностными ориентациями 
спортсмена; 

3. Углубленный этап, направленный на под-
держку внешней мотивации и формирование ори-
ентации на достижение и долгосрочный профес-
сиональный рост, закрепление устойчивой моти-
вации. 

Таким образом, условиями формирования мо-
тивации к учебно-тренировочным занятиям в дан-
ной модели являются: 

- Создание позитивной атмосферы занятий, 
внесение фактора новизны в учебно-
тренировочный процесс; 

- Социальная поддержка и укрепление чувства 
принадлежности, а также минимизация стрессово-
го фактора; 

-  Системность и последовательность в поста-
новке целей и решении тренировочных задач; 

- Поддержка автономии с помощью вовлечения 
спортсменов в совместное планирование учебно-
тренировочной деятельности, развитие соревнова-
тельного духа; 

- Использование цифровых средств в процессе 
учебно-тренировочной деятельности; 

- Индивидуализация тренировочного маршрута 
для каждого спортсмена; 

- Повышение компетентности каждого спортс-
мена в избранном виде спорта; 

- Работа над психологическим состоянием с 
применением индивидуальных и групповых 
упражнений. 

Факторы формирования мотивации к учебно-
тренировочным занятиям разделены авторами на 
личностные и ситуационные. К личностным фак-
торам формирования мотивации были отнесены: 
потребности, интересы спортсменов, их цели в 
сфере спорта, личностные особенности каждого 
спортсмена и его эмоциональные состояния в раз-
личные периоды времени. 

К ситуационным факторам формирования мо-
тивации были отнесены: педагогический стиль 
тренера-преподавателя; привлекательность окру-
жающей среды спортивной секции; социальная 
группа, в которой обучающийся занимается из-
бранным видом спорта; успехи или неудачи 
спортсмена; материальные стимулы. 

4. Содержательный блок включает в себя 
формы, методы и средства, которые 

обеспечивают достижение поставленных целей 
и задач, а также способствуют эффективному раз-
витию необходимых качеств спортсменов. 
Направленность и способы реализации компонен-
тов учебно-тренировочного процесса системати-
зированы с учетом ключевых направлений теории 
самодетерминации: автономность, компетент-
ность, социальная принадлежность. 

Формы: лекции, соревновательные игры, спор-
тивно-массовые и культурно-досуговые мероприя-
тия, беседы. 

Методы: анализ проблемных ситуаций, дискус-
сия, самоанализ, положительный пример, поощре-
ние, разбор конфликтных ситуаций, моделирова-
ние ситуации успеха, видеоанализ. 

Средства: материально-техническая база, ин-
формационно-коммуникационные технологии, 
познавательно-поисковые задачи, учебно-
тренировочные комплексы. 

5. Оценочно-результативный блок предназна-
чен для анализа эффективности модели на каждом 
этапе регуляции поведения, текущего контроля 
деятельности, изучения динамики процесса рабо-
ты, получения обратной связи, а также для воз-
можной корректировки подходов и методик. Дан-
ный блок позволяет оценить результаты и степень 
эффективности педагогического процесса. Вклю-
чает в себя методики оценки уровня сформиро-
ванности мотивации спортсмена, уровня его само-
оценки и анализ социальной среды и взаимоотно-
шений в группе. 

Выводы 
Ожидается, что предложенная модель будет 

способствовать постепенному переходу спортсме-
на по мотивационному континууму от начальной 
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стадии, характеризующейся амотивацией (отсут-
ствием интереса и вовлеченности) и несамодетер-
минированным поведением к более высоким 
уровням мотивации. На промежуточных этапах 
предполагается развитие внешней мотивации, 
обусловленной внешними воздействиями, а ко-

нечной целью является формирование интегриро-
ванной и внутренней мотивации, при которой 
спортивная деятельность становится самостоя-
тельной ценностью, и достижение самодетерми-
нированного поведения. 
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