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Аннотация: материалы и методы: в работе использованы материалы педагогического исследования 

проведенного на базе Омского автобронетанкового инженерного института г. Омска в период с 2020 по 
2024 гг. Для исследования свойств личности курсантов и спортсменов, занимающихся рукопашным боем в 
указанный период применялся метод 16-ти факторного анализа Р. Кеттелла. В исследовании приняли уча-
стие 159 респондентов. 

Результаты: Проведенное исследование показывает сходство отдельных личностных черт и специфиче-
ских  различиях свойств личности в группе курсантов и спортсменов, занимающихся рукопашным боем.  
Сходство показателей обеих исследованных групп заключается в дисциплинированности, что является ча-
стью военной культуры обучающихся. Также отмечается вербальная культура, консервативность, желание 
придерживаться установленных правил. 

В результате анализа данных также установлены и различия в исследованных показателях рукопашни-
ков и курсантов. Так у спортсменов отмечается полярная выраженность самоуверенности, склонности к 
доминированию, склонности к риску и проявление более выраженных эмоциональных реакций. Установ-
лена нечувствительность спортсменов к мнению окружающих о себе и высокая мотивированность во всем. 

У курсантов напротив установлено большее волнение по поводу мнения сторонних лиц о них, что спо-
собствует проявлению неуверенности в себе. Отмечается повышенная возбужденность, раздражительность, 
нетерпеливость, а иногда и избыток побуждений, не находящей разрядки. В отличие от рукопашников у 
курсантов более выражено оптимальное отношение к авторитетам и сохранение субординации. 

Заключение. Проведенное исследование показывает, что занятия спортом, в частности рукопашным бо-
ем проявляют специфические черты свойств личности. Так повышение самоуверенности и склонности к 
доминированию спортсменов способствует изменению восприятия авторитетов и вызывает сложности со-
хранения субординации. В то же время повышенная ответственность курсантов, дисциплинированность и 
определенные дисциплинарные рамки вызывают избыток побуждений и раздражительность. 
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Abstract: materials and methods: the work used materials of a pedagogical study conducted on the basis of the 

Omsk Armored Engineering Institute of Omsk in the period from 2020 to 2024. To study the personality properties 
of cadets and athletes engaged in hand-to-hand combat during this period, the method of 16 factor analysis of R. 
Kettell was used. The study involved 159 respondents. 

Results: The study shows the similarity of individual personality traits and specific differences in the group of 
cadets and athletes engaged in hand-to-hand combat. The similarity of the indicators of both groups studied is in 
discipline, which is part of the military culture of the students. There is also a verbal culture, conservatism, a desire 
to adhere to the established rules. 

As a result of the data analysis, differences in the studied indicators of melee fighters and cadets were also es-
tablished. Thus, athletes have a polar expression of self-confidence, a tendency to dominance, a tendency to risk, 
and the manifestation of more pronounced emotional reactions. Athletes have been found to be insensitive to the 
opinions of others about themselves and highly motivated in everything. 

On the contrary, cadets are more excited about the opinions of third parties about them, which contributes to the 
manifestation of self-doubt. There is increased excitement, irritability, impatience, and sometimes an excess of mo-
tives that is not detente. Unlike hand-to-hand fighters, cadets have a more pronounced optimal attitude towards au-
thorities and preservation of subordination. 

Conclusion. The study shows that sports, in particular hand-to-hand combat, show specific personality traits. So 
an increase in self-confidence and a tendency to dominate athletes contributes to a change in the perception of au-
thorities and causes difficulties in maintaining subordination. At the same time, the increased responsibility of ca-
dets, discipline and certain disciplinary frameworks cause an excess of motives and irritability that is not detente. 
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Введение 

Система подготовки спортсменов разных видов 
спорта включает подбор специальных технологий, 
средств и методов. В ходе подготовки спортсмена 
немаловажное значение имеет психологическое 
сопровождение, для полноценной реализации ко-
торой требуется глубокий анализ свойств лично-
сти спортсмена [1, 2, 3, 4]. Это создаст благопри-
ятные условия подготовки единоборца, позволит 
сформировать необходимую мотивацию и воз-
можность реализации физической кондиции 
спортсмена в условиях боя [5, 6]. 

Изучение научно-методической литературы 
показывает наличие исследований в области ана-
лиза личностных свойств спортсменов, однако все 
они касаются преимущественно других видов 
единоборств, за исключением отдельных трудов 
[7, 8, 9, 10]. Учитывая это, исследование свойств 

личности рукопашников, в контесте психолого-
педагогического сопровождения тренировочного 
процесса является актуальным. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе Омского ав-

тобронетанкового инженерного института г. Ом-
ска в период с 2020 по 2024 гг. Для исследования 
свойств личности курсантов и спортсменов, зани-
мающихся рукопашным боем в указанный период 
применялся метод 16-ти факторного анализа Р. 
Кеттелла. В исследовании  приняли участие 159 
курсантов в возрасте от 20 до 23 лет. 

Результаты и обсуждения 
Анализ фактора А «Общительность – замкну-

тость» показал готовность к сотрудничеству испы-
туемых в обеих исследованных группах. Отмеча-
ется естественность в обращении, внимательность 
к людям, доброта и уживчивость респондентов в 
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коллективе. Выявлена готовность респондентов  
обеих групп в установлении непосредственных, 
межличностных контактов. В то же время отмеча-
ется выраженное стремление работать изолиро-
ванно от группы. 

Результаты анализа фактора В «Ограниченное 
мышление – сообразительность» установили сред-
ние показатели интеллекта в обеих исследованных 
группах. Несмотря на сложности в показателях 
мышления, установлена высокая оперативность, 
быстрая обучаемость и отсутствие каких-либо вы-
раженных трудностей в процессе обучения. У ре-
спондентов достаточно высокий уровень вербаль-
ной культуры. 

Изучение фактора С «Эмоциональная устойчи-
вость» выявило относительную стабильность в 
поведении испытуемых, что скорее всего является 
свидетельством дисциплинированности. Установ-
лена толерантность к эмоциональным факторам, 
абсолютная реалистичность к оценке возникаю-
щих ситуаций, отсутствие боязни к разному исхо-
ду событий. В сравнении с основной массой 
спортсменов у студентов отмечается раздражи-
тельность и частое проявление волнения. 

Анализ фактора Е «Независимость –
подчиненность» свидетельствует о специфических 
различиях в показателях спортсменов и студентов. 
Так у спортсменов отмечается высокая самоуве-
ренность, склонность к доминированию, установ-
ление своих порядков и перекладывание ответ-
ственности на других при возникновении кон-
фликтов. У студентов военного вуза отмечается 
более оптимальное отношение к авторитетам в 
сравнении со спортсменами и стремление к сохра-
нению субординации. 

Фактор F «Озабоченность – беспечность» ука-
зывает на относительную активность респонден-
тов обеих групп, отмечается их жизнерадостность 
и беззаботность. У спортсменов более выражены 
беспечность и безрассудство в выборе партнеров 
по общению, предпочитается эмоциональная яр-
кость взаимоотношений, динамичность общения и 
стремление к эмоциональному лидерству. Экс-
прессивность курсантов не выражена, в отличие от 
спортсменов в группе студентов отмечается отно-
сительная сдержанность в общении. 

Фактор G «Выраженная сила «Я» – бесприн-
ципность» указывает на средние данные в дости-
жении поставленных целей в обеих группах ис-
следованных. Отмечается развитое чувство долга 

и ответственности осознанное соблюдение обще-
принятых правил и норм, настойчивость в дости-
жении цели, деловая направленность поведения. 
Отмечается стремление придерживаться установ-
ленных правил и поступать в соответствие со все-
ми ценностными ориентациями. 

По фактору H «Смелость – робость» у спортс-
менов выявляется высокая склонность к риску, к 
включению в незнакомую ситуацию, смелость в 
решении возникающих проблем и большее прояв-
ление эмоциональных реакций. Склонность к 
авантюризму и проявление лидерских качеств 
также в большей мере проявляется у спортсменов. 
У курсантов установлены средние показатели. 

Фактор I «Податливость – жестокость». По ука-
занному фактору в обеих группах исследованных 
отмечается излишняя самоуверенность, субъек-
тивность, гипертрофирование личности. Отмеча-
ется стремление к независимости, чопорность, 
скептицизм, иногда циничность и прагматизм. 

Фактор L «Подозрительность – доверчивость». 
В обеих группах установлено излишнее сомнение, 
подозрительность, направленность интересов 
предпочтительно на себя, самомнение  и поиск 
недостатков у других. 

Фактор M «Непрактичность-практичность» у 
испытуемых обеих групп показано хорошее вооб-
ражение, в одинаковой степени погруженность в 
себя и ориентировка на внешнюю реальность, по-
следнее выше у спортсменов. Творческое вообра-
жение несколько снижено у рукопашников в отли-
чие от курсантов. Ориентация на соблюдение об-
щепринятых норм выражено у спортсменов боль-
ше, чем у курсантов. 

Фактор N «Гибкость – прямолинейность» ука-
зывает на то, что испытуемые обеих групп имеют 
определенную искушенность и сдержанную сен-
тиментальность, расчетливость в равной степени 
отмечается и у рукопашников и у курсантов. 

Анализ фактора O «Тревожность – спокой-
ствие» показывает, что спортсмены уверены в се-
бе, у них в большей мере проявляется спокой-
ствие, также отмечается нечувствительность к 
мнению о себе. Курсанты напротив испытывают 
большее волнение по поводу мнения сторонних 
лиц о них. Тревожность у курсантов выражена 
также больше, чем у спортсменов, иногда это спо-
собствует проявлению неуверенности в себе (рис. 
1).
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Рис. 1. Показатели L-данных рукопашников и курсантов, занимающихся в военном вузе. 
Fig. 1. L-data indicators of hand-to-hand fighters and cadets studying at a military university. 

 
Фактор Q1 «Радикализм -консерватизм» указы-

вает на то, что у испытуемых обеих групп отмеча-
ется стремление к поддержанию установившихся 
понятий, принципов, традиций. Установлено про-

явление сомнений в новых идеях, отрицание пе-
ремен, что указывает на выраженный консерва-
тизм респондентов (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Показатели Q-данных рукопашников и курсантов, занимающихся в военном вузе. 
Fig. 2. Q-data indicators of hand-to-hand fighters and cadets studying at a military university. 

 
Фактор Q2 «Самостоятельность-внушаемость» 

показывает, что испытуемые обеих групп прислу-
шиваются к чужому мнению с адекватной критич-
ностью, выбирают наиболее лучший вариант. В 
обеих группах не установлена ориентировка на 
социальное одобрение. 

По фактору Q3 «Высокий самоконтроль - Низ-
кий самоконтроль» отмечаются средние показате-
ли дисциплинированности, точности в выполне-
нии социальных требований, нет большого стрем-
ления к чрезмерной заботе о своем благополучии. 
Установлен четкий контроль внутренней кон-
фликтности, а также соблюдение правил взаимо-
действия в социуме. 

Фактор Q4 «Напряженность – Релаксация» ука-
зывает на то, что спортсмены в отличие от курсан-
тов спокойны, удовлетворены всеми обстоятель-
ствами действительности, хорошо мотивированы. 
У курсантов установлена повышенная возбужден-
ность, раздражительность, отмечается нетерпели-
вость. Иногда проявляется избыток побуждений, 
не находящей разрядки. 

Фактор MD «Лживость – правдивость» указы-
вает на искренность в позиции респондентов. 
Также установлена переоценка своих возможно-
стей, самоуверенность и довольство собой (рис. 3). 
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Рис. 3. Показатели фактора MD рукопашников и курсантов, занимающихся в военном вузе. 

Fig. 3. Indicators of the MD factor of hand-to-hand fighters and cadets studying at a military university. 
 

Выводы 
Таким образом можно заключить, что респон-

денты обеих групп имеют ряд сходных личност-
ных факторов. Так они дисциплинированы,  кон-
сервативны, придерживаться установленных пра-
вил и поступают в соответствие со всеми ценност-
ными ориентациями, которые проявляются в том 
числе в сомнениях в формировании и реализации 
новых идей. 

И у рукопашников и у курсантов установлен 
четкий контроль внутренней конфликтности, а 
также соблюдение правил взаимодействия в соци-
уме, что позволяет им устанавливать личностные 
контакты. В то же время у респондентов обеих 
групп отмечается стремление к независимости, 
проявление скептицизма, а иногда и циничности. 
Это приводит к выраженному стремлению испы-
туемых обеих групп работать изолированно от 
группы. 

В ходе исследования установлена высокая опе-
ративность мышления, характерная для испытуе-
мых обеих групп, быстрая обучаемость, критич-
ность мышления и высокий уровень вербальной 
культуры. В обеих группах не выявлена ориенти-
ровка на социальное одобрение. 

В результате анализа данных также установле-
ны различия в показателях рукопашников и кур-
сантов. Так у спортсменов отмечается полярно 
завышенная самоуверенность, склонность к доми-
нированию. Установлена высокая склонность к 
риску, к мгновенному включению в проблемную 
ситуацию,  смелость в принятии решений по воз-
никающим проблемам и более выраженному про-
явлению эмоциональных реакций. Спортсмены 
большей мере чем курсанты спокойны, у них про-
является нечувствительность к мнению окружаю-
щих о себе и высокая мотивированность в любой 
деятельности. 

Курсанты испытывают большее волнение по 
поводу мнения сторонних лиц о них, что способ-
ствует проявлению неуверенности в себе. Также у 
курсантов более выражено, чему у рукопашников 
проявляется раздражительность, повышенная воз-
бужденность, раздражительность, нетерпеливость. 
В отличие от рукопашников у курсантов более 
выражено оптимальное отношение к авторитетам 
и сохранение субординации, отмечается относи-
тельная сдержанность в общении. 
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