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Введение 

Развитие инновационных видов спорта, соче-
тающих цифровые технологии и физическую ак-
тивность, их интеграции с традиционными видами 
спорта в 2022 году обозначил Президент Россий-
ской Федерации Владимир Владимирович Путин, 
который издал указ – «О проведении Междуна-
родного мультиспортивного турнира «Игры бу-
дущего» в 2024 году в г. Казани [14]. 

В настоящее время большую популярность 
набирает фиджитал-спорт (от англ. phygital от 
digital «цифровой» + physical «физический»), ко-
торый 31 января 2023 года приказом Министер-
ства спорта официально был признан и включён 
во Всероссийский реестр видов спорта и спортив-
ных дисциплин. Фиджитал-спорт объединяет в 
себе цифровую и физическую направленность в 
спортивной среде занимающихся различными ви-
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дами физкультурно-спортивной деятельности [3, 
5, 11]. 

Когнитивные способности баскетболистов 
включают в себя такие показатели, как внимание, 
концентрация, реакция, пространственное мышле-
ние, принятие решений и другие. Эти способности 
играют ключевую роль в успехе баскетболиста, 
так как они позволяют ему эффективно взаимо-
действовать в процессе игры [2, 7]. 

Фиджитал-баскетбол представляет собой воз-
можно перспективный инструмент в развитии ко-
гнитивных навыков игроков, так как комбинирует 
элементы классической игры и компьютерной си-
муляции, что позволяет повысить уровень вовле-
ченности и интенсивности тренировок [3, 11, 13]. 

Целью исследования являлось изучить влия-
ние фиджитал-баскетбола на когнитивные способ-
ности баскетболистов. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проходило на базе спортком-

плекса Сургутского государственног университе-
та. В исследование приняло участие 40 баскетбо-
листов в возрасте от 21 года до 23 лет. Для прове-
дения исследования были сформированы экспе-
риментальная (ЭГ) и контрольная группы (КГ). КГ 
участвовала в соревновательном процессе по бас-
кетболу 3x3, а ЭГ принимала участие в соревнова-
ниях по фиджитал-баскетболу 3x3. Соревнования 
в обоих группах проходили по правилам классиче-
ского баскетбола 3x3 (стритбол). 

В ЭГ отличительной особенностью являлось то, 
что в соревновательном процессе в дополнении к 
классическому баскетболу был внедрен цифровой 
аналог игры в баскетбол – NBA2k21, которая со-
здает виртуальную симуляцию настоящей игры в 
баскетбол, где сами же участники соревнований 
играют за виртуальных игроков, а именно за дей-
ствующих игроков национальной баскетбольной 
ассоциации (NBA) [4, 7]. 

Исследование проведено в несколько этапов и 
индивидуально с каждым спортсменом. 

Предварительно был проведён инструктаж 
спортсменов, на котором были объяснены цели и 
задачи данного исследования, правила и особен-
ности обследования. 

В работе использовался комплекс методов, поз-
воляющий в процессе исследования выявить ока-
зывающее влияние фиджитал-баскетбола на ко-
гнитивные способности баскетболистов с помо-
щью тестовых вопросов. 

Данное исследование направлено на выявление 
влияния фиджитал-баскетбола на когнитивные 
способности баскетболистов. В ходе исследования 
были составлены два тестовых опросника, содер-

жащих одинаковые вопросы, но представленные в 
разной последовательности. Это было сделано с 
целю стимулировать новые мыслительные про-
цессы у испытуемых и предотвратить идентичное 
восприятие второго тестирования по отношению к 
первому. 

Участники эксперимента проходили первое те-
стирование во время разминки перед соревнова-
ниями, и не знали своих результатов после его 
окончания, после чего им было предложено прой-
ти тестирование повторно, но уже после соревно-
вательной деятельности. 

Тестовые вопросы Ганса Юргена Айзенка и 
Шейна Фредерика несут одинаковый характер, 
потому что оба набора вопросов так или иначе 
направлены на оценку различных когнитивных и 
мыслительных способностей человек. Они прове-
ряют способность к аналитическому мышлению и 
анализу аналогий, дифференциации и выявлению 
лишних элементов, логическому выводу, выстраи-
ванию логических цепочек, абстрактному мышле-
нию, пространственному мышлению, восприятию 
трехмерных объектов и конкретному мышлению 
[1, 9, 10, 12]. 

Во-первых, игра в фиджитал-баскетбол требует 
от игрока точного расчета силы и угла для успеш-
ного заброса мяча в корзину. Это требует от игро-
ка понимания геометрического пространства, а 
также умения применять математические расчеты, 
чтобы выполнять точные броски. 

Во-вторых, фиджитал-баскетбол может также 
включать в себя дополнительные математические 
задачи или решения геометрических головоломок 
во время игры. Это может быть в виде вопросов о 
расчете счета игры, вычисления времени или вы-
явления шаблонов в движении мяча и его взаимо-
действии с элементами игры [6, 8, 15]. 

Тестовые вопросы (см. табл. 1, вопросы 4; 5-8), 
связанные с математикой и геометрией, требуют 
от игрока развитых когнитивных способностей, 
включая математическое и геометрическое мыш-
ление, точные расчеты и способность применять 
эти знания в практических ситуациях игры. 

Для решения поставленных задач применялись 
следующие методы исследования: 

Тестовые вопросы, созданные немецко-
британским учёным-психологом Гансом Юргеном 
Айзенком, который состоит из 5 вопросов и пред-
назначен для измерения уровня интеллекта в 
определённых количественных показателях. Вви-
ду того, что само понятие «интеллект» является 
достаточно сложным и многогранным, в тест 
включены вопросы с использованием текстового и 
визуального материала (табл. 1, вопросы №1-5). 
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Таблица 1 
Тестовые вопросы Ганса Юргена Айзенка и Шейна Федерика для оценки когнитивных способностей испы-
туемых. 

Table 1 
Hans Jürgen Eysenck and Shane Federick's test questions for assessing subjects' cognitive abilities. 

 
1) Какого квадрата не хватает? 

 

5) Какая фигура лишняя? 

 
 

2) Вставьте в скобки пропущенное слово: 
ЗАПАЛ (ЛИПА) СПИНА, КОМАР (…) 
СКАЛА. 
С какой буквы начинается недостающее слово? 
Варианты ответов: 
 
1) Р ; 2) М ; 3) К ; 4) А 

6) Бейсбольная бита и мяч вместе стоят 6 рублей 
10 копеек. Бита дороже мяча на 6 рублей. Сколь-
ко стоит мяч? 
Варианты ответов: 
1)10 копеек 
2)5 копеек 
3)15 копеек 

3)Укажите (снизу) недостающую фигуру: 

 

7) Пруд зарастает кувшинками. Каждый день их 
площадь удваивается. Целиком озеро зарастает за 
48 дней. За сколько дней цветы поглотят полови-
ну его поверхности? 
Варианты ответов: 
1) 24 дня 
2) 47 дней 
3) 30 дней 

4) Если предлагаемую фигуру сложить по линиям 
сгиба так, чтобы образовался куб, какой именно 
получится? 

 

8) 5 машин за 5 минут производят 5 штуковин. 
Сколько времени понадобится 100 машина, что-
бы произвести 100 штуковин? 
Варианты ответов: 
1) 100 минут; 2) 10 минут; 3) 5 минут 

 
Тестовые вопросы профессора Шейна Фреде-

рика из Йельского университета. Название теста 
Cognitive Reflection Test (CRT), то есть проверка 
когнитивной рефлексии – это набор, состоящий из 
трёх задач, он разработан, чтобы оценивать, 
насколько человек способен воспринимать слож-
ное, которое на первый взгляд кажется простым 
(табл. 1, вопросы №6-8). 

Критерий χ2 (хи-квадрат) используется для 
сравнения распределений испытуемых двух групп 
по наличию какого-либо свойства на основе дан-
ных, полученных с помощью шкалы наименова-
ний. Для оценки достоверности различий, полу-
ченные результаты в обеих группах помещаются в 

четырехпольные или многопольные таблицы, в 
зависимости от количества классов или категорий, 
на которые эти результаты подразделяются. 

Результаты и обсуждения 
В результате проведенного исследования, были 

получены следующие результаты. В контрольной 
группе до начала эксперимента верно ответивших 
на первый тестовый вопрос – 15 человек, на вто-
рой – 9 человек, на третий – 13 человек, на четвёр-
тый – 8 человек, на пятый – 15 человек, на шестой 
– 8 человек, на седьмой – 6 человек, на 8 вопрос – 
7 человек. Неудовлетворительными показателями 
в КГ стали ответы на седьмой и восьмой тестовые 
вопросы (табл. 2). 
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Таблица 2 
Результаты тестирования когнитивных способностей в КГ и ЭГ до эксперимента. 

Table 2 
Results of cognitive ability testing in the CG and EG before the experiment. 

 
Условные обозначения: К1 – количество испытуемых КГ верно ответивших на тестовый вопрос до экспе-
римента; К2 – количество испытуемых КГ неверно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; Э1 
– количество испытуемых ЭГ верно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; Э2 – количество 
испытуемых ЭГ неверно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; X2наб и X2кр – достовер-
ность различия полученных результатов между КГ и ЭГ. 
Legend: K1 – number of subjects in the control group who correctly answered the test question before the experi-
ment; K2 – number of subjects in the control group who incorrectly answered the test question before the experi-
ment; E1 – number of subjects in the experimental group who correctly answered the test question before the ex-
periment; E2 – number of subjects in the experimental group who incorrectly answered the test question before the 
experiment; X2abs and X2cr – reliability of the difference in the results obtained between the control group and the 
experimental group. 

 
В ЭГ до начала эксперимента верно ответив-

ших на первый тестовый вопрос – 18 человек, на 
второй – 10, на третий – 10, на четвёртый – 6 че-
ловек, на пятый – 15 человек, на шестой – 7 чело-
век, на седьмой – 6 человек, на восьмой – 9 чело-
век. Худшими результатами в ЭГ стали ответы на 
четвертый и шестой тестовые вопросы (табл. 2). 

Полученные данные подтверждают, что КГ и 

ЭГ не различаются статистически и являются од-
нородными, что свидетельствует о схожести и до-
стоверности испытуемых в рамках данного иссле-
дования. 

Результаты оценки когнитивных способностей 
в КГ и ЭГ после эксперимента представлены в 
табл. 3. 
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Таблица 3 
Результаты тестирования когнитивных способностей КГ и ЭГ после эксперимента. 

Table 3 
Results of testing cognitive abilities of the CG and EG after the experiment. 

 
Условные обозначения: К1 – количество испытуемых КГ верно ответивших на тестовый вопрос до экспе-
римента; К2 – количество испытуемых КГ неверно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; Э1 
– количество испытуемых ЭГ верно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; Э2 – количество 
испытуемых ЭГ неверно ответивших на тестовый вопрос до эксперимента; X2наб и X2кр – достовер-
ность различия полученных результатов между КГ и ЭГ. 
Legend: K1 – number of subjects in the control group who correctly answered the test question before the experi-
ment; K2 – number of subjects in the control group who incorrectly answered the test question before the experi-
ment; E1 – number of subjects in the experimental group who correctly answered the test question before the ex-
periment; E2 – number of subjects in the experimental group who incorrectly answered the test question before the 
experiment; X2abs and X2cr – reliability of the difference in the results obtained between the control group and the 
experimental group. 
 

Исходя из полученных данных в табл. 3, можно 
сказать о том, что фиджитал-баскетбол положи-
тельно повлиял на развитие лишь конкретных ко-
гнитивных способностей, которые выявлялись с 
помощью тестовых вопросов. 

Положительный результат наблюдается во всех 
тестовых вопросах кроме 4 и 7. Это говорит о по-
ложительном влиянии данной методики при раз-
витии отдельных составляющих когнитивных спо-
собностей. 

Первый тестовый вопрос направлен на выявле-
ние способности к аналитическому мышлению и 
восприятию геометрических фигур (6,54> 3,8). 

Второй тестовый вопрос проверяет логическое 
мышление и способность к анализу аналогий 
(6,54> 3,8). 

Третий тестовый вопрос также направлен на 
способность к аналитическому мышлению (7,29> 
3,8). 

Пятый тестовый вопрос направлен на способ-

ность к дифференциации и выявлению лишних 
элементов (5,16> 3,8). 

Шестой тестовый вопрос выявляет способность 
к аналитическому мышлению с логическим выво-
дом и выстраиванием логической цепочки (7,9> 
3,8). 

И восьмой тестовый вопрос выявляет способ-
ность к абстрактному мышлению, насколько хо-
рошо тестируемый может применить логику и 
пропорции для решения проблемы (6,41> 3,8). 

Полученные результаты, говорят о положи-
тельном влиянии такого спортивного «инструмен-
та» как фиджитал-баскетбол на определённые ко-
гнитивные способности, описанные в тестовых 
вопросах (№ 1,2,3,5,6,8). 

Распределение полученных результатов по чет-
вёртому и седьмому тестовым вопросам является 
случайным, так как X2

наб <X2
крит, поэтому утвер-

ждать о том, что фиджитал-баскетбола оказывает 
более эффективное воздействие на когнитивные 
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способности, относящиеся к 4 и 7 тестовым во-
просам, нет оснований, но требует дальнейших 
исследований. 

Четвёртый тестовый вопрос (1,63 < 3,8) оцени-
вает способность к пространственному мышлению 
и восприятию трехмерных объектов, а седьмой 
тестовый вопроc (2,6 < 3,8) целиком предлагает 
проверить способность к конкретному мышлению, 
следовательно фиджитал-баскетбол не оказался 
эффективным инструментом при развитии когни-
тивных способностей, которыми должен обладать 
испытуемый при решении определённых тестовых 
вопросов, что подтверждается низким наблюдае-
мым значением при сравнение с критическим зна-
чением. 

На основе педагогического наблюдения было 
выявлено, что участники ЭГ, играя в цифровой 
баскетбол и успешно применяя определенные 
игровые схемы в самой виртуальной симуляции, 
затем успешно переносили эти схемы на реальную 
баскетбольную площадку. Это может 
свидетельствовать о том, что тренировка и участие 
в фиджитал-баскетболе может влиять на навыки 
игры в реальном баскетболе. 

Фиджитал-баскетбол оказал положительное 
влияние на способность к аналитическому мыш-
лению и анализу аналогий (6,54>3,8; 7,29>3,8), 
дифференциации и выявлению лишних элементов 
(5,16> 3,8), логическому выводу и выстраиванию 
логических цепочек (7,9> 3,8), и абстрактному 
мышлению (6,41> 3,8). 

Результаты четвёртого (1,63 <3,8) и седьмого 
(2,6 <3,8) тестовых вопросов не показали положи-
тельного воздействия фиджитал-баскетбола на 
развитие когнитивных способностей, связанных с 
пространственным мышлением, восприятием 
трехмерных объектов и конкретным мышлением. 

В связи с тем, что фиджитал-баскетбол оказал 
положительное влияние на некоторые когнитив-
ные способности баскетболистов и на основе пе-
дагогических наблюдений были разработаны 
практические рекомендации по внедрению фи-
джитал-баскетбола в тренировочный процесс. 

Выводы 
Таким образом, фиджитал-баскетбол, в частно-

сти его влияния на пространственное мышление, 
восприятие трехмерных объектов и конкретное 
мышление требует дальнейшего и углублённого 
изучения. 

Для успешного внедрения фиджитал-
баскетбола в тренировочный процесс необходимо 
прежде всего обеспечить доступ к необходимому 
оборудованию, такому как игровые консоли и 
джойстики. Тренерам следует провести обучение 
по работе с этим оборудованием и разработать 
программы и методики тренировок, которые 
включают в себя элементы фиджитал-баскетбола. 
Использование фиджитал-баскетбола, как допол-
нительного инструмента, для тренировки игровых 
схем и тактического подхода, так как в виртуаль-
ной симуляции возможно смоделировать различ-
ные игровые ситуации, игроки смогут применить 
изученные схемы из цифровой версии игры на ре-
альной баскетбольной площадке. Систематическое 
отслеживание и анализ игровых схем, используе-
мых в фиджитал-баскетболе, позволит тренерам и 
игрокам выявить наиболее эффективные тактиче-
ские приемы, которые можно успешно применить 
на реальной баскетбольной площадке. Это помо-
жет сформировать более стратегическое видение 
игры и обеспечит команду преимуществом над 
соперниками. Регулярное проведение тренировок 
с использованием фиджитал-баскетбола в качестве 
дополнительного инструмента для развития кон-
центрации и стратегического мышления игроков. 
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