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Аннотация: материалы и методы: в статье представлена сравнительная характеристика ранжированных 

результатов исследования, через тестирование, студентов занимающихся адаптивной физической 
культурой и студентов без ограничений по здоровью, занимающихся обычной физкультурой, на предмет 
определения степени выраженности пищевой доминанты при определении понятия «Счастье», согласно 
учения Ухтомского о доминанте. Данные исследования показывают значительное влияние пищевых 
привычек на эмоциональное состояние и качество жизни студентов. 

Результаты. Студенты с ограничениями по здоровью, занимающиеся АФК, в целом несколько менее 
склонны оценивать счастье как оптимальную форму гармонии с миром на максимальный балл по 
сравнению со здоровыми студентами (53.4% против 59.4%). При этом, доля минимальных оценок (1 балл) у 
студентов АФК незначительно выше (4% против 2.84%). Отношение к питанию, выраженное через 
"пищевую доминанту", также имеет тенденцию к более низким оценкам у студентов АФК по сравнению со 
здоровыми (5-балльные оценки: 50.73% против 53.19%). Преобладание низких оценок в данном разделе у 
студентов АФК указывает на потенциально сниженную значимость пищевой доминанты, однако, 
статистически значимых различий не выявлено. 

Заключение. Здоровые студенты в большей степени связывают счастье с пищевой доминантой, в то 
время как студенты АФК находят счастье и гармонию, не опираясь на пищевые факторы. 
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Abstract: materials and methods: the article presents a comparative description of the ranked research results, 

through testing, of students engaged in adaptive physical education and students without health restrictions engaged 
in regular physical education, in order to determine the degree of severity of the food dominant in defining the 
concept of "Happiness", according to Ukhtomsky's teachings on the dominant. These studies show a significant 
impact of eating habits on the emotional state and quality of life of students. 

Results. Students with disabilities who study AFC are generally somewhat less likely to rate happiness as the 
optimal form of harmony with the world by the maximum score compared to healthy students (53.4% vs. 59.4%). 
At the same time, the share of minimum grades (1 point) among AFC students is slightly higher (4% versus 2.84%). 
The attitude to nutrition expressed through the "food dominant" also tends to lower grades among AFC students 
compared to healthy ones (5-point scores: 50.73% vs. 53.19%). The predominance of low grades in this section 
among AFC students indicates a potentially reduced importance of the food dominant, however, no statistically 
significant differences were found. 

Conclusion. Healthy students associate happiness with food dominance to a greater extent, while AFC students 
find happiness and harmony without relying on nutritional factors. 
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Введение 

Учение А.А.Ухтомского о доминанте [6] как 
универсальном общебиологическом принципе, 
лежащем в основе активности всех живых систем, 
предвосхитило целый ряд направлений современ-
ных исследований в различных областях знаний. 
Ухтомский считал, что все отрасли человеческого 
бытия подвержены влиянию доминант. Доминанта 
– это устойчивый очаг повышенной возбудимости 
нервных центров [5, 7]. К свойствам доминантного 
центра (по А.А. Ухтомскому) относятся четыре 
основные характеристики: повышенная 
возбудимость, стойкость возбуждения, высокая 
инертность возбуждения, суммарный эффект [6]. 

Состояние гармонии и степень комфорта 
молодежи, при обучении в вузе, складывается из 
нескольких составляющих. Условно говоря, 
каждая составляющая есть, не что иное, как 
фактор влияния преобладающего на текущий 
момент, очага повышенной возбудимости, т.е. 
доминанты. 

Работы А.А. Ухтомского относительно теории 
доминанты позволяют дать оценку понимания 

личного счастья и внутренней гармонии 
обучающихся, в контексте образовательной среды, 
где вопросы тревожности и напряжения 
функциональных систем организма стоят особо 
остро. Счастье – это состояние человека, при 
котором человек духовно удовлетворен. Но если 
учитывать мнение обывателей, то можно сказать, 
что для человека счастье заключается только в 
очевидных внешних феноменах: удачной жизни, 
богатстве, семейных ценностях, детях и в общении 
с близкими и родными людьми [4]. 

По мнению А.Н. Андреевой и соавторов [3], 
несмотря на то, что люди стремятся к счастью в 
первую очередь через саморазвитие, карьеру, 
семейную жизнь и т.д., обращают внимание на 
важность фундаментальных вещей, которые на 
уровне физиологии делают нас счастливыми, 
размышляя над тем, как наш организм получает 
все, что ему нужно. 

Таким образом, ощущение личного счастья 
складывается из нескольких доминант, успешно 
реализованных в жизни человека. 

Из ряда причин, стрессовой напряженности 
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студентов в период обучения, вопросы пищевого 
поведения занимают значимое место. Пищевой 
компонент, как один из аспектов теории 
доминирующих систем, может занимать 
ключевую позицию и существенно влиять на 
поведение и субъективное восприятие человеком 
его собственного счастья. Для студентов в период 
обучения в вузе, где учебные нагрузки сопряжены 
с психо-эмоциональным напряжением и 
нарушением режима и рациона питания, 
поддержание баланса в удовлетворении пищевых 
потребностей остается важной задачей [8]. 

Пищевая доминанта наравне с другими играет 
важную роль в восприятии личного счастья 
обучающихся, особенно у лиц с ограниченным 
ресурсом здоровья. У таких студентов 
удовлетворение потребности пищевого рациона 
может быть ключевым фактором, влияющим на 
общее состояние здоровья  и личное благополучие. 
У молодых людей с хорошим здоровьем пищевой 
фактор, как доминирующий, может быть менее 
значимой, так как их внимание сосредоточено на 
других аспектах жизни. Ресурс здоровья, как 
основополагающий в определении понятия 
личного счастья студента, может быть 
предопределен влиянием пищевой доминанты [9]. 

Особо актуальным выглядит этот вопрос при 
определения роли пищевого фактора у студентов с 
разным уровнем здоровья. В условиях, когда 
организм ослаблен хроническими заболеваниями, 
пищевое поведение, аппетит, предпочтения в 
рационе, могут проявляться по разному. У 
студентов с ограничениями по здоровью должна 
сформироваться потребность в определении 
принципов питания: рациональность, диет-
контроль, частота приемов пищи, учет 
двигательного режима и пр. Физиологически 
обоснованным является и тот факт, что здоровые 
студенты на фоне адекватной двигательной 
активности испытывают соответствующие 
запросы в питании, что связано с достаточным 
энергообменом и уровнем метаболизма, тогда как 
у студентов с ограничениями по здоровью, 
метаболизм снижен, на фоне не достаточной 

двигательной активности. Знание особенностей 
пищевого статуса необходимо для самооценки 
общего состояния здоровья студента, а 
соответственно и на ощущение полноты счастья, в 
той или иной степени. Соответственно, баланс 
между устремлениями и физическими потребнос-
тями позволяет им сохранять эмоциональное 
равновесие и удовлетворённость жизнью, что 
является важной составляющей личного счастья 
[10]. 

Таким образом, исследование влияния пищевой 
доминанты у студентов с разным уровнем 
здоровья предоставляет важные знания о вопросах 
формирования личного счастья. Умение управлять 
своими потребностями, осознание их значимости 
и роль в общем контексте жизни может помочь 
молодежи любых условий здоровья достигнуть 
внутренней гармонии. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось в Тюменском 

индустриальном университете, на кафедре 
физической культуры, в рамках дисциплины 
«Физическая культура и спорт» и дисциплины 
«Адаптивная физическая культура». Респонден-
тами стали студенты двух групп. Первую группу 
составили 68 студентов без ограничений по 
здоровью, которым рекомендованы занятия в 
обычной (основной) группе по физической 
культуре, а другую группу составили 294 студента 
с ограничениями по здоровью, которым 
рекомендованы занятия адаптивной физической 
культурой, это студенты специальной группы, 
студенты полностью освобожденные от занятий 
ФК и инвалиды. Был создан авторский «Тест 
Счастье», состоящий из семи разделов,  в каждом 
из которых 15 вопросов. Каждый раздел 
соответствует определённой доминанте – 
специфическому фактору влияния на восприятие 
личного понимание счастья, с позиции учения А.А. 
Ухтомского. Респонденты оценивали ответы по 
пятибалльной шкале (табл. 1). В рамках данного 
исследования было проанализировано два раздела 
теста, из семи: раздел «Понятие Счастья» и раздел 
«Пищевая доминанта». 
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Таблица 1 
Схема авторского теста-опросника «Счастье» (google-forms). 

Table 1 
The scheme of the author's test-questionnaire "Happiness" (google-forms). 

Доминанты 
1 2 3 4 5 6 7 

Понятие 
Счастья 

Рефлекс Цели Рефлекс само-
сохранения 

Пищевая Половая Физическая Обучения 

15 вопро-
сов 

15 вопросов 15 вопросов 15 вопросов 15 вопросов 15 вопросов 15 вопросов 

Система оценивания ответов (баллы) 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
В табл. 2 приведены вопросы первого и четвертого разделов авторского теста «Счастье». 
 

Таблица 2 
Вопросы авторского теста «Счастье». 

Table 2 
The questions of the author's test "Happiness". 

№ Раздел «Понятие Счастья» Раздел «Пищевая доминанта» 

1 Я чувствую удовлетворение от своей жизни. Я чувствую себя счастливым, когда могу насладиться 
вкусной едой. 

2 Я могу легко находить радость в повседневных 
вещах. 

Приготовление пищи помогает мне расслабиться и 
приносит радость. 

3 Я умею справляться с трудностями и стрессами. Я считаю, что правильное питание улучшает качество 
моей жизни. 

4 В моей жизни есть вещи за которые я 
благодарен. 

Общая трапеза с близкими людьми повышает моё 
чувство счастья. 

5 Я ощущаю поддержку и любовь со стороны 
окружающих. 

Я люблю экспериментировать с новыми рецептами, 
это приносит мне радость. 

6 Я чувствую себя в гармонии с собой и 
окружающим миром. 

Я верю, что осознанное питание играет важную роль 
в моем счастье. 

7 Я умею радоваться успехам других людей. Я чувствую себя более счастливым, когда уделяю 
время заботе о своем рационе. 

8 Я нахожу смысл в том, что делаю каждый день. Еда для меня — это не просто необходимость, но и 
источник удовольствия. 

9 Я стараюсь избегать негативных мыслей и 
эмоций. 

Я замечаю, что настроение влияет на мои пищевые 
предпочтения. 

10 Я довольно часто испытываю чувство счастья. Фастфуд и нездоровая еда негативно сказываются на 
моем настроении. 

11 Я способен прощать и отпускать обиды. Я ценю качественные продукты и желание заботиться 
о своем здоровье. 

12 Я активно занимаюсь саморазвитием и 
личностным ростом. 

Летние фрукты и овощи приносят мне особую 
радость. 

13 Я считаю что счастье, это состояние, которого 
можно достичь. 

Я чувствую, что еда может повысить мою общую 
удовлетворенность жизнью. 

14 Я чувствую себя комфортно в своем обществе. Я люблю делиться едой с другими, это делает меня 
счастливее. 

15 Я умею находить позитивные стороны в 
сложных ситуациях 

Я испытываю радость от приготовления и 
употребления пищи с близкими. 

 
Результаты и обсуждения 

В табл. 3 и 4 приведены сравнительные 
характеристики ответов респондентов на вопросы 

первого раздела «Понятие Счастья», где студенты 
дали оценку по 5-ти балльной шкале. 
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Таблица 3 
Средняя оценка (%) ответов студентов на тестовые вопросы первого раздела «Понятие Счастья». 

Table 3 
The average score (%) of student responses to the test questions of the first section "The concept of Happiness". 

 
Группы респонден-

тов (n) 

Балльная оценка 
1 2 3 4 5 

Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% 

Студенты ОФО, 
без ограничений по 
здоровью (ФК) (n = 
68) 

31 3 29 2,8
4 

108 10
,6 

246 24,1 606 59,4 

Студенты ОФО, с 
ограничениями 
поздоровью (АФК) 
(n = 294) 

70 1
,6 

172 4 634 14
,5 

1159 26,5 2337 53,4 

 

2 балла 1 балл 3 балла 4 балла 5 баллов 
0

10

20

30

40

50

60

70

2,84 3,03
10,6

24,1

59,4

4 1,6

14,5

26,5

53,4Студенты ФК
Студенты АФК

%

 
Рис. 1. Сравнительная характеристика ответов на вопросы первого раздела «Понятие Счастья» по 5-ти 
бальной системе (%). 
Fig. 1. Comparative characteristics of the answers to the questions of the first section "The concept of Happiness" 
according to the 5-point system (%). 

 
При ответе студентов на вопросы о понимании 

счастья (рис. 1) как об оптимальной форме 
гармоничного отношения с окружающим миром, 
максимальную оценку в 5 баллов дали 59,4 % 
студентов без ограничений по здоровью и 53,4% 
студентов с ограничениями по здоровью, 

занимающихся АФК, что на 6% меньше, по 
сравнению с группой здоровых студентов. В то же 
время, проявленность самого низкого балла (1), в 
группе студентов АФК, с ограничениями по 
здоровью, составляет 4%, что на 1,16% выше по 
сравнению со здоровыми студентами. 

 
Таблица 4 

Средняя оценка (%) ответов студентов на тестовые вопросы четвертого раздела «Пищевая доминанта». 
Table 4 

The average score (%) of student responses to the test questions of the fourth section "Food dominance". 
 

Группы респондентов 
(n) 

Балльная оценка 

1 2 3 4 5 

Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% Кол-во 
баллов 

% 

Студенты ОФО, без 
ограничений по здоро-
вью (ФК) (n = 68) 

39 3,89 56 5,58 132 13,14 243 24,2 534 53,19 

Студенты ОФО, с 
ограничениями поздо-
ровью (АФК) (n = 294) 

219 5,02 273 6,27 708 16,26 946 21,72 2210 50,73 
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Рис. 2. Сравнительная характеристика ответов на вопросы четвертого раздела «Пищевая доминанта» по 5-
ти бальной системе (%). 
Fig. 2. Comparative characteristics of the answers to the questions of the fourth section "Food dominant" according 
to the 5-point system (%). 

 
Отвечая на вопросы раздела «Пищевая 

доминанта» (рис. 2) прослеживается преобладание 
5-ти бальной оценки на вопросы о питании у 
студентов без ограничений по здоровью – 53,19%, 
тогда, как у студентов этот показатель составляет 
50,73%, что на 2,46% ниже, чем у здоровых 

студентов. Преобладание низких оценок от 1 до 3 
баллов на вопросы четвертого раздела у студентов 
АФК свидетельствуют о сниженной значимости 
пищевой доминанты у студентов АФК по 
сравнению со здоровыми студентами, без 
достоверных отличий. 
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Рис. 3. Сравнительная характеристика ответов на вопросы разделов «Понятие счастья» и «Пищевая 
доминанта» по 5-ти бальной системе (%). 
Fig. 3. Comparative characteristics of the answers to the questions in the sections "The concept of happiness" and 
"Food dominance" according to the 5-point system (%). 

 
Выводы 

Понимание «Счастья» у здоровых студентов 
выражается наиболее проявлено, по сравнению со 
студентами АФК, имеющими ограниченные 
возможности здоровья. В тоже время пищевая 
доминанта более выражена у здоровых студентов, 
что позволяет предположить, что степень влияния 

пищевой доминанты на ощущение счастья у 
здоровых студентов наиболее выраженной. У 
студентов с ограниченными возможностями 
здоровья пищевая доминанта не является ведущей 
на пути к осознанию личного благополучия и 
гармонии с окружающим миром. 
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