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высшей школе, его применение в аспекте физической подготовки студентов все еще является неоправданно 
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вытеснения из отечественной педагогической практики, а также особенности современной реинтеграции 
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Введение 

Современная система высшего образования, 
как в России, так и за рубежом, невозможна без 
решения комплекса педагогических задач, направ-
ленных на обеспечение надлежащего уровня фи-
зической подготовки студентов. Физическая куль-
тура в вузе способствует оптимизации работы ос-
новных физиологических систем организма, 
укреплению здоровья, гармонизации интеллекту-
альных и физических нагрузок обучающихся. По-
этому Федеральные государственные образова-
тельные стандарты высшего образования (ФГОС 
ВО) устанавливают обязательный минимум объе-
ма учебного времени на дисциплину «Физическая 
культура» – не менее 400 академических часов, 
что обеспечивает комплексное освоение теорети-
ческих и практических аспектов физической ак-
тивности. 

Актуальные образовательные программы по 
физической культуре позволяют выстраивать си-
стемный учебно-тренировочный процесс, охваты-
вающий большая часть студенческого контингента 
вузов. При этом непрерывное обновление и разви-
тие научно-методических материалов усиливает 
эффективность реализации данной учебной дис-
циплины, обеспечивая внедрение инновационных 
педагогических подходов [2]. 

Однако, проводимые исследования и данные 
педагогического мониторинга показывают, что 
уровень результативности физической подготовки 
студентов нельзя считать полностью удовлетвори-
тельным. Основной проблемой в этой сфере оста-
ется недостаточный уровень мотивации студентов 
к занятиям физической культурой [5]. Традицион-
ная ориентация учебного процесса на «среднего» 
студента и недостаточный учет индивидуальных 
особенностей затрудняют процесс вовлечения мо-
лодежи в физкультурно-оздоровительную дея-
тельность. В этих условиях применение проектно-
го подхода может стать важным средством акти-
визации учебной деятельности и мотивации сту-
дентов к физическому самосовершенствованию. 

Материалы и методы исследований 
Методологическим основанием данного иссле-

дования выступает проектный подход, сформиро-
ванный в конце XIX века на основе идей Дж. 
Дьюи и развитый последующими педагогами – 
Дж. Андерсоном, Р. Бертраном, У. Килпатриком, 

П. Петерсеном, М. Роджерсом, Л. Снайдером [7]. 
В отечественной педагогике идея проектного обу-
чения успешно реализовывалась в первые годы 
развития советской школы (П.П. Блонский, Н.К. 
Крупская, С.Т. Шацкий и др.), однако позднее бы-
ла вытеснена по идеологическим причинам [6]. 

В XXI веке проектная методология вновь ак-
тивно внедряется в образовательный процесс в 
высшей школе России, где она органично сочета-
ется с компетентностным подходом. Она направ-
лена на формирование самостоятельности, креа-
тивности, управленческих и исследовательских 
компетенций обучающихся. 

Для анализа эффективности применения про-
ектного подхода в физическом воспитании сту-
дентов были использованы следующие методы: 

− теоретический анализ педагогической 
литературы по проблеме проектного обучения и 
физической подготовки студентов; 

− обобщение педагогического опыта вузов; 
− наблюдение и педагогический контроль за 

выполнением студентами проектов физкультурно-
спортивной направленности; 

− анкетирование и опрос студентов и 
преподавателей. 

Исследование проводилось в рамках образова-
тельного процесса по дисциплине «Физическая 
культура» с участием студентов различных 
направлений подготовки. 

Результаты и обсуждения 
Особенности внедрения проектного подхода в 

физической подготовке студентов. 
Несмотря на широкое распространение проект-

ных технологий в гуманитарных и профессио-
нальных дисциплинах, в области физической 
культуры их применение ограничено [4]. Это объ-
ясняется спецификой учебно-тренировочного про-
цесса, требующего строгой систематичности, до-
зированности нагрузок, соблюдения техник без-
опасности и точности выполнения упражнений. 
Кроме того, физическое развитие носит долго-
срочный характер, и его динамика в полной мере 
может быть оценена только на протяжении не-
скольких месяцев или лет, тогда как учебный про-
ект, как правило, завершается в течение семестра. 

По этой причине для студенческих проектов по 
физической культуре требуется корректировка 
целей и задач: их необходимо формулировать в 
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пределах реально достижимых результатов. Прак-
тика показала, что наилучшие результаты демон-
стрируют студенты, выполняющие проекты с при-
кладным и познавательным характером, например, 
«История олимпийского движения», «Наши чем-
пионы», «Организация утренней гимнастики в 
общежитии», «Современные правила баскетбола», 
«Карате в моей жизни» и т.д. Эти темы формиру-
ют первоначальный исследовательский опыт, раз-
вивают аналитическое мышление, умение модели-
ровать и наблюдать, усиливают мотивацию к лич-
ностному росту. 

Таким образом, проектная деятельность в фи-
зической культуре должна рассматриваться преж-
де всего, как средство формирования исследова-
тельских и организаторских компетенций, а не 
только как форма научного исследования. 

Несмотря на широкое распространение проект-
ных технологий в гуманитарных и профессио-
нальных дисциплинах, в области физической 
культуры их применение ограничено [4]. Это объ-
ясняется спецификой учебно-тренировочного про-
цесса, требующего строгой систематичности, до-
зированности нагрузок, соблюдения техник без-
опасности и точности выполнения упражнений. 
Кроме того, физическое развитие носит долго-
срочный характер, и его динамика в полной мере 
может быть оценена только на протяжении не-
скольких месяцев или лет, тогда как учебный про-
ект, как правило, завершается в течение семестра. 

По этой причине для студенческих проектов по 
физической культуре требуется корректировка 
целей и задач: их необходимо формулировать в 
пределах реально достижимых результатов. Прак-
тика показала, что наилучшие результаты демон-
стрируют студенты, выполняющие проекты с при-
кладным и познавательным характером, например: 
«История олимпийского движения», «Наши чем-
пионы», «Организация утренней гимнастики в 
общежитии», «Современные правила баскетбола», 
«Карате в моей жизни» и т.д. Эти темы формиру-
ют первоначальный исследовательский опыт, раз-
вивают аналитическое мышление, умение модели-
ровать и наблюдать, усиливают мотивацию к лич-
ностному росту. 

Таким образом, проектная деятельность в фи-
зической культуре должна рассматриваться преж-
де всего как средство формирования исследова-
тельских и организаторских компетенций, а не 
только как форма научного исследования. 

Организация проектной деятельности. 
Одним из ключевых факторов организации 

проектной деятельности студентов является выбор 
ее формы. Опыт показал, что наиболее эффектив-
ным подходом является групповое выполнение, 

позволяющее рационально распределять обязан-
ности между участниками с учетом их личных 
особенностей [1, 8]. Групповая работа активизиру-
ет коммуникативные, лидерские и исполнитель-
ские качества студентов, способствует развитию 
ответственности и командного взаимодействия. 

В работе над проектами активно применяются 
современные коммуникационные технологии, в 
частности, возможности социальной сети «Вкон-
такте» как инструмента педагогического сопро-
вождения. Преподаватель, создавая рабочую 
группу, имеет возможность оперативно отслежи-
вать ход реализации проекта, консультировать 
студентов, корректировать их действия и обеспе-
чивать обратную связь [9, 11]. Такой формат спо-
собствует оперативности взаимодействия и повы-
шает самостоятельность участников. 

Выполнение проектов осуществляется, глав-
ным образом, во внеаудиторное время. При этом 
педагог выполняет функции наставника и контро-
лера, поскольку отсутствие систематического кон-
троля нередко снижает качество выполняемых ра-
бот и уровень дисциплины. Особое внимание пре-
подаватель должен уделять студентам с повышен-
ной активностью, чья работа может выходить за 
рамки поставленных в проекте задач. Своевремен-
ное педагогическое руководство на данном этапе 
является необходимым условием успешного за-
вершения проекта. 

Презентация результатов и мотивационный ас-
пект. 

Заключительный этап проектной деятельности 
– презентация результатов – играет ключевую 
роль в формировании положительной мотивации 
студентов к дальнейшим занятиям физической 
культурой. Проведение публичных мероприятий 
(научных конференций, форумов, конкурсов, 
спортивных фестивалей) обеспечивает признание 
усилий студентов и придает процессу обществен-
ную значимость. Участие администрации, препо-
давателей и известных спортсменов повышает 
статус событий и формирует у студентов ощуще-
ние личной успешности. 

Для поддержания интереса аудитории целесо-
образно чередовать теоретические доклады с 
практическими демонстрациями студентов, участ-
вующих в проектах. Показательные выступления, 
демонстрация техники, спортивных навыков и 
личных достижений оказывают сильнейший моти-
вирующий эффект [3]. Практика показывает, что 
именно этап презентации является наиболее зна-
чимым элементом формирования эмоционально-
положительного отношения студентов к физиче-
ской культуре и спорту [10]. 

Ретроспективные опросы выпускников под-
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тверждают, что участие в проектной деятельности 
по физической культуре сыграло важную роль в 
их личном развитии, укрепило интерес к физиче-
ской активности и сформировало устойчивые 
установки на ведение здорового образа жизни. 

Выводы 
В результате анализа педагогического потенци-

ала проектного подхода в системе физической 
подготовки студентов вуза можно сделать следу-
ющие обобщения: 

1. Проектный подход доказал свою эффектив-
ность как методологическая основа образователь-
ного процесса, но в физической подготовке сту-
дентов вузов пока не получил широкого распро-
странения, что связано с особенностями контроля 
и длительностью физического развития человека. 

2. Реализация проектов в сфере физической 
культуры требует продуманного планирования, 
распределения ролей и постоянного педагогиче-

ского сопровождения, с применением современ-
ных цифровых технологий для координации 
участников. 

3. Групповые формы проектирования способ-
ствуют максимальному проявлению индивидуаль-
ных качеств студентов и формированию умений 
взаимодействовать в команде. 

4. Публичная презентация проектов с элемен-
тами зрелищности является мощным мотивирую-
щим фактором и способствует формированию по-
ложительного эмоционального отношения к физи-
ческой активности. 

5. Педагогический потенциал проектной дея-
тельности заключается в создании устойчивого 
интереса студентов к физическому развитию, что 
повышает результативность их физической подго-
товки и укрепляет ценностные ориентиры в обла-
сти здорового образа жизни. 
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