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Аннотация: исследование посвящено определению влияния занятий настольным теннисом на физиче-

скую подготовленность девушек-студенток, будущих художников. Учебная деятельность студентов-

художников, их будущая профессиональная деятельность предъявляет высокие требования к развитию ко-

ординационных и силовых способностей. Проблема исследования, какие физические упражнения будут 

способствовать повышению развития специальных физических качеств и способностей, необходимых для 

успешной подготовки девушек-студенток, обучающихся на направлении «Живопись». 

Цель исследования – обоснование технологии, профессионально-прикладной физической подготовки 

девушек-студенток, обучающихся на направлении подготовки «Живопись», с применением средств 

настольного тенниса. 

Результаты. В рамках педагогического эксперимента была проверена эффективность разработанной 

технологии занятий настольным теннисом со студентками 18-19 лет, обучающихся на направлении подго-

товки «Живопись». Педагогическая технология ППФП направлена на развитие силовых и координацион-

ных способностей. Сформированы однородные по уровню физической подготовленности эксперименталь-

ная (ЭГ) и контрольная (КГ) группы девушек-студенток (по 12 чел.). 

Технология была реализована в течение года, на всех физкультурных занятиях в объеме 45%., кроме 

блока легкой атлетики и лыжной подготовки. 

Заключение. Анализ результатов проведенного педагогического эксперимента позволяют констатиро-

вать, что применение средств настольного тенниса в системе  занятий по физической культуре с девушка-

ми, будущими художниками, способствует развитию точности движений, скоростно-силовых, силовых и 

координационных способностей. 
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Abstract: the study is devoted to determining the impact of table tennis classes on the physical fitness of female 

students, future artists. The educational activities of student artists, their future professional activities place high 

demands on the development of coordination and strength abilities. The problem of the study is what physical exer-

cises will contribute to the development of special physical qualities and abilities necessary for the successful prep-

aration of female students studying in the direction of "Painting". 

The purpose of the study is to substantiate the technology of professionally applied physical training of female 

students studying in the direction of training "Painting", using table tennis. 

Results. As part of the pedagogical experiment, the effectiveness of the developed technology of table tennis 

classes with 18-19 year old female students studying in the direction of training "Painting" was tested. The peda-

gogical technology of PPFP is aimed at developing strength and coordination abilities. Homogeneous in terms of 

the level of physical fitness experimental (EG) and control (CG) groups of female students (12 people each) were 

formed. The technology was implemented during the year, in all physical education classes in the amount of 45%, 

except for the athletics and ski training block. 

Conclusion. Analysis of the results of the conducted pedagogical experiment allows us to state that the use of 

table tennis in the system of physical education classes with girls, future artists, contributes to the development of 

speed-strength, strength and coordination abilities. 
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Введение 

Важнейшим компонентом профессиональной 

подготовки будущих художников является при-

кладная физическая подготовка (ППФП). Извест-

но, что учебная деятельность студентов-

художников и, в дальнейшем, вся профессиональ-

ная работа связана с большими статическими 

нагрузками, с большим напряжением мышц, рук, с 

необходимостью выполнения точных и тонких 

манипуляций [8-10]. 

При этом, отмечается, что на занятиях по физи-

ческой подготовке не уделяется должного внима-

ния развитию мышечных групп отдельных звеньев 

тела, не учитываются особенности профессио-

нальной деятельности живописцев. В программе 

по физической культуре нет специальных средств, 

направленных на развитие и формирование про-

фессионально-прикладных умений и навыков сту-

дентов-живописцев. 

Содержание занятий физической культурой в 

вузах, в основном, представлено традиционными 

средствами физической подготовки: легкая атле-

тика, гимнастика, спортивные игры. Отсутствую 

точечные рекомендации по применению специ-

альных упражнений, отражающих биомеханику 

позы и двигательных действий художника. При 

этом, установлено, например, что одним из наибо-

лее соответствующих требованиям изучаемой 

профессии, являются средств настольного тенниса 

[4, 6, 7]. 

Анализ научных работ, по проблеме примене-

ния средств настольного тенниса в системе ППФП 

студентов позволяет заключить, что исследований 

в области совершенствования и разработки техно-

логий физической подготовки девушек-студенток, 

обучающихся на направлении подготовки «Живо-

пись» не проводилось [1-3, 5]. Технологий ППФН, 

направленных на развитие и укрепление мышц, 

именно, тех звеньев тела, которые задействованы 

в профессиональной деятельности художников-

живописцев, не обнаружено. 

Проблема исследования, какие физические 

упражнения будут способствовать повышению 

развития специальных физических качеств и спо-

собностей, необходимых для успешной подготов-

ки девушек-студенток, обучающихся на направле-

нии «Живопись». 
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Цель исследования: обоснование технологии 

профессионально-прикладной физической подго-

товки девушек-студенток, обучающихся на 

направлении подготовки «Живопись», с примене-

нием средств настольного тенниса. 

Материалы и методы исследований 

В исследование приняли участие студентки 2 

курса (24 чел.), обучающиеся на направлении под-

готовки «Живопись». Для проведения педагогиче-

ского эксперимента были сформированы две 

группы (контрольная – КГ и экспериментальная – 

ЭГ). 

В ЭГ физкультурные занятия проводились с 

использованием разработанной технологии 2 раза 

в неделю по 1,5 часа. Средства настольного тенни-

са включались в каждое занятие в объеме 45% 

кроме занятий по легкой атлетики и лыжной под-

готовки. 

Для оценки развития скоростно-силовых, сило-

вых и координационных способностей применя-

лись традиционные тесты. Для оценки точности 

движений использовался «Штырьковый тест с 

анатомическим пинцетом» и «Контактная тремо-

рометрия». 

Обработка результатов исследования осу-

ществлялась на основе применения пакета стати-

стических программ «Statistica 6», 

«MicrosoftExcel». 

Результаты и обсуждения 

При реализации технологии основной упор 

делался на сопряженное развитие скоростно-

силовых, силовых и координационных способ-

ностей. 

Разработанная технология применялась в 

основной части занятия от 45 до 55 мин. 

Технология представлена тремя блоками 

упражнений: 

 выполнение упражнений с теннисной ра-

кеткой и шариком вне стола; 

 освоение, закрепление и совершенствова-

ние действий с теннисной ракеткой за теннисным 

столом с удержанием ракетки правой и левой ру-

кой, в том числе разнообразными хватами с под-

ключением двух и более пальцев кисти; 

 двухсторонние игры. 

В зависимости от степени двигательной и 

физической подготовленности девушек, время на 

выполнение каждого блока упражнений менялось. 

В начале основной части занятий применялись 

упражнения первого блока средств настольного 

тенниса (8-10 мин.), затем использовались 

упражнения за теннисным столом в парах (20-25 

мин.). Именно в этом блоке упражнений акцент 

делался на удержание ракетки правой и левой 

рукой. Причем удержание ракетки осущест-

влялось сначала удобным для занимающихся 

способом, а постепенно переходили к удержанию 

ракетки тремя и двумя пальцами. Кроме того 

использовались специально изготовленные, 

облегченные и утяжеленные теннисные ракетки. 

В конце основной части занятий проводились 

двухсторонние игры и соревнования в парах (18-

20 мин.). Средства данного блока теннисных 

упражнений направлены на совершенствование 

координации действий руками. 

Выбор упражнений из арсенала средств 

настольного тенниса и дополнительная их 

разработка для экспериментальной технологии, 

реализуемой в рамках профессионально-

прикладной физической подготовки студенток, 

осуществлялся с целью обеспечения условий, при 

которых в работу вовлекались мышечные группы, 

участвующие в выполнении движений при работе 

с карандашом, кистью, мелом и другими 

инструментами художника. 

Анализ итоговых результатов позволил 

заключить, что разработанная технология является 

эффективной. За период педэксперимента 

наблюдалось внутригрупповое улучшение 

результатов по большинству тестов внутри обеих 

групп. При этом, итоговые результаты девушек ЭГ 

стали достоверно выше, чем в КГ (p<0,05) (табл. 

1). 

Таблица 1 

Результаты развития физических качеств и координационных способностей  студенток-художников до и 

после педагогического эксперимента. 

Table 1 

Results of development of physical qualities and coordination abilities of female art students before and after the 

pedagogical experiment. 

тесты КГ (n=12) ЭГ (n=12) 

до после до после 

Прыжок в длину с места (см) 164,32±2,19 169,3±2,12 164,54±2,19 181,4±2,22* 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине за 1 мин. (к-во раз) 
30,33±3,71 35,21±2,21 30,41±3,91 40,35±1,21* 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(к-во раз) 
7,64±2,31 8,63±2,11 7,71±2,41 14,11±1,41* 

Фламинго 6,32±0,21 6,91±0,22 6,30±0,22 11,81±0,28* 

Проба Ромберга 12,34±0,45 15,38±0,45 12,21±0,43 18,68±0,49* 

Челночный бег 4х9м 11,67±0,44 11,81 ±0,46 11,71±0,49 10,93±0,48 

Штырьковый тест с анатомическим 

пинцетом 
52,3±1,74 52,5±1,45 53,1±1,76 42,1±1,23 

Контактная треморометрия 22,7±1,56 22,3±2,14 22,4±1,55 12,9±1,87 

Примечание: * – достоверность различий между группами при р < 0,05 после педагогического 

эксперимента. 

Note: * – reliability of differences between groups at p < 0.05 after the pedagogical experiment. 

 

Отмечено, что в КГ среднегрупповые 

показатели в тесте «Челночный бег» стали хуже на 

0,04 с, чем в начале исследования. Напротив, в ЭГ 

среднегрупповой результат девушек улучшился на 

0,88 с. Однако, данные показатели по окончанию 

педагогического эксперимента девушек КГ и ЭГ 

достоверно не различаются. 

Анализ итоговых результатов указывает на то, 

что применение средств настольного тенниса 

способствовало улучшению не только развития 

мышц рук, спины и брюшного пресса, но 

увеличению показателей статического равновесия 

у девушек ЭГ. 

Кроме того, применение технологии оказало 

положительное влияние на развитие точности 

движений рук у девушек-живописцев ЭГ. У них 

зафиксировано достоверно значимое увеличение 

точности мануальных движений доминантной 

рукой в «Штырьковом тесте», а также при 

выполнении движений в статической позе, в тесте 

«Контактная треморометрия» по сравнению с 

результатами в КГ. 

Выводы 

Анализ результатов проведенного педагогиче-

ского эксперимента позволяет сделать вывод о 

позитивном влиянии на развитие силовых и коор-

динационных способностей у девушек-студенток 

2 курса средств настольного тенниса, необходи-

мых для учебной и будущей профессиональной 

деятельности художника. 
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