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Аннотация: в данном исследовании изучается сложная взаимосвязь между когнитивными способно-

стями и эффективностью принятия тактических решений у спортсменов-волейболистов разного уровня 

подготовки. Когорта любителей и профессиональных игроков прошла ряд психометрических тестов, вклю-

чая тест Струпа на остроту внимания, задания N-back на устойчивость оперативной памяти и оценку за-

держки реакции на сенсомоторную реакцию. Тактическое мастерство оценивалось с помощью экспертных 

оценок стратегических действий в игре, дополненных количественными показателями, такими как частота 

ошибок и коэффициент успешности действий. Фаза вмешательства включала в себя протокол когнитивного 

кондиционирования, включающий упражнения, улучшающие нейропластичность, направленные на усиле-

ние модуляции внимания, запоминание мнемоники и калибровку быстрой реакции. Статистический анализ 

выявил устойчивую положительную корреляцию (r = 0,72, p < 0,01) между улучшенным объемом рабочей 

памяти и тактической ловкостью, что указывает на ключевую роль когнитивной адаптивности в спортив-

ных сценариях с высокими ставками. Улучшение скорости реакции после вмешательства составило в сред-

нем 9 % (p < 0,05), что сопровождалось повышением стратегической точности на 11 %. Профессиональные 

спортсмены продемонстрировали на 15 % более высокий индекс когнитивной эффективности по сравне-

нию со своими коллегами-любителями, что подчеркивает синергетическое взаимодействие между опытом, 

нейрокогнитивными способностями и соревновательным мастерством. Эти результаты подтверждают 

необходимость включения структурированного когнитивного тренинга в традиционные спортивные пара-

дигмы для повышения остроты принятия решений и оптимизации соревновательных результатов. Будущие 

исследования должны определить продольное воздействие устойчивых когнитивных тренировок и изучить 

межличностную изменчивость нейрокогнитивной адаптивности в различных спортивных дисциплинах. 
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Cognitive functions and their influence on the effectiveness 

of tactical decisions in volleyball players 
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Abstract: this study investigated the complex relationship between cognitive abilities and tactical decision-

making performance in volleyball athletes of different training levels. A cohort of amateur and professional players 

underwent a series of psychometric tests, including Stroop's test of attentional acuity, N-back tasks for working 

memory stability, and a sensorimotor response latency assessment. Tactical skill was assessed using expert judge-

ments of strategic actions in the game, supplemented by quantitative measures such as error rates and action suc-

cess rates. The intervention phase included a cognitive conditioning protocol including neuroplasticity-enhancing 

exercises aimed at enhancing attention modulation, memorising mnemonics and calibrating fast reaction times. Sta-

tistical analysis revealed a robust positive correlation (r = 0.72, p < 0.01) between improved working memory ca-

pacity and tactical agility, indicating a key role for cognitive adaptability in high stakes sporting scenarios. The 

post-intervention improvement in reaction speed averaged 9% (p < 0.05), accompanied by an 11% improvement in 

strategic accuracy. Professional athletes demonstrated a 15% higher cognitive performance index compared to their 

amateur counterparts, highlighting the synergistic interaction between experience, neurocognitive ability and com-

petitive skill. These results support the need to incorporate structured cognitive training into traditional sport para-

digms to enhance decision-making acuity and optimise competitive performance. Future research should determine 

the longitudinal effects of sustained cognitive training and examine the interindividual variability of neurocognitive 

adaptability across sport disciplines. 
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Введение 

Изучению когнитивных функций в спортивной 

науке уделяется большое внимание в связи с их 

важнейшей ролью в результатах спортсменов. В 

командных видах спорта, таких как волейбол, 

быстрое принятие решений и эффективное выпол-

нение тактических приемов необходимы для до-

стижения высоких результатов. Когнитивные 

функции, включая внимание, рабочую память и 

скорость реакции, напрямую влияют на способ-

ность спортсмена предугадывать действия сопер-

ников, принимать быстрые стратегические реше-

ния и адаптироваться к динамичным игровым си-

туациям [1, с. 22]. Важность этих когнитивных 

навыков особенно очевидна в волейболе, где иг-

роки должны обрабатывать и реагировать на 

сложные стимулы в режиме реального времени. 

Способность принимать быстрые и точные ре-

шения под давлением является определяющей ха-

рактеристикой элитных волейболистов. Исследо-

вания показывают, что когнитивные тренировки 

могут повысить эффективность принятия реше-

ний, что в конечном итоге улучшает результаты 

игры [2, с. 45]. Волевая концентрация, объем опе-

ративной памяти и скорость сенсомоторных реак-

ций имеют решающее значение для точной работы 

с мячом, эффективного блокирования и оптималь-

ного позиционирования на площадке [3, с. 31]. 

Следовательно, взаимодействие между когнитив-

ными функциями и тактической эффективностью 

является ключевой областью интереса в совре-

менной спортивной науке [9, с. 26; 10, с. 56]. 

Многочисленные исследования посвящены 

изучению когнитивных и мотивационных ресур-

сов спортсменов в различных спортивных дисци-

плинах. Дубинкина и др. подчеркивают значи-

мость когнитивно-мотивационных ресурсов в 

определении согласованности результатов 

спортсменов в различных спортивных областях [1, 

с. 19]. Терентьева и др. отмечают роль когнитив-

ных компонентов в подготовке юных спортсме-

нов, занимающихся игровыми видами спорта, 

подчеркивая важность раннего развития когни-

тивных навыков для достижения соревновательно-

го успеха [4, с. 8]. Взаимосвязь между когнитив-

ными способностями и принятием тактических 

решений в волейболе также изучалась, и результа-

ты показали, что более высокие показатели когни-

тивных функций коррелируют с более высоким 

игровым интеллектом и тактической гибкостью [5, 

c. 17]. 
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Оценка когнитивных характеристик в спортив-

ной науке включает в себя различные стандарти-

зированные тесты. Внимание часто измеряется с 

помощью теста Струпа и заданий на концентра-

цию, а рабочая память оценивается с помощью 

заданий на цифровой диапазон и тестов N-back. 

Скорость реакции анализируется с помощью те-

стов на визуальную и моторную реакцию, которые 

дают представление о готовности спортсмена к 

игровым сценариям в реальном времени [6, с. 27]. 

Эти оценки являются основой для разработки це-

левых программ когнитивной подготовки, направ-

ленных на оптимизацию спортивных результатов 

в условиях соревнований [7, с. 262; 8, с. 586]. 

В настоящем исследовании выдвинута гипотеза 

о том, что более высокий уровень когнитивных 

способностей положительно коррелирует с улуч-

шением процесса принятия тактических решений 

в волейболе. Предполагается, что регулярные ко-

гнитивные тренировки улучшат способность 

спортсменов эффективно обрабатывать информа-

цию, что приведет к повышению эффективности 

игры. Основная цель данного исследования – про-

анализировать степень влияния когнитивных 

функций на эффективность принятия тактических 

решений волейболистами разного уровня подго-

товки. Изучение этой взаимосвязи позволит вне-

сти вклад в разработку тренировочных методик, 

включающих в себя развитие когнитивных навы-

ков для достижения максимального успеха в со-

ревнованиях. 

Материалы и методы исследований 

В этом исследовании приняли участие волей-

болисты с разным уровнем подготовки, включая 

как любителей, так и профессиональных спортс-

менов. Выборка отбиралась на основе заранее 

определенных критериев включения, обеспечива-

ющих наличие у участников активного соревнова-

тельного опыта и регулярного графика трениро-

вок. Критерии исключения включали недавние 

травмы, неврологические заболевания или любые 

состояния, которые могли повлиять на оценку ко-

гнитивных функций. 

Для оценки когнитивных функций проводилась 

серия стандартизированных тестов. Внимание 

оценивалось с помощью теста Струпа и задач на 

концентрацию, которые измеряли избирательное 

внимание и когнитивную гибкость. Рабочая па-

мять анализировалась с помощью цифровых зада-

ний и тестов N-back, которые требовали от игро-

ков вспоминать и манипулировать последователь-

ностями чисел. Скорость реакции оценивалась с 

помощью визуальных и моторных тестов, чтобы 

определить способность игроков обрабатывать 

стимулы и точно реагировать в условиях дефицита 

времени. 

Способность игроков принимать тактические 

решения анализировалась с помощью экспертных 

оценок и статистических показателей. Тренеры-

эксперты оценивали тактические решения игроков 

на основе видеозаписей игр, обращая внимание на 

такие аспекты, как выбор направления атаки, эф-

фективность блокирования и координация дей-

ствий с партнерами по команде. Кроме того, для 

количественной оценки эффективности принятия 

решений изучались статистические показатели, 

включая количество успешных действий, ошибок 

в тактическом исполнении и общую эффектив-

ность игры. 

Для игроков, проходящих когнитивные трени-

ровки, была разработана структурированная про-

грамма. Она включала в себя целенаправленные 

упражнения на развитие внимания, памяти и реак-

ции, такие как упражнения на быстрое принятие 

решений, упражнения на когнитивную нагрузку и 

симуляции игрового процесса, основанные на ре-

акции. Тренировки проводились в течение заранее 

определенного периода, а частота и интенсивность 

занятий регулировались в зависимости от индиви-

дуального прогресса. Эффективность этих меро-

приятий оценивалась путем сравнения результатов 

когнитивных тестов и тактических показателей до 

и после тренировочного периода. Ожидается, что 

включение когнитивных тренировок в волейболь-

ную практику улучшит способность игроков при-

нимать быстрые стратегические решения, тем са-

мым повышая их общую игровую результатив-

ность. 

Результаты и обсуждения 

Корреляционный анализ выявил значительную 

связь между когнитивными характеристиками и 

эффективностью принятия тактических решений. 

Игроки, продемонстрировавшие превосходные 

когнитивные способности, в частности внимание и 

скорость реакции, показали повышенную точность 

и эффективность принятия решений в соревнова-

тельных сценариях. Статистический анализ пока-

зал сильную корреляцию (r = 0,72, p < 0,01) между 

показателями рабочей памяти, оцененными по те-

стам N-back, и тактическим исполнением в волей-

больных матчах. Более того, показатели скорости 

реакции показали заметную корреляцию (r = 0,68, 

p < 0,01) со способностью предвидеть и париро-

вать стратегии соперников, что подчеркивает важ-

ность скорости когнитивной обработки информа-

ции в ситуациях высокого давления. 

Сравнение волейболистов-любителей и про-

фессионалов выявило явные различия в показате-

лях когнитивных функций и их влияние на такти-
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ческое мастерство. У профессиональных спортс-

менов средний балл по скорости реакции был на 

15% выше, а по рабочей памяти – на 12% выше по 

сравнению с игроками-любителями. Эти различия 

позволяют предположить, что длительное участие 

в соревнованиях высокого уровня и систематиче-

ские когнитивные тренировки способствуют по-

вышению способности принимать решения. 

Влияние когнитивного тренинга было проана-

лизировано путем сравнения показателей до и по-

сле вмешательства. Участники, прошедшие струк-

турированный когнитивный тренинг, продемон-

стрировали увеличение скорости реакции на 9 % 

(p < 0,05) и точности принятия тактических реше-

ний на 11 %, что свидетельствует об эффективно-

сти когнитивных упражнений в совершенствова-

нии стратегического исполнения. Примечательно, 

что после когнитивных тренировок игроки проде-

монстрировали более высокую способность распо-

знавать сложные игровые схемы, адаптировать 

оборонительные расстановки и оптимизировать 

атакующие стратегии. Эти результаты согласуют-

ся с предыдущими исследованиями, выступаю-

щими за включение когнитивных тренировок в 

программы развития спортсменов. 

С практической точки зрения эти результаты 

подчеркивают важность когнитивных тренировок 

для повышения результативности волейбола. Тре-

неры и преподаватели должны включать когни-

тивные упражнения в регулярные тренировки, 

уделяя особое внимание контролю внимания, со-

хранению памяти и упражнениям на быстрое при-

нятие решений, чтобы максимизировать эффек-

тивность в игре. Будущие исследования должны 

изучить долгосрочные эффекты когнитивных тре-

нировок и исследовать потенциальные различия 

между разными демографическими группами иг-

роков, включая возраст, пол и уровень опыта, что-

бы разработать комплексные методики трениро-

вок, которые оптимизируют когнитивные и такти-

ческие показатели. 

Выводы 

Результаты данного исследования подчеркива-

ют критическую роль когнитивных функций в оп-

тимизации принятия тактических решений волей-

болистами. Продемонстрированная корреляция 

между когнитивными характеристиками и резуль-

тативностью в игре подчеркивает необходимость 

включения когнитивных тренировок в традицион-

ную спортивную подготовку. Профессиональные 

игроки постоянно превосходили своих коллег-

любителей в когнитивных оценках, что подтвер-

ждает влияние опыта и структурированных трени-

ровок на когнитивную эффективность. Выполне-

ние когнитивных упражнений значительно улуч-

шило скорость реакции, рабочую память и точ-

ность принятия решений, что еще раз подтвержда-

ет эффективность целенаправленных когнитивных 

вмешательств. Эти результаты подчеркивают важ-

ность совершенствования когнитивных навыков в 

рамках волейбольной подготовки, выступая за бо-

лее комплексный подход к развитию спортсменов, 

включающий в себя когнитивные упражнения 

наряду с физической и технической подготовкой. 

Будущие исследования должны изучить долго-

срочные преимущества когнитивных тренировок, 

а также потенциальные вариации в разных воз-

растных группах и на разных уровнях соревнова-

ний для дальнейшего совершенствования трени-

ровочных методик в соревновательных видах 

спорта. 
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