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Аннотация: в статье поднимается актуальная проблема, связанная с организацией психологической 

подготовки в игровых видах спорта на учебно-тренировочном этапе. На примере группы спортивного со-

вершенствования наглядно показано как влияет психологическая подготовка спортсменов на итоговый ре-

зультат в игровых видах спорта. Рассмотрены проблемы и направления системы психологической подго-

товки как одной из важных составных частей современного развития и совершенствования спортсменов. 

Проведен анализ научно-методических источников, где показаны научные обоснования содержания психо-

логической подготовки в спортивной деятельности, являющейся фундаментом для разработки и внедрения 

программы психологической подготовки спортсменов в процессе проведения учебно-тренировочного этапа 

подготовки. Определены основные этапы психологической подготовки, которые создают благоприятный 

эмоциональный климат необходимый для достижения командного успеха в игровых видах спорта. Прове-

дены психологические тестирования по методике Н.Б. Стамбуловой и Т. Элерса с целью определения зна-

чимости самооценки волевых качеств спортсменов, и их личной мотивации к успеху на спортивный ко-

мандный результат. Разработана и внедрена в практическую деятельность программа психологической 

подготовки спортсменов на учебно-тренировочном этапе, которая показала большую эффективность во 

время проведения соревнований. 
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Abstract: the article raises a pressing issue related to the organization of psychological training in team sports 

at the training stage. Using the example of a sports improvement group, it is clearly shown how psychological 

training of athletes affects the final result in team sports. The problems and directions of the psychological training 

system as one of the important components of modern development and improvement of athletes are considered. 

An analysis of scientific and methodological sources is carried out, which shows the scientific justification for the 

content of psychological training in sports activities, which is the foundation for the development and implementa-

tion of a program for the psychological training of athletes during the training stage of preparation. The main stages 

of psychological training are determined, which create a favorable emotional climate necessary for achieving team 

success in team sports. Psychological testing was carried out according to the method of N.B. Stambulova and T. 

Ehlers in order to determine the significance of self-assessment of volitional qualities of athletes and their personal 

motivation for success on the sports team result. A program for psychological preparation of athletes at the educa-

tional and training stage has been developed and implemented into practical activities, which has proven to be high-

ly effective during competitions. 
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Введение 

Психологическая подготовка волейболистов 

является длительным процессом изучения, иссле-

дования, формирования, коррекции состояния 

личности в спортивной деятельности с помощью 

организационных, исследовательских, научно-

методических методов и психологических средств 

воздействия, направленных на развитие и совер-

шенствование деятельности спортсмена в сорев-

новательный период [7]. Ведущим принципом 

психологической подготовки определяется то, как 

субъект спортивной деятельности получает пси-

хологические знания и умения, которые позволят 

ему (субъекту) активно управлять своим поведе-

нием, строить успешную спортивную карьеру и 

вывести себя на более высокий уровень развития 

[1]. 

Одним из центральных аспектов психологиче-

ской подготовки во всех игровых видах спорта 

считается работа над концентрацией внимания, 

которая приобретает большую значимость в усло-

виях быстро меняющейся игровой обстановки. 

В волейболе это выражается в необходимости 

мгновенно анализировать ситуацию на площадке, 

принимать оптимальные тактические решения и 

точно выполнять технические действия в короткий 

промежуток времени под давлением острого про-

тивоборства с соперником [3]. Психологическая 

тренировка в данном контексте направлена на раз-

витие навыков избирательного внимания, которые 

позволяют спортсмену выделять наиболее значи-

мые и эффективные решения из общего потока 

информации [8]. 

Кроме того, не менее важным является умение 

управлять своим эмоциональным состоянием. Это 

умение достигается с помощью освоения методов 

психорегуляции, таких как аутогенная тренировка, 

дыхательные упражнения и визуализация успеха. 

Данные методы позволяют не только снизить уро-

вень предсоревновательной тревожности, но и ак-

тивизировать внутренние ресурсы, необходимые 

для достижения поставленных целей [2]. Большое 

внимание уделяется формированию соревнова-

тельной устойчивости, которая характеризуется 
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способностью сохранять высокий уровень эффек-

тивности даже в условиях острого соперничества, 

возникающего на решающих этапах игры или фи-

нальных розыгрышей очков [4]. 

Материалы и методы исследований 
Психологическая подготовка в волейболе также 

включает в себя развитие коллективных качеств, 

таких как сплоченность команды и групповая 

идентичность, которые создают основу для 

успешного взаимодействия всех игроков. Иссле-

дования в области спортивной психологии под-

тверждают, что высокий уровень командного духа 

повышает адаптивность спортсменов к сложным 

игровым ситуациям, усиливает их мотивацию к 

достижению общих целей и способствует сниже-

нию конфликтности [5]. Таким образом, психоло-

гическая работа с командой направлена не только 

на совершенствование индивидуальных качеств 

каждого игрока, но и на создание благоприятного 

эмоционального климата, необходимого для до-

стижения командного успеха. На основании ска-

занного следует выделить основные этапы психо-

логической подготовки волейболистов, а именно: 

– информационная поддержка психологической 

подготовки; 

– анализ функционирования доминантных 

регуляторных систем психики; 

– поддержка мотивационной стабильности; 

– актуализация вербальных регуляторов; 

– разработка стратегии поведения в игровых 

условиях; 

– формирование мобилизационной готовности и 

его реализация. 

Каждый приведенный этап имеет свою цель по 

результативному осуществлению психологиче-

ской подготовки; начиная с информационной под-

держки, включая формирование мобилизационной 

готовности спортсменов. Наиболее эффективным 

в этом направлении считается системная психоло-

гическая подготовка, которая, согласно результа-

там анализа научно-методических источников, 

осуществляется через соответствующие направле-

ния спортивной подготовки и соревновательной 

деятельности и обеспечивает успешность спор-

тивной подготовки [9]. Главной задачей психоло-

гической подготовки заключается в создании эф-

фективной программы психологического воздей-

ствия, взаимодействия и поддержки волейболи-

стов на всех этапах тренировочного и соревнова-

тельного процесса. 

Отметим, что реализация данной программы 

должна начинаться именно с начинающих волей-

болистов, так как основы высоких достижений в 

спорте формируются именно в подростково-

юношеском возрасте, то есть в начале спортивной 

карьеры [10]. 

Следовательно, результатом психологической 

подготовки волейболистов во время тренировоч-

ного и соревновательного процесса, должна стать 

полноценная реализация психологического потен-

циала личности спортсмена; развитие навыков са-

мопознания, самопонимания, самосовершенство-

вания; овладение коммуникативными способно-

стями; наличие стойкой мотивации достижения 

успеха, эмоциональной гибкости; повышение ре-

зистентности личности спортсмена к дестабилизи-

рующим внешним и внутренним факторам [6]. 

Для выявления проблем организации психоло-

гической подготовки волейболистов на учебно-

тренировочном этапе было проведено психологи-

ческое тестирование 12 спортсменов в группе 

спортивного совершенствования по волейболу в 

Восточно-Сибирском институте МВД России. Для 

реализации данной задачи использовалась мето-

дика Н.Б. Стамбуловой «Самооценка волевых ка-

честв спортсменов» и методика Т. Элерса «Диа-

гностика личности на мотивацию к успеху». Те-

стирование проводилось дважды до и после внед-

рения программы психологической подготовки 

волейболистов. 

Результаты и обсуждения 
Методика «Самооценки волевых качеств 

спортсменов» направлена на диагностику уровня 

развития волевых качеств, которые заключаются в 

целеустремленности, смелости и решительности, 

настойчивости и упорству, инициативности и са-

мостоятельности, самообладанию и выдержке. 

Каждое из перечисленных качеств оценивается в 

двух аспектах: выраженность – наличие устойчи-

вости проявления; генерализованность – широта 

применения в различных ситуациях. 

Результаты, полученные по методике Н.Б. 

Стамбуловой до внедрения программы психоло-

гической поддержки, показали, что: по качеству 

целеустремленности показатель выраженности 

был равен 17,75, генерализованности 19,75 бал-

лам; смелости и решительности 15,75 и 17,75 со-

ответственно; настойчивости и упорству – 16,75 и 

18,75; инициативности и самостоятельности – 

14,75 и 16,75; самообладанию и выдержке – 15,75 

и 17,75. 

Исследование показало, что у спортсменов 

группы спортивного совершенствования волевые 

качества находятся на среднем уровне развития. 

Это может быть связано с недостаточным опытом 

участия в соревнованиях и недостаточно интен-

сивными тренировками. 

В этой же группе было проведено исследование 

по методике диагностики личности на мотивацию 
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к успеху по методике Т. Элерса, которая представ-

ляет собой психологический инструмент, направ-

ленный на оценку степени выраженности мотива-

ции к повышению индивидуальных спортивных 

достижений. Сумма набранных баллов позволяет 

определить уровень мотивации к успеху, где низ-

кий (1-10 баллов), средний (11-16 баллов), уме-

ренно высокий (17-20 баллов) и слишком высокий 

(свыше 21 балла). Исследования показывают, что 

лица с умеренно высокой мотивацией к успеху 

склонны к выбору среднего уровня риска, что спо-

собствует эффективному достижению целей. В то 

же время слишком высокая мотивация может со-

провождаться повышенной тревожностью и 

склонностью к избеганию риска, что может огра-

ничивать достижение успеха. 

Методика также выявляет взаимосвязь между 

мотивацией к успеху и готовностью к риску. Лица 

с высокой мотивацией к успеху, как правило, из-

бегают крайностей в выборе уровня риска, что 

снижает вероятность неудач. Напротив, индивиды 

с высокой мотивацией к избеганию неудач склон-

ны к минимальному или к чрезмерно высокому 

риску, что может препятствовать достижению це-

лей. Таким образом, методика Т. Элерса позволяет 

не только оценить уровень мотивации к успеху, но 

и выявить особенности поведения, связанные с 

готовностью к риску и стратегиями достижения 

целей. Результаты диагностики мотивации к успе-

ху у 12 испытуемых волейболистов перед внедре-

нием программы показали, что на этапе первона-

чального исследования преобладает средний уро-

вень мотивации (6 спортсменов), что указывает на 

умеренную ориентацию на успех. Эти спортсмены 

склонны к достижению целей, но без чрезмерного 

стремления к риску. Низкий уровень мотивации 

показали 3 спортсмена, что может свидетельство-

вать о недостаточной уверенности в своих силах 

или отсутствии четких целей. Умеренно высокий 

уровень мотивации выявлен у 3 спортсменов, ко-

торый говорит об их стремлении к достижению 

успеха, но без чрезмерного напряжения. Слишком 

высокий уровень мотивации перед внедрением 

программы психологической подготовки отсут-

ствовал, что исключает риск чрезмерного стресса 

или перегрузки участников эксперимента. 

Второе тестирование проводилось через 3 ме-

сяца после первого, когда были проведены занятия 

по разработанной программе. Результаты, полу-

ченные по методике «Самооценка волевых качеств 

спортсменов» Н.Б. Стамбуловой после внедрения 

программы психологической поддержки показали, 

что все показатели достоверно выросли. Так, 

например, по качеству целеустремленности пока-

затель выраженности увеличился до 21,75, а гене-

рализованности до 23,75 баллов; смелость и реши-

тельность до 19,75 и 21,75 соответственно; 

настойчивость и упорство – 20,75 и 22,75; инициа-

тивность и самостоятельность – 18,75 и 20,75; са-

мообладание и выдержка – 19,75 и 21,75. Это сви-

детельствует о положительном влиянии регуляр-

ных занятий психологической подготовки и уча-

стие в соревнованиях на формирование волевых 

качеств у испытуемых спортсменов. 

Для проверки эффективности данной методики 

был использован метод статистической проверки 

статистических данных по t-критерию Стьюдента, 

который показал, что целеустремленность изме-

нилась с достоверностью различий t=2,26, сме-

лость и решительность – t=4,96, настойчивость и 

упорство – t=3,35, инициативность и самостоя-

тельность – t=2,81, самообладание и выдержка – 

t=2,69 при уровне значимости p<0,05, Это свиде-

тельствует о том, что регулярная психологическая 

подготовка, включающая работу с мотивацией, 

стрессоустойчивостью и самостоятельностью, 

способствует развитию волевых качеств у испыту-

емых спортсменов. 

Таким образом, программа психологической 

поддержки показала положительное влияние на 

формирование волевой сферы волейболистов, что 

может способствовать их успешности в трениро-

вочном и соревновательном процессе. Поэтому 

полученные результаты подтверждают необходи-

мость интеграции психологической работы во 

время тренировочного процесса на учебно-

тренировочном этапе подготовки. 

Второе тестирование по методике Т. Элерса 

также дала положительные результаты, где также 

преобладает средний уровень мотивации (5 

спортсменов), но вместе с этим увеличилось коли-

чество спортсменов с умеренно высоким уровнем 

(5 человек). Это свидетельствует о росте стремле-

ния к успеху и готовности к умеренному риску. 

Низкий уровень мотивации показал только 1 ис-

пытуемый, что говорит о значительном улучше-

нии по сравнению с первым исследованием, а 

также появился 1 спортсмен с слишком высоким 

уровнем мотивации, это может указывать на чрез-

мерное стремление к успеху и возможный риск 

перегрузки. 

Для проверки эффективности данной методики 

Т. Элерса также был использован метод статисти-

ческой проверки статистических данных по t-

критерию Стьюдента. Результаты расчетов пока-

зали, что у испытуемых после внедрения про-

граммы психологической поддержки в конце экс-

перимента повысилась взаимосвязь между моти-

вацией к успеху и готовностью к риску, которая 

изменилась с достоверностью различий t=2,14 при 
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уровне значимости p<0,05. Это может быть связа-

но с улучшением тренировочного процесса, по-

становкой четких целей и повышением уверенно-

сти в своих силах. 

Итогом проведенного эксперимента стало уча-

стие сборной команды института в двух турнирах 

по волейболу среди студентов высших учебных 

заведений посвященных 80-летию Победы в Вели-

кой Отечественной войне и году Защитника Оте-

чества, где в одном она заняла 2 место и 3 место в 

на межведомственных спортивных соревнованиях, 

посвященных памяти сотрудников органов внут-

ренних дел, погибших при исполнении служебно-

го долга. Показанные результаты были улучшены 

по сравнению с прошлыми годами выступлений, 

где сборная команда института даже не поднима-

лась в протоколах выше 5 места. 

Показанный результат стал возможен в связи с 

увеличением количества результативных подач, 

что говорит о росте спортивного мастерства 

спортсменов. Команда стала играть более слажен-

но и точнее, что в итоге положительно отразилось 

на статистике подач и общем уровне игры. 

Спортсмены стали увереннее в себе, лучше пони-

мать друг друга во время игры, стала присутство-

вать взаимопомощь и поддержка друг друга не 

только во время игры, но и в других жизненных 

ситуациях. Спортсмены стали принимать пра-

вильные тактические и технические решения во 

время игры, даже в условиях острого соперниче-

ства, которые часто возникают на решающих эта-

пах игры или финальных розыгрышей очков. 

Таким образом, можно сказать, что внедрение 

программы психологической подготовки волейбо-

листов на учебно-тренировочном этапе, дает по-

ложительные результаты в развитии волевых ка-

честв и повышению мотивации, что повышает ре-

зультативность соревновательной деятельности и 

способствует улучшению командной динамики 

внутри коллектива. 

Выводы 

В процессе исследования мы выяснили, что 

спортсмены заинтересованы в таком взаимодей-

ствии, поэтому это говорит о том, что необходимо 

разработать психологическую программу под-

держки, что может благотворно повлиять на уро-

вень спортивных достижений и повысить уровень 

мотивации к тренировочным занятиям волейбо-

лом. 

Разработанная программа помогла решить та-

кие задачи как: 

– развить навыки саморегуляции, управления 

эмоциями и концентрации внимания; 

– сформировать мотивацию к тренировочным 

занятиям и достижению спортивных целей; 

– укрепить командный дух и навыки 

взаимодействия между игроками. 

Все это говорит о том, что проблема примене-

ния психологических знаний по решению кон-

кретных задач по совершенствованию системы 

подготовки квалифицированных спортсменов свя-

зана, прежде всего, с запросом спортивной прак-

тики и является очень актуальной, так как спор-

тивная конкуренция в настоящее время постоянно 

возрастает. Поэтому профессионализация совре-

менного спорта не только способствует совершен-

ствованию традиционной системы управления и 

подготовки спортсменов, но и обуславливает су-

щественные изменения в представлении о необхо-

димости такого профессионального компонента в 

общей системе подготовки спортсменов, как пси-

хологическая подготовка в спортивной деятельно-

сти. 
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