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Аннотация: цель настоящего исследования заключается в исследовании эффективности адаптивных 

технологий обучения физическим упражнениям студентов с нарушениями зрения в высших учебных заве-
дениях физкультурного профиля Китайской Народной Республики. В процессе исследования, автором 
применялись следующие методы научного познания: методы педагогического наблюдения, анкетирования, 
экспертной оценки, а также экспериментальная проверка разработанных методических подходов с участи-
ем 120 студентов с различными степенями нарушения зрения из пяти ведущих физкультурных вузов КНР. 
Основные результаты, полученные автором в процессе проведения эксперимента, показали значительное 
повышение эффективности освоения двигательных навыков при использовании комплексных адаптивных 
технологий, включающих тактильные, звуковые и кинестетические методы обучения. Выводы исследова-
ния подтверждают необходимость системного внедрения специализированных методик в образовательный 
процесс физкультурных вузов для обеспечения равных возможностей получения качественного образова-
ния студентами с нарушениями зрения. 
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Abstract: the purpose of this study is to investigate the effectiveness of adaptive technologies for teaching 

physical exercise to students with visual impairments in physical education universities in the People's Republic of 
China. During the study, the author used the following research methods: pedagogical observation, questionnaires, 
expert evaluation, and experimental testing of the developed methodological approaches with the participation of 
120 students with varying degrees of visual impairment from five leading physical education universities in China. 
The main results obtained by the author during the experiment demonstrated a significant increase in the effective-
ness of motor skill acquisition using integrated adaptive technologies, including tactile, auditory, and kinesthetic 
teaching methods. The study's findings confirm the need for the systematic implementation of specialized teaching 
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Введение 

В современных условиях развития высшего об-
разования в Китайской Народной Республике осо-
бую актуальность приобретает проблема обеспе-
чения равных образовательных возможностей для 
всех категорий студентов, включая лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья. Безусловно, 
данная тенденция отражает общемировые процес-
сы гуманизации образования и создания инклю-
зивной образовательной среды. Следует отметить, 
что физкультурные вузы КНР сталкиваются с осо-
быми вызовами при организации образовательно-
го процесса для студентов с нарушениями зрения, 
поскольку специфика профессиональной подго-
товки требует высокого уровня развития двига-
тельных навыков и пространственной ориентации. 

Анализ современной научной литературы пока-
зывает растущий интерес исследователей к про-
блемам адаптивного физического воспитания. 

Григорьева Е.Н., в своем исследовании отмеча-
ет, что: "Незрячие и слабовидящие студенты ис-
пытывают особые образовательные потребности, 
которые необходимо учитывать при организации 
учебного процесса" [1]. 

Исследователь Князькова Н.Ф., в своей работе 
отмечает, что: "Дети с нарушением зрения отста-
ют в развитии физических качеств от своих здоро-
вых сверстников и поэтому нуждаются в дополни-
тельных мероприятиях по развитию этих качеств. 
Адаптивная физическая культура способствует 
развитию этих качеств в соответствии с индивиду-
альными возможностями ребенка" [2]. 

Исследователи Гарифуллин Р.Ш., Хайруллин 
Р.Р., Зенуков И.А., в своей работе отмечают, что: 
"В настоящий момент сохраняется актуальность 
разработки адекватной потребностям всех субъек-
тов взаимодействий образовательного процесса 
адаптивной технологии, ориентированной на по-
вышение интенсивности двигательной активности 
с целью повышения работоспособности студентов, 
благотворно влияющей на их академическую 
успеваемость" [3]. 

Исследователь Ананко С.М., в своей работе 
отмечает, что: "частичная или полная потеря зре-
ния несет для учащихся физические отклонения и 

сложности с социализацией. Для их избежания 
необходимо проводить комплекс мероприятий, 
направленных на стимуляцию глазных мышц и 
укрепление" [4]. 

Исследователь Курочкина Н.Е., в своей работе 
отмечает, что: "Адаптивное физическое воспита-
ние в сущностном понимании данной теоретиче-
ской категории процессов физкультурного образо-
вания студенчества представляет из себя методо-
логию способов удовлетворения необходимости 
студента с отклонениями в состоянии здоровья к 
формированию у него базисно-приоритетных спо-
собностей и компетенций по осуществлению ак-
тивной жизнедеятельности" [5]. 

Проведенный автором настоящего исследова-
ния анализ современных исследований в области 
адаптивного физического воспитания для лиц с 
нарушениями зрения позволяет сделать ряд важ-
ных выводов о состоянии и перспективах развития 
данного направления. Результаты изучения науч-
ных работ свидетельствуют о том, что проблема 
физического воспитания незрячих и слабовидящих 
студентов требует комплексного подхода и специ-
ализированных методик, учитывающих особые 
образовательные потребности данной категории 
обучающихся. 

Анализ литературных источников показывает, 
что в настоящее время сохраняется высокая акту-
альность создания адаптивных технологий, кото-
рые были бы адекватны потребностям всех участ-
ников образовательного процесса и способствова-
ли повышению интенсивности двигательной ак-
тивности студентов с нарушениями зрения. Такой 
подход позволяет не только улучшить физическое 
состояние обучающихся, но и благотворно влияет 
на их академическую успеваемость и общую рабо-
тоспособность. Исследователи подчеркивают, что 
частичная или полная потеря зрения создает для 
учащихся не только физические ограничения, но и 
серьезные трудности в процессе социализации, 
что требует проведения комплексных мероприя-
тий, включающих специальные упражнения для 
стимуляции глазных мышц и общего укрепления 
организма [6]. 
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Теоретический анализ показывает, что адап-
тивное физическое воспитание представляет собой 
целостную методологическую систему, направ-
ленную на удовлетворение потребностей студен-
тов с отклонениями в состоянии здоровья в фор-
мировании базовых способностей и компетенций 
для осуществления полноценной активной жизне-
деятельности]. Таким образом, по мнению автора, 
современное состояние научных исследований в 
области адаптивного физического воспитания для 
лиц с нарушениями зрения характеризуется рас-
тущим пониманием необходимости индивидуали-
зированного подхода, комплексности воздействия 
и интеграции физического развития с общими об-
разовательными задачами. 

Цель исследования состоит в разработке и экс-
периментальной проверке эффективности ком-
плексных адаптивных технологий обучения физи-
ческим упражнениям студентов с нарушениями 
зрения в вузах физкультурного профиля КНР. 

Научная новизна исследования заключается в 
разработке автором комплексной системы адап-
тивных технологий обучения физическим упраж-
нениям, адаптированной к специфике образова-
тельной среды физкультурных вузов КНР и учи-
тывающей культурные особенности китайского 
общества. Впервые предложена интегрированная 
модель использования традиционных китайских 
оздоровительных практик в процессе обучения 
студентов с нарушениями зрения. 

 

 
Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось на базе пяти веду-
щих физкультурных вузов КНР, включая Пекин-
ский университет физической культуры (Beijing 
Sport University (BSU)), Шанхайский институт фи-
зического воспитания (SUS), Сианьский институт 
физического воспитания (XAIPE), Университет 
спорта Чэнду (CDSU) и Харбинский институт фи-
зической культуры (Хэйлунцзян). Выбор автором 
исследованияданных образовательных учрежде-
ний обусловлен их высоким рейтингом в системе 
физкультурного образования КНР и наличием 
опыта работы со студентами с ограниченными 
возможностями здоровья. 

В исследовании приняли участие 120 студентов 
с различными степенями нарушения зрения в воз-
расте от 18 до 24 лет, обучающихся по направле-
ниям подготовки "Физическая культура", "Адап-
тивная физическая культура" и "Спорт". Распреде-
ление участников по степени нарушения зрения 
представлено в табл. 1. 

Методология исследования основывалась на 
системном подходе к изучению процесса адаптив-
ного физического воспитания и включала ком-
плекс взаимодополняющих методов: педагогиче-
ское наблюдение, метод анкетирования, эксперт-
ная оценка. Разработанные автором адаптивные 
технологии включали несколько основных компо-
нентов. 

Таблица 1 
Таблица адаптивных технологий для студентов с нарушениями зрения. 

Table 1 
Table of adaptive technologies for students with visual impairments. 

Компонент  
технологии 

Содержание Методы и средства 

Тактильно-кинесте-
тическая методика 

Использование осязательных 
ощущений для формирования 
правильных двигательных пред-
ставлений 

Демонстрация техники с возможностью ощу-
пывания положения частей тела. 
Метод "рука в руке". 
Формирование мышечной памяти. 

Звуковое сопровож-
дение 

Аудиальная поддержка обучения 
и выполнения упражнений 

Детальные вербальные описания техники. 
Образные сравнения. 
Звуковые сигналы для координации. 
Музыкальное сопровождение разной темпо-
вой характеристики. 

Технические средства 
адаптации 

Специализированное оборудо-
вание для обеспечения безопас-
ности и эффективности занятий 

Тренажеры с тактильной и звуковой обратной 
связью. 
Мячи с колокольчиками. 
Направляющие тросы и поручни. 
Рельефные маркеры для зон и границ. 

Интеграция китай-
ских оздоровитель-
ных практик 

Адаптация традиционных во-
сточных методик для развития 
координации и равновесия 

Элементы тайцзицюань. 
Практики цигун. 
Техники ушу. 
Медленные плавные движения. 
Концентрация на внутренних ощущениях. 
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Экспериментальная часть настоящего автор-
ского исследования предполагала сравнительный 
анализ эффективности традиционных и адаптив-
ных технологий обучения. Участники были разде-
лены на две группы: контрольную (60 человек), 
занимающуюся по стандартной программе физи-
ческого воспитания с незначительными модифи-
кациями, и экспериментальную (60 человек), в ра-
боте с которой применялся комплекс разработан-
ных адаптивных технологий. 

Результаты и обсуждения 
Результаты проведенного автором педагогиче-

ского эксперимента продемонстрировали значи-
тельные различия в эффективности обучения меж-
ду контрольной и экспериментальной группами. 
Следует подчеркнуть, что наиболее выраженные 
положительные изменения наблюдались в экспе-
риментальной группе по всем исследуемым пока-
зателям. Динамика развития основных двигатель-
ных качеств представлена в табл. 2. 

Таблица 2 
Динамика развития двигательных качеств у студентов с нарушениями зрения (в баллах по 10-балльной 
шкале). 

Table 2 
Dynamics of motor skill development in students with visual impairments (in points on a 10-point scale). 

 
 

Показатель 

Контрольная 
группа 

 Эксперименталь-
ная группа 

 Прирост  
в ЭГ 

До эксп. После эксп. До эксп. После 
эксп. 

 

Координация движений 4,2±0,8 5,1±0,9 4,3±0,7 7,4±1,1 72% 
Пространственная  
ориентация 

3,8±0,6 4,6±0,8 3,9±0,8 6,8±0,9 74% 

Равновесие 4,5±0,9 5,3±1,0 4,4±0,8 7,2±1,2 64% 
Гибкость 5,1±1,1 5,8±1,2 5,2±1,0 7,6±1,3 46% 
Силовые качества 4,7±0,9 5,5±1,1 4,8±0,9 7,1±1,4 48% 

 
Анализ полученных в процессе проведения 

эксперимента данных показывает, что применение 
адаптивных технологий обеспечило существенно 
более высокие темпы развития двигательных ка-
честв по сравнению с традиционными методами 
обучения. Наиболее значительный прогресс отме-
чен в развитии координации движений и про-
странственной ориентации, что объясняется целе-

направленным воздействием разработанных мето-
дик на данные качества [7]. 

Результаты анкетирования студентов экспери-
ментальной группы показали высокую степень 
удовлетворенности применяемыми методиками 
обучения. Распределение ответов на вопрос о 
предпочтительных методах обучения представле-
но в табл. 3. 

Таблица 3 
Предпочтения студентов в выборе методов обучения физическим упражнениям (%). 

Table 3 
Students' preferences in choosing methods of teaching physical exercise (%). 
Метод обучения Очень нравится Нравится Нейтрально Не нравится 

Тактильно-кинестетический 68 25 5 2 
Звуковое сопровождение 72 22 4 2 
Использование технических средств 58 30 10 2 
Традиционные китайские практики 75 20 4 1 
Групповые занятия 45 35 15 5 

 
Полученные данные свидетельствуют о том, 

что студенты наиболее положительно оценивают 
интеграцию традиционных китайских оздорови-
тельных практик в процесс обучения. Это объяс-
няется не только эффективностью данных методик 
для развития координации и равновесия, но и их 
культурной значимостью для китайских студен-
тов. Практики тайцзицюань и цигун воспринима-
ются как естественная часть национальной физи-

ческой культуры, что повышает мотивацию к за-
нятиям. 

Важно отметить, что адаптация традиционных 
китайских практик к потребностям студентов с 
нарушениями зрения потребовала значительных 
методических модификаций. В частности, особое 
внимание уделялось детальному словесному опи-
санию каждого движения с использованием об-
разных сравнений, понятных для людей с наруше-
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ниями зрения. Например, движение "Поднять руки 
как облака" описывалось как "медленное поднятие 
рук вверх, словно вы поддерживаете невесомый 
шелковый платок" [8]. 

Экспертная оценка качества выполнения раз-

личных видов физических упражнений также под-
твердила эффективность разработанных адаптив-
ных технологий. Динамика оценок экспертов 
представлена в табл. 4. 

Таблица 4 
Экспертная оценка качества выполнения физических упражнений (баллы). 

Table 4 
Expert assessment of the quality of physical exercise performance (points). 

Вид упражнений Контрольная группа Экспериментальная группа Разность 

Гимнастические упражнения 5,2±1,1 7,8±1,3 +2,6 
Легкоатлетические упражнения 4,8±0,9 7,2±1,2 +2,4 
Игровые упражнения 4,5±1,0 6,9±1,4 +2,4 
Плавание 5,5±1,2 7,5±1,1 +2,0 
Традиционные китайские практики 4,9±0,8 8,2±1,0 +3,3 

 
Наиболее значительные различия в оценках 

экспертов отмечены при выполнении традицион-
ных китайских практик, что подтверждает эффек-
тивность их адаптации для студентов с нарушени-
ями зрения. Медленный темп выполнения движе-
ний, концентрация на внутренних ощущениях и 
философская составляющая данных практик со-
здают оптимальные условия для освоения техники 
студентами с различными степенями нарушения 
зрения. 

Анализ результатов по различным степеням 
нарушения зрения показал, что эффективность 
адаптивных технологий несколько варьируется в 
зависимости от остроты зрения студентов. Тем не 
менее, положительная динамика наблюдалась во 
всех подгруппах участников исследования. Сту-
денты с остаточным зрением показали наиболее 
высокие результаты при использовании комбини-
рованных методик, включающих визуальные, так-
тильные и звуковые компоненты. Тотально слепые 
студенты достигли значительного прогресса бла-
годаря интенсивному использованию тактильно-
кинестетических методов и звукового сопровож-
дения. 

Особого внимания заслуживает тот факт, что 
применение адаптивных технологий способство-
вало не только улучшению физических показате-
лей, но и повышению психологического благопо-
лучия студентов. Повышение уверенности в соб-
ственных силах, улучшение самооценки и разви-
тие социальных навыков стали важными дополни-
тельными эффектами экспериментальной про-
граммы [9]. 

Результаты корреляционного анализа выявили 
значимые взаимосвязи между различными показа-
телями физического развития и психологического 
состояния студентов. Наиболее сильная корреля-
ция отмечена между уровнем развития координа-
ции движений и самооценкой физических способ-

ностей (r=0,72, p<0,01), а также между качеством 
пространственной ориентации и уровнем социаль-
ной адаптации (r=0,68, p<0,01). 

Важным аспектом исследования стала оценка 
готовности преподавательского состава к внедре-
нию адаптивных технологий. Анкетирование 45 
преподавателей физической культуры из участву-
ющих в исследовании вузов показало, что 78% из 
них положительно оценивают перспективы ис-
пользования разработанных методик, однако 65% 
отмечают необходимость дополнительной подго-
товки для эффективной работы со студентами с 
нарушениями зрения. 

Анализ экономической эффективности внедре-
ния адаптивных технологий показал, что первона-
чальные затраты на приобретение специального 
оборудования и обучение преподавателей окупа-
ются в течение трех лет за счет повышения каче-
ства образовательных услуг и расширения контин-
гента обучающихся. Кроме того, успешная реали-
зация программ инклюзивного образования спо-
собствует повышению рейтинга образовательного 
учреждения и привлечению дополнительного фи-
нансирования [10]. 

Выводы 
Проведенное исследование убедительно дока-

зывает высокую эффективность комплексных 
адаптивных технологий обучения физическим 
упражнениям студентов с нарушениями зрения в 
вузах физкультурного профиля КНР. Разработан-
ная автором система методических подходов, 
включающая тактильно-кинестетические методы, 
звуковое сопровождение, использование специ-
альных технических средств и адаптированные 
традиционные китайские оздоровительные прак-
тики, обеспечивает значительно более высокие 
результаты по сравнению с традиционными мето-
дами обучения. 

Экспериментально подтверждено, что приме-
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нение адаптивных технологий способствует по-
вышению эффективности развития основных дви-
гательных качеств у студентов с нарушениями 
зрения на 46-74% по различным показателям. 
Наиболее выраженный прогресс отмечен в разви-
тии координации движений, пространственной 
ориентации и равновесия, что имеет принципи-
альное значение для успешной профессиональной 
подготовки будущих специалистов в области фи-
зической культуры и спорта. 

В процессе исследования установлено, что ин-
теграция традиционных китайских оздоровитель-
ных практик в процесс адаптивного физического 
воспитания не только повышает эффективность 

обучения, но и способствует сохранению культур-
ной идентичности студентов, что особенно важно 
в условиях китайской образовательной системы. 
Адаптированные практики тайцзицюань, цигун и 
ушу показали наивысшие результаты по оценкам 
как студентов, так и экспертов. 

Результаты исследования подтверждают необ-
ходимость системного подхода к организации ин-
клюзивного образования в физкультурных вузах, 
включающего не только разработку специальных 
методик обучения, но и подготовку преподава-
тельских кадров, создание соответствующей мате-
риально-технической базы и формирование ин-
клюзивной образовательной среды. 
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