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Аннотация: современные тенденции в мире предъявляют требования к уровню физической подготов-

ленности военнослужащих. Возросший риск терроризма и военные конфликты предъявляют требования к 

сформированности профессионально важных качеств умений и навыков. Среди этих навыков особое вни-

мание уделяется сформированности техники боевых приемов борьбы, так как в ряде случаев позволяют 

выполнить поставленные задачи. 

Обеспечение эффективности подготовки к выполнению служебных задач военнослужащими, обеспечи-

вающими безопасность государства, является актуальным. 

В процессе исследования решались следующие задачи: 

⎯ необходимость формирования техники боевых приемов борьбы; 

⎯ выявление ошибок, влияющих на сформированность умений и навыков применения боевых прие-

мов борьбы; 

Полученные в ходе исследования результаты могут использованы при организации физической подго-

товки в учебных заведениях силовых ведомств. 
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Abstract: current trends in the world place demands on the level of physical fitness of military personnel. The 

increased risk of terrorism and military conflicts place demands on the formation of professionally important quali-

ties and skills. Among these skills, special attention is paid to the formation of the technique of combat techniques 

of wrestling, as in some cases they allow you to complete the tasks. 

The effectiveness of training for the performance of official tasks of military personnel ensuring state security is 

relevant. 

In the course of the research, the following tasks were solved: 

⎯ the need to form techniques of fighting techniques; 

⎯ identification of errors affecting the formation of skills and application of combat techniques of wrestling; 

The results obtained in the course of the study can be used in the organization of physical training in educational 

institutions of law enforcement agencies. 
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Введение 

В современном быстро меняющемся и зача-

стую непредсказуемом мире умение защищаться и 

сохранять самообладание при нападении – это не 

просто личный навык, но и профессиональный 

актив. Для специалистов правоохранительных ор-

ганов, военнослужащих, службы безопасности, 

овладение боевыми приемами в ряде случаев яв-

ляется решающим фактором в достижении необ-

ходимого результата и обеспечения собственной 

безопасности [1, 2, 4]. Применение боевых прие-

мов борьбы выходит за рамки физического боя, 

они включают в себя психологическую подготов-

ленность, тактическое мышление и способность 

адаптироваться к сложным ситуациям служебной 

деятельности. В служебной деятельности, где воз-

можны сопротивление противника или необходи-

мость принятия решений в условиях стресса, 

навыки и умения, приобретенные в процессе заня-

тий физической подготовки, будут способствовать 

решению поставленных задач [3, 7, 8]. 

Боевые приемы основаны не только на физиче-

ской силе или ловкости, но и на освоении тактики 

применения их в различных условиях, воспитании 

дисциплины и уверенности. Эти составляющие 

подготовки напрямую влияют на профессиональ-

ную деятельность, позволяя справляться с кон-

фликтами, быстро принимать решения и эффек-

тивно руководить подчиненными в различных 

условиях служебной деятельности. Военнослужа-

щие, действующие в зоне боевых действий, прин-

ципы боевых единоборств, такие как осознан-

ность, адаптивность и контроль, обеспечивают 

основу для решения поставленных задач. 

В представленном материале рассматривается, 

как боевые приемы борьбы влияют на повышение 

профессиональной эффективности специалистов 

вооруженных сил. 

Материалы и методы исследований 

Для решения задач исследования использова-

лись методы анализа и обобщения данных различ-

ных авторов по направлению исследования. Так 

же использовали методы опроса и бесед с дей-

ствующими сотрудниками силовых ведомств и 

военнослужащими. В исследовании приняли уча-

стие действующие сотрудники полиции и военно-

служащие в количестве 50 человек. 

Результаты и обсуждения 

Овладение военнослужащими боевыми прие-

мами борьбы имеет важное значение и являются 
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неотъемлемой частью общей готовности и эффек-

тивности действий каждого военнослужащего и 

подразделения в целом. Ключевые аспекты, кото-

рые подчеркивают важность овладения боевыми 

приемами борьбы в вооруженных силах заключа-

ются в необходимости личного выживания и бое-

готовности, где владение боевыми приемами 

борьбы имеют решающее значение в ситуациях 

рукопашного боя, когда огнестрельное или иное 

оружие может оказаться бесполезным. Военно-

служащие должны быть готовы защищать и за-

щищаться, и нейтрализовывать угрозы, используя 

боевые приемы борьбы [6, 8]. 

В непредсказуемых ситуациях боя военнослу-

жащие могут оказаться безоружными или в усло-

виях, когда традиционное оружие неэффективно. 

Владение боевыми приемами борьбы гарантирует, 

что они смогут адаптироваться и эффективно ре-

шать поставленные задачи. 

Практически все опрошенные военнослужащие 

указали, что ситуация на поле боя постоянно ме-

няется и соответственно необходимо уметь при-

менить полученные навыки в различных условиях 

служебной деятельности, для чего требуется фор-

мировать умение оценивать ситуацию и адаптиро-

вать свои умения и навыки к сложившейся ситуа-

ции. В боевой ситуации нередко приходится при-

менять боевые приёмы борьбы, что со слов воен-

нослужащих не раз спасало им жизнь и способ-

ствовало выполнению поставленных задач. 

В процессе занятий по боевым приемам борьбы 

предъявляются требования к уровню физической 

подготовленности, показателям силы, ловкости, 

выносливости и координации, которые имеют ре-

шающее значение в технике и эффективности вы-

полнения броска [1, 4]. 

Регулярное освоение и совершенствование тех-

ники боевых приемов борьбы обеспечивает физи-

ческую подготовку военнослужащих к условиям 

боя и другим ответственным задачам. Военнослу-

жащие, владеющие боевыми приемами борьбы, 

могут лучше защищать и поддерживать своих то-

варищей в опасных ситуациях, укрепляя доверие и 

командную работу в подразделениях. 

В процессе занятий по освоению боевых прие-

мов борьбы формируются набор умений и навы-

ков и взаимопонимание, что повышает сплочен-

ность подразделений и оперативную эффектив-

ность. 

Боевые приемы борьбы предоставляют военно-

служащим нелетальные возможности для подав-

ления противника, не нанося ему непоправимого 

вреда, что особенно важно в сценариях поддержа-

ния мира или взаимодействия с гражданскими ли-

цами. 

В ситуациях, когда применение смертоносного 

оружия неоправданно, владение боевыми приема-

ми борьбы позволяют военнослужащим нейтрали-

зовать угрозы, соблюдая при этом правовые и эти-

ческие нормы. В замкнутых пространствах или в 

ряде случаев владение боевыми приемами борьбы 

часто более эффективнее, чем применение и ис-

пользование оружия. Силы специального назначе-

ния и оперативники, участвующие в различных 

операциях, в значительной степени полагаются на 

владение боевыми приемами борьбы, чтобы избе-

жать обнаружения и бесшумно выполнять постав-

ленные задачи [2, 3, 8]. В процессе боевых дей-

ствий нередко приходится противостоять воору-

женному противнику, где необходимо взять плен-

ного с целью получения информации. Соответ-

ственно владение боевыми приемами борьбы бу-

дет фактором, обеспечивающим выполнение зада-

чи. 

Помимо военной службы сформированные 

навыки и умения в боевых единоборствах могут 

быть использованы в гражданской жизни, повы-

шая личную безопасность и уверенность в себе. 

Эти навыки также могут быть использованы в ка-

рьере после окончания военной службы, например 

в правоохранительных органах или службе без-

опасности предприятий. 

В ходе освоения борьбы необходимо осваивать 

широкий круг приемов, но акцентировать внима-

ние необходимо на наиболее эффективных. Так 

для выяснения наиболее часто применяемых при-

емов выяснилось, что наиболее часто применялись 

следующие броски: бросок через спину с захватом 

руки и отворота, с захватом руки на плечо и под 

плечо, бросок через бедро и бросок через голову с 

упором ноги в живот. Остальные применять было 

сложно и со слов опрашиваемых нецелесообразно. 

В процессе освоения техники боевых приемов 

борьбы необходимо особое внимание уделять 

дисциплине, контролю и ответственному приме-

нению силы. Военнослужащие, уверенные в своей 

способности защитить себя, с меньшей вероятно-

стью прибегнут к чрезмерной силе, обеспечивая 

соблюдение моральных и правовых норм. 

Военнослужащие, владеющие боевыми прие-

мами борьбы, действуют более эффективно в раз-

личных условиях. Владение боевыми приемами 

борьбы снижают зависимость от оборудования и 

боеприпасов, делая проведение операции более 

эффективными в различных условиях. Овладение 

боевыми техниками в современную эпоху предпо-

лагает сочетание принципов традиционных бое-

вых искусств, передовых методик тренировок и 

интеграции технологий. Эти методы разработаны 

для улучшения физических навыков, остроты ума 
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и понимания тактики, что позволяет занимаю-

щимся быть подготовленными к реальным боевым 

ситуациям. 

Для повышения эффективности освоения тех-

ники боевых приемов борьбы целесообразно ис-

пользование различных современных технологий. 

Одним из таких технологий является использова-

ние виртуальных симуляторов, которые позволяют 

заниматься в реалистичных боевых сценариях без 

риска быть травмированным, улучшая процесс 

освоения тактики и время реакции. Стоит отме-

тить, что использование умных перчаток, жилетов 

и других носимых устройств обеспечивают обрат-

ную связь в режиме реального времени о технике, 

силе и точности. Так же целесообразно использо-

вание видео записи и анализа техники выполнения 

действий во время занятий, помогает определить 

области для улучшения. 

Не менее эффективным для формирования 

умения применить умения и навыки боевых прие-

мов борьбы, являются занятия в условиях повы-

шенного стресса (например, в имитируемых бое-

вых условиях), а также учат занимающихся сохра-

нять спокойствие и эффективность в реальных си-

туациях поединка. 

Так же необходимо использование защитного 

снаряжения и учебного оружия, используя кото-

рые занимающиеся имитируют боевые сценарии, 

чтобы совершенствовать свои навыки в различных 

условиях. 

В процессе занятий необходимо акцентировать 

внимание на развитие силы, выносливости и лов-

кости, специфичных для боевых действий, таких 

как взрывная сила при нанесении ударов или сила 

хвата при выполнении захвата для выполнения 

боевого приема борьбы. 

В процессе освоения техники боевых едино-

борств подчеркивается важность оценки окружа-

ющей среды, выявления угроз и быстрого приня-

тия решений. Так же занимающиеся в процессе 

занятий решают проблемы, связанные с ведением 

боя, с помощью симуляторов или различных 

упражнений, что развивает стратегическое мыш-

ление. 

Регулярные схватки с партнерами разного 

уровня подготовленности позволяют занимаю-

щимся применять технику в динамичных, непред-

сказуемых ситуациях, чтобы оценить технику и 

тактику в условиях приближенным к реальным 

условиям. 

В процессе бесед с профессорско-

преподавательским составом и действующими 

военнослужащими выяснилось, что спарринги 

позволяют приблизить учебные занятия к услови-

ям служебной деятельности, где совершенствуют-

ся все виды подготовки, что обеспечивает каче-

ство подготовки военнослужащих. 

В процессе освоения техники боевых приемов 

борьбы целесообразно использовать манекены, 

позволяющие занимающимся отрабатывать техни-

ку бросков без партнера. 

Необходимо обязательное повышение квали-

фикации профессорско-преподавательского соста-

ва, что будет способствовать формированию пра-

вильной техники и предупреждает риск травм. 

Необходимо разрабатывать программы с учетом 

индивидуальных сильных и слабых сторон зани-

мающихся и целей. 

Соревнования по спортивным единоборствам, 

где участие в таких мероприятиях, как турниры по 

самбо, дзюдо или рукопашному бою, способствует 

оценке сформированности навыков в соревнова-

тельных условиях и направления для устранения 

недочетов в технике и тактике применения боевых 

приемов борьбы. 

Использование онлайн-ресурсов, таких как 

платформы, как YouTube или специализированные 

веб-сайты по единоборствам, предлагают учебные 

пособия и демонстрации от инструкторов мирово-

го класса [5, 10]. 

При освоении техники боевых приемов борьбы 

необходимо формировать ответственное примене-

ние силы. Овладение боевыми приемами борьбы 

требует ответственного подхода, надлежащей под-

готовки и четкого понимания основ боевых прие-

мов борьбы. Однако при освоении боевых прие-

мов борьбы, занимающиеся совершают распро-

страненные ошибки, которые могут привести к 

травмам. Для обеспечения безопасности необхо-

димо выделить следующие факторы, приводящие 

к травмированию занимающихся [8, 9]: 

⎯ отсутствие надлежащего руководства, т.е. 

освоения техники борьбы без преподавателя или 

тренера по единоборствам; 

⎯ неправильная сформированная техника 

бросков и падений; 

⎯ переход сразу к освоению приемов без 

овладения базовыми навыками, такими как стойка, 

захваты и движения; 

⎯ чрезмерный акцент на силе, а не на техни-

ке; 

⎯ несформированный уровень физической 

подготовленности; 

⎯ нерегулярные занятия или без структури-

рованного плана; 

⎯ копирование техник без понимания; 

Овладение техникой борьбы требует сбаланси-

рованного подхода, который сочетает в себе обу-

чение, постоянные взаимосвязанные занятия, фи-
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зическую подготовку и психологическую подго-

товку. Предупреждая этих распространенные 

ошибки, курсанты вузов силовых ведомств могут 

раскрыть свой потенциал, снизить риск получения 

травм и добиться более эффективного освоения 

техники боевых приемов борьбы. 

Выводы 

Современные методы освоения техники боевых 

приемов борьбы основано на сочетании традици-

онной методики, передовых технологий и научных 

принципов для создания всесторонне подготов-

ленных, эффективных специалистов силовых ве-

домств. Объединяя физическую и психологиче-

скую подготовку, и реалистичные сценарии, где 

занимающиеся могут развить навыки, уверенность 

и адаптивность, необходимые в боевых единобор-

ствах, так и в реальных ситуациях служебной дея-

тельности. 

Овладение боевыми приемами борьбы является 

важнейшим компонентом подготовки специали-

стов силовых ведомств, способствующих физиче-

ской, психологической и оперативной готовности 

специалистов силовых ведомств. Это повышает 

эффективность служебной деятельности, способ-

ствует формированию умения командной работы 

и предоставляет универсальные инструменты не-

обходимые в служебной деятельности. 
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