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Аннотация: статья посвящена исследованию тестирования координационных способностей у юных 

футболистов на начальном этапе обучения. Автором обосновывается актуальность и значимость темы ис-
следования.  Автор отмечает, что изучение координационных способностей является важной составляющей 
успешного обучения юных футболистов. Наличие развитых координационных качеств позволяет спортс-
менам эффективно выполнять технические элементы игры, адаптироваться к быстрым изменениям обста-
новки и улучшать свои игровые навыки. Цель исследования - найти наиболее эффективные упражнения для 
оценки координационных способностей, которые бы учитывали анатомические и физиологические особен-
ности, возраст спортсменов, а также уровень их подготовки. Очень важно, чтобы футболисты, особенно на 
начальном этапе обучения, могли правильно и с удовольствием выполнять эти упражнения. В настоящей 
статье рассматриваются методы тестирования координационных способностей у юных футболистов, ана-
лизируются результаты и выдвигаются рекомендации по их оптимизации на начальном этапе обучения. 
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Abstract: the article is devoted to the study of testing the coordination abilities of young football players at the 

initial stage of training. The author substantiates the relevance and significance of the research topic. The author 
notes that the study of coordination abilities is an important component of successful training of young football 
players. The presence of developed coordination qualities allows athletes to effectively perform the technical ele-
ments of the game, adapt to rapid changes in the environment and improve their playing skills. The purpose of the 
study was to find the most suitable exercises for testing coordination abilities, taking into account anatomical, phys-
iological, age-related indicators, as well as the athlete's fitness level. It is very important that the players at the ini-
tial stage of training can perform them correctly and with interest. This article discusses methods for testing coordi-
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Введение 

За последние пятнадцать лет футбол претерпел 
значительные изменения, которые затронули не 
только отдельные аспекты тренировок, но и под-
ход к подготовке молодых игроков на начальном 
этапе обучения. 

Как известно, результативность в футболе 
складывается из множества факторов, включая 
технические, тактические, физические, физиоло-
гические и психологические аспекты. Кроме того, 
эффективная техника в спорте подразумевает сла-
женную и своевременную работу мышц, что дела-
ет координационные способности особенно зна-
чимыми для определения исхода футбольных мат-
чей.  Так, координационные способности пред-
ставляют собой комплекс навыков, необходимых 
для выполнения сложных двигательных задач. В 
футболе, где быстрота реакции, точность движе-
ний и самоконтроль являются ключевыми факто-
рами, исследование этих качеств у юных спортс-
менов приобретает особую актуальность. 

Значение координации не ограничивается толь-
ко техническими аспектами. Она также влияет на 
общую физическую подготовку и профессиональ-
ное развитие игроков. Координация движений – 
это способность игрока точно ориентироваться в 
пространстве. Рассмотрим, к примеру, игру голо-
вой: чтобы совершить прыжок, необходимо ско-
ординировать работу нескольких мышц одновре-
менно и правильно расположить тело. Это требует 
слаженной работы нескольких систем: 

- мозга с анализом траектории и принятия ре-
шений; 

- мышц, при выполнение прыжка; 
- памяти, то есть программирование жестов. 
Координация движений не является врожден-

ной, ее необходимо развивать у молодых игроков. 
Это очень важно, так как она является основой 
техники. Одна из самых распространенных оши-
бок - сосредоточиться только на индивидуальной 
технике, не уделяя внимания координации [1, 3]. 

Регулярные тренировки футбольной техники и 
практика конкретных движений, будь то базовые 
навыки или продвинутые приемы, помогают игро-
кам обрести уверенность в себе и делают целена-

правленные движения естественными. Молодым 
футболистам необходимо работать над различны-
ми аспектами , такими как сила, скорость, вынос-
ливость и техника, но не забывать о роли коорди-
нации движений, которая связывает их воедино. 
Сначала нужно освоить общие двигательные 
навыки, а затем переходить к более конкретным, 
таким как футбольная моторика. 

Изучив научно-методическую литературу, вы-
яснилось, что применение различных средств как 
физические упражнения и гимнастические упраж-
нения с динамическим характером на уроках фи-
зической культуры позволит качественно повы-
сить уровень координационных способностей 
учеников. 

Материалы и методы исследований 
Анализ литературных источников, педагогиче-

ские наблюдения. В данном исследовании были 
выбраны наиболее подходящие тесты для юных 
футболистов на начальном этапе. Многие тесты 
являются комплексными, т.е. оценивают сразу не-
сколько видов координационных способностей. 

Результаты и обсуждения 
Так, на начальном этапе обучения важным ас-

пектом является выбор адекватных методов оцен-
ки координационных способностей. Существуют 
различные методики тестирования, которые помо-
гают оценить уровень развития координационных 
способностей у юных спортсменов. Например, 
популярные тесты включают "Тест на ловкость", 
который оценивает быстроту и точность движений 
в пространстве, а также "Тест на равновесие", поз-
воляющий проверить способность удерживать те-
ло в стабильном положении при выполнении раз-
личных действий [2, 5]. Важные элементы также 
включают метание мяча, прыжки и змейку – 
упражнения, которые развивают ловкость и коор-
динацию. 

Эти тесты не только помогают выявить общий 
уровень координационных способностей, но и да-
ют возможность оценить влияние обучающих ме-
тодик на развитие данных качеств. Например, при 
использовании игровых упражнений, которые 
включают элементы конкуренции, дети могут 
лучше усваивать координационные навыки благо-
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даря естественным игровым ситуациям, что делает 
процесс обучения более эффективным и интерес-
ным. 

Результаты тестирования должны анализиро-
ваться с учетом возраста, уровня подготовки и ин-
дивидуальных особенностей ребенка. Это помо-
жет тренерам адаптировать тренировочные про-
граммы и выбирать наиболее подходящие методы 
работы с каждым юным футболистом. Кроме того, 
регулярное проведение тестов позволяет отслежи-

вать прогресс спортсменов, корректировать планы 
тренировок и устанавливать новые цели [6, 8]. 

Следует согласиться с мнением Дитрих М. о 
том, что координационные качества необходимо 
тренировать и развивать на очень раннем этапе из-
за раннего развития нервной системы (рис. 1). Он 
пришел к выводу, что идеальный возраст для от-
работки координации движений – от 9 до 12 лет, 
или даже немного раньше для работы над реакци-
ей [4, 10]. 

 

 
Рис. 1. Координация движений. 

Fig. 1. Coordination of movements. 
 
Отметим, что анализ современного опыта те-

стирования среди юных футболистов, публикуе-
мого на различных профильных форумах, сайтах 
образовательных организаций, также позволяет 
сделать вывод о том, что уровень координацион-
ных способностей различается в зависимости от 
возраста, уровня подготовленности и индивиду-
альных особенностей. Так, к примеру, исследова-
ния показывают, что координационные способно-
сти у детей младшего возраста (до 10 лет) часто 
находятся на низком уровне. Это связано с тем, 
что в этом возрасте дети только начинают осваи-
вать основные двигательные навыки, и их нервная 
система еще не полностью развита для координа-
ции сложных движений. На этом этапе важно не 
только заниматься физической подготовкой, но и 
создавать игровые условия, в которых дети могут 
развивать ловкость и координацию в эмоциональ-
но насыщенной обстановке. 

По мере старения спортсменов и накопления 
опыта из года в год наблюдается прирост коорди-
национных навыков. Дети в возрасте 10-14 лет 
чаще демонстрируют гораздо лучшие результаты в 
тестах на координацию, что можно объяснить как 
физическим развитием, так и эффектом повторя-
ющихся тренировок и игрового опыта [6]. Эти 

спортсмены начинают лучше осознавать своё тело 
в движении, что позволяет им выполнять более 
сложные задачи и работать над техникой владения 
мячом и взаимодействием с другими игроками. 

На основании проведенных тестов и анализа 
результатов можно выдвинуть несколько реко-
мендаций: 

- индивидуализация тренировочного процесса: 
учебный план должен учитывать уровень коорди-
национных способностей каждого юного футбо-
листа. 

- интеграция координационных упражнений в 
тренировки с мячом: это поможет связать развитие 
технических навыков с развитием координации. 

- регулярное тестирование: периодическое те-
стирование позволит отслеживать прогресс и кор-
ректировать тренировочный процесс. 

Важно также, чтобы процесс тестирования был 
игровым и увлекательным. Это поможет избежать 
стресса у детей и повысить их мотивацию к заня-
тиям спортом. Игровые элементы в тестировании 
могут включать соревнования между группами 
или индивидуальные челленджи, в которых участ-
ники могут проявить свои координационные 
навыки, работая как в команде, так и индивиду-
ально. 
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Выводы 
Таким образом, тестирование координацион-

ных способностей на начальном этапе обучения 
юных футболистов является важным инструмен-
том для тренеров [9]. Оно позволяет не только 
оценить текущий уровень навыков, но и способ-
ствует формированию более эффективных трени-
ровочных программ, обеспечивая фундамент для 
успешного развития игроков в дальнейшем. Эф-
фективная компания тестирования и последующая 
работа с полученными данными смогут значи-
тельно улучшить результаты и игровое мастерство 

юных спортсменов, подготавливая их к более 
сложным задачам, которые поставит перед ними 
игра в будущем. 

На основании вышеизложенного можно заклю-
чить, что предложенная нами система оценки 
уровня развития координационных способностей 
достаточно информативна, легко выполнима в 
условиях тренировки, не требует дорогостоящего 
оборудования и может применяться для оценки 
координационных способностей юных футболи-
стов на начальном этапе обучения. 
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