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Аннотация: материалы и методы: в данной статье представлена сравнительная оценка результатов 

спирометрии и жизненного индекса обучающихся. 
Результаты. В проведенном сравнительном анализе спирометрических показателей и жизненного 

индекса выявлены значительные различия, которые подчеркивают важность физической активности и 
здоровья студентов. 

Девушки, имеют высокий процент с показателями ниже 2,5 (32,8%), что указывает на проблемы с 
физической подготовкой, а юноши с показателями от 4,0 до 5,0 (23,1%).  Процент с высокими показателями 
(выше 5,0) у юношей 9,3%, это подтверждает очевидное преимущество по физической подготовке. 
Наблюдается высокий процент у студентов с низкими жизненным индексами (< 55 мг/кг): 24% - девушки и 
12% - юноши. Это сигнализирует о возможной физической недоразвитости. 

Заключение. Обучающиеся демонстрируют высокие уровни проблем со здоровьем и физической 
активностью, как показали спирометрические показатели и жизненный индекс. Это можно объяснить 
плотным графиком занятий и меньшей гибкостью в организации физической активности. 
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Abstract: materials and methods: this article presents a comparative assessment of the results of spirometry and 

the life index of students. 
Results. The comparative analysis of spirometric indicators and the life index revealed significant differences 

that emphasize the importance of physical activity and student health. 
Girls have a high percentage with scores below 2.5 (32.8%), which indicates problems with physical fitness, and 

boys with scores from 4.0 to 5.0 (23.1%). The percentage of boys with high scores (above 5.0) is 9.3%, which 
confirms the obvious advantage in physical fitness. There is a high percentage of students with low life indices (< 
55 mg/kg): 24% are girls and 12% are boys. This signals a possible physical underdevelopment. 
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Conclusion. Students demonstrate high levels of health and physical activity problems, as shown by spirometric 
indicators and vital index. This can be explained by a busy schedule of classes and less flexibility in organizing 
physical activity. 
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pedagogical technologies 
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Введение 

В условиях современного мира вопросы 
здоровья студентов становятся всё более 
приоритетными. Студенческий возраст – это 
период, когда формируются привычки и 
физическое состояние, влияющее на дальнейшую 
жизнь. Изучение показателей легочной функции и 
общей физической активности помогает выявить 
возможные риски и проблемы со здоровьем на 
ранней стадии [3;6]. 

Здоровье студентов является важным фактором, 
определяющим их академическую успеваемость, 
работоспособность и будущее профессиональное 
развитие. В условиях современного технического 
образования обучающиеся подвергаются 
значительным физическим и психоэмоциональ-
ным нагрузкам, которые могут негативно 
сказываться на функциональном состоянии их 
дыхательной системы [1, 8]. 

Функциональное состояние дыхательной 
системы студентов может зависеть от множества 
факторов, включая: 

1. ЖЕЛ и другие показатели спирометрии 
увеличиваются с возрастом до определенного 
момента, а затем начинают снижаться. Мужчины, 
как правило, имеют более высокие значения ЖЕЛ, 
чем женщины. 

2. ЖЕЛ пропорциональна росту. Избыточная 
масса тела может оказывать негативное влияние 
на функцию дыхания, ограничивая движения 
грудной клетки и диафрагмы [2]. 

3. Регулярные физические упражнения 
способствуют увеличению ЖЕЛ, укреплению 
дыхательной мускулатуры и улучшению 
вентиляции легких. Студенты, занимающиеся 
спортом, обычно имеют более высокие значения 
ЖИ. 

4. Курение является одним из основных 
факторов риска развития заболеваний легких.  
Табачный дым повреждает эпителий дыхательных 
путей, вызывает воспаление и сужение бронхов, 
что приводит к снижению ЖЕЛ и других 
показателей спирометрии [7]. 

5. Загрязнение воздуха, воздействие вредных 
химических веществ на рабочем месте или в 
окружающей среде могут негативно влиять на 
функцию дыхания. 

6. Заболевания органов дыхания (бронхиаль-
ная астма, ХОБЛ, пневмония), сердечно-
сосудистой системы, эндокринные нарушения 
могут приводить к снижению ЖЕЛ и других 
показателей спирометрии. 

7. Недостаток сна, нерегулярное питание, 
стресс и другие факторы нездорового образа 
жизни могут негативно влиять на функцию 
дыхания [1;5]. 

Изучение функционального состояния 
дыхательной системы у студентов технического 
вуза является актуальной задачей, решение 
которой позволит улучшить качество подготовки 
специалистов и сохранить здоровье будущих 
инженеров. Спирометрия и жизненный индекс 
являются доступными и информативными 
методами, которые могут быть использованы для 
оценки функции внешнего дыхания и выявления 
групп риска среди студентов с нарушениями ФВД. 
Результаты исследования могут быть 
использованы для разработки рекомендаций по 
улучшению условий учебы и физической 
активности студентов. Это важно, как для 
преподавателей, так и для администрации вузов, 
стремящихся создать оптимальную 
образовательную среду [4, 10]. 

Таким образом, изучение спирометрии и 
жизненного индекса студентов – это важный шаг к 
созданию здоровой образовательной среды и 
поддержанию физического благополучия 
молодежи. 

Материалы и методы исследований 
Спирометрические показатели и жизненный 

индекс взаимосвязаны, так как оба отражают 
работоспособность организма. Пониженные 
спирометрические параметры могут быть 
индикаторами недостаточной физической 
подготовки и наоборот. Это особенно актуально 
для студентов технических вузов, где учебные 
нагрузки могут приводить к сидячему образу 
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жизни, что отрицательно сказывается на 
состоянии дыхательной системы и общему 
здоровью в целом [9]. 

Цель обобщить теоретические знания о 
спирометрии, жизненном индексе, факторах, 
влияющих на функциональное состояние 
дыхательной системы студентов, а также оценить 
актуальность проведения сравнительного анализа 
этих показателей у студентов. 

Проведение сравнительного анализа 
показателей спирометрии и жизненного индекса 
позволит: 

- выявить различия в функциональном 
состоянии дыхательной системы у студентов; 

- определить факторы, которые оказывают 
наибольшее влияние на функцию дыхания 

- разработать рекомендации, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья студентов, с 
учетом особенностей их образа жизни. 

Выборка исследования 
В исследовании участвовали 182 студента 

очной формы. 
Методики исследования 
Работа была проведена в Тюменском 

индустриальном университете на кафедре 

физической культуры и спорта в рамках 
дисциплины «Физическая культура и спорт». В 
ходе исследования была оценена жизненная 
емкость легких и расчет жизненного индекса. 
Данные фиксировались в гугл-форме 
«Индивидуальный функциональный резерв 
студента». 

Результаты и обсуждения 
Спирометрия – это метод исследования 

функции внешнего дыхания (ФВД), позволяющий 
оценить объемы и скорости воздушных потоков 
при дыхании. 

Спирометрия является неинвазивным, простым 
в исполнении и доступным методом, который 
может быть использован для скрининга, 
диагностики и мониторинга заболеваний органов 
дыхания, таких как бронхиальная астма, 
хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) 
и другие [8]. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) – это 
максимальный объем воздуха, который человек 
может выдохнуть после максимального вдоха. 

На рис. 1 показана сравнительная характерис-
тика результатов спирометрии студентов разных 
форм обучения. 

 

 
 

Рис. 1. Сравнительный анализ спирометрических показателей среди студентов. 
Fig. 1. Comparative analysis of spirometric indicators among students. 

 
Анализируя данные рис. 1 сравнительного 

анализа спирометрических показателей среди 
студентов можно сказать, что девушки (32,8%) 
демонстрирует более высокие проценты с низкими 
показателями спирометрии (менее 2,5), что 
указывает на недостаточную физическую 
активность или другие негативные факторы. 
Средние показатели (от 3,5 до 4,0) у девушек с 
показателями выше 3,5 составляют 4,3%, у 

юношей 23,1%. Высокие показатели (выше 5,0) у 
юношей – 9,3%. 

Жизненный индекс является интегральным 
показателем, который учитывает как объем легких, 
так и физическое развитие человека.  Низкие 
значения ЖИ могут свидетельствовать о снижении 
функциональных резервов дыхательной системы, 
в то время как высокие значения могут указывать 
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на хорошее физическое развитие и 
тренированность. 

Нормативные значения ЖИ варьируют в 
зависимости от возраста, пола и уровня 
физической активности.  В среднем, для здоровых 

взрослых мужчин ЖИ составляет 60-70 мл/кг, а 
для женщин – 50-60 мл/кг. У спортсменов ЖИ 
может быть значительно выше. На рис. 2 
представлена сравнительная характеристика рас-
четного показателя жизненного индекса студентов.

 

 
 

Рис. 2. Сравнительная характеристика расчетного показателя жизненного индекса студентов. 
Fig. 2. Comparative characteristics of the calculated indicator of the students' life index. 

 
Таким образом по результатам исследования 

можно сказать, что имеет высокий процент 
студентов с низкими значениями жизненного 
индекса < 55 мг/кг девушки 24% и юноши 12%  
что свидетельствует о недостаточной физической 
активности. Повышенное количество студентов с 
индексом 65-70 мг/кг (16%). У юношей только 5% 
имеют показатели выше 70 мг/кг. 

Выводы 
Данные исследования спирометрических 

показателей и расчетного жизненного индекса 
студентов показывают явные различия в уровне 
физической подготовки и здоровья обучающихся. 

Студенты (особенно девушки) показали 
высокий процент с низкими спирометрическими 
значениями 32,8% (с показателями ниже 2,5), что 

указывает на серьезные проблемы с физической 
активностью. 

Средние показатели демонстрирует лучшие 
результаты, особенно среди юношей 23,1% (с 
показателями от 4,0 до 5,0). Процент студентов с 
высокими спирометрическими показателями 
(выше 5,0) остается незначительным 9,3% у 
юношей. 

Наблюдается значительное количество 
студентов с низким жизненным индексом (24% у 
девушек и 12% у юношей). 

Рекомендуется дальнейшее исследование 
факторов, влияющих на здоровье и уровень 
физической активности студентов для улучшения 
образовательного процесса и общего состояния 
здоровья учащихся. 
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