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Аннотация: актуальность темы определяется необходимостью совершенствования образовательных 

программ в высших учебных заведениях, обеспечивающих подготовку специалистов в сфере лыжного 

спорта. Исследование механизмов и условий, способствующих эффективному формированию профессио-

нальных компетенций будущих тренеров, позволяет повысить качество подготовки выпускников и обеспе-

чить соответствие современным требованиям спортивной отрасли. 

Цель исследования: изучить эффективность формирования профессиональных компетенций тренеров-

преподавателей по лыжному спорту. 

Объект исследования: процесс подготовки тренеров-преподавателей по лыжному спорту. 

Предмет исследования: методы и средства формирования профессиональных компетенций тренеров-

преподавателей по лыжному спорту. 

Гипотеза исследования: предполагается, что привлечение студентов к организации и проведению спор-

тивных соревнований по лыжным гонкам в процесс подготовки будущих тренеров-преподавателей способ-

ствует эффективному формированию профессиональных компетенций. 

Опытно-экспериментальная часть исследования проводилась на базе факультета физической культуры и 

спорта Уральского государственного университете физической культуры. В исследовании приняли участие 

30 студентов 3-4 курсов, обучающихся по направлению подготовки «Физическая культура» и специализи-

рующихся в лыжном спорте. 

Участники были разделены на две группы: контрольную и экспериментальную по 15 человек в каждой. 

Студенты экспериментальной группы, в дополнение к традиционным формам подготовки, были привлече-

ны к организации и проведению внутривузовских и региональных соревнований по лыжным гонкам. 
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Abstract: the relevance of the topic is determined by the need to improve educational programs in higher edu-

cational institutions that provide training for specialists in the field of skiing. The study of mechanisms and condi-

tions that contribute to the effective formation of professional competencies of future coaches makes it possible to 

improve the quality of graduate training and ensure compliance with modern requirements of the sports industry. 

The purpose of the study: to study the effectiveness of the formation of professional competencies of ski instruc-

tors. 

The object of the research: the process of training ski trainers and teachers. 

Subject of the research: methods and means of formation of professional competencies of ski instructors. 

Research hypothesis: it is assumed that the involvement of students in the organization and conduct of sports 

competitions in cross-country skiing in the process of training future coaches and teachers contributes to the effec-

tive formation of professional competencies. 

The experimental part of the study was conducted on the basis of the Faculty of Physical Culture and Sports of 

the Ural State University of Physical Culture. The study involved 30 students of 3-4 courses studying in the field of 

Physical Education and specializing in skiing. 

The participants were divided into two groups: a control group and an experimental group of 15 people each. 

The students of the experimental group, in addition to traditional forms of training, were involved in organizing and 

conducting intra-university and regional cross-country skiing competitions. 
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Введение 

В условиях модернизации системы физкуль-

турного образования и растущих требований к ка-

честву подготовки специалистов особенно остро 

стоит задача формирования устойчивых профес-

сиональных компетенций у будущих тренеров-

преподавателей. Лыжный спорт как базовый и 

массовый вид физической культуры требует от 

специалиста не только глубоких теоретических 

знаний, но и высокой методической, педагогиче-

ской и практической готовности к работе в раз-

личных условиях – от массового спорта до про-

фессионального уровня [1]. 

Современные условия подготовки, включая ак-

тивную цифровизацию образовательного процес-

са, возросшую учебную и психоэмоциональную 

нагрузку на студентов, обуславливают необходи-

мость внедрения новых подходов к формированию 

профессиональной компетентности тренеров [1]. 

Особенно эффективным средством становится 

включение студентов в организацию и проведение 

спортивных мероприятий, что способствует разви-

тию навыков планирования тренировочного про-

цесса, учета возрастных и психофизиологических 

особенностей занимающихся, индивидуального 

подхода и формирования устойчивой мотивации к 

занятиям спортом [2, 5, 7]. 

Формирование компетенций в современных 

условиях невозможно без практической направ-

ленности подготовки: будущий тренер должен 

уметь адаптировать тренировочные методики под 

конкретные задачи и контингент, владеть навыка-

ми психолого-педагогического сопровождения, 

анализа результатов и саморазвития с опорой на 

цифровые ресурсы [3, 4, 9]. Особое значение при-

обретают коммуникативные и управленческие 

навыки, востребованные в работе с различными 

возрастными и квалификационными группами 

спортсменов [8]. 

Современные исследования подтверждают, что 

активные формы обучения, включая участие сту-

дентов в профессиональной деятельности, суще-

ственно повышают уровень сформированности 

профессиональных компетенций [6, 10, 11]. Прак-

тическая включённость в спортивно-организа-

ционную деятельность, особенно в рамках лыж-

ных соревнований, позволяет не только закрепить 

знания, полученные в вузе, но и формирует у сту-

дентов целостное представление о профессии тре-

нера-преподавателя. 
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Таким образом, исследование и внедрение эф-

фективных механизмов формирования професси-

ональных компетенций в процессе подготовки бу-

дущих специалистов в области лыжного спорта 

является актуальной научной задачей, ориентиро-

ванной на повышение качества образования и со-

ответствие выпускников требованиям современ-

ной спортивной практики. 

Цель исследования: изучить эффективность 

формирования профессиональных компетенций 

тренеров-преподавателей по лыжному спорту. 

Объект исследования: процесс подготовки тре-

неров-преподавателей по лыжному спорту. 

Предмет исследования: методы и средства 

формирования профессиональных компетенций 

тренеров-преподавателей по лыжному спорту. 

Гипотеза исследования: предполагается, что 

привлечение студентов к организации и проведе-

нию спортивных соревнований по лыжным гонкам 

в процесс подготовки будущих тренеров-

преподавателей способствует эффективному фор-

мированию профессиональных компетенций. 

Материалы и методы исследований 

Опытно-экспериментальная часть исследования 

проводилась на базе факультета физической куль-

туры и спорта Уральского государственного уни-

верситете физической культуры. В исследовании 

приняли участие 30 студентов 3-4 курсов, обуча-

ющихся по направлению подготовки «Физическая 

культура» и специализирующихся в лыжном спор-

те. Исследование осуществлялось в течение одно-

го учебного семестра в 2024-2025 учебном году. 

Участники были разделены на две группы: кон-

трольную и экспериментальную по 15 человек в 

каждой. Студенты экспериментальной группы, в 

дополнение к традиционным формам подготовки, 

были привлечены к организации и проведению 

внутривузовских и региональных соревнований по 

лыжным гонкам. Их участие включало планирова-

ние, судейство, работу с участниками, техническое 

сопровождение и анализ результатов соревнова-

ний. Студенты контрольной группы проходили 

стандартную учебную программу без включения 

практических элементов организационной дея-

тельности. 

Оценка компетенций проводилась по результа-

там тестирования по пяти показателям. Респон-

дентам необходимо было набрать от 0 до 30 бал-

лов по каждому показателю, который характери-

зует ту или иную компетенцию. 

Привлечение студентов экспериментальной 

группы к организации и проведению соревнова-

ний по лыжным гонкам позволяет эффективно 

формировать целый комплекс профессиональных 

компетенций будущих тренеров-преподавателей. 

Ниже представлен процесс формирования каждой 

из компетенций в контексте участия в соревнова-

тельной деятельности. 

В процессе подготовки и проведения соревно-

ваний студенты взаимодействуют с участниками 

разных возрастных категорий – от школьников до 

взрослых спортсменов. Это требует учета возраст-

ных особенностей психофизиологического состо-

яния, понимания эмоциональной устойчивости и 

уровня физической готовности детей. Анализ по-

ведения спортсменов на старте, в момент ожида-

ния результатов и в условиях стресса способство-

вал студентам лучше понять особенности реакции 

организма и психики в соревновательной обста-

новке. 

Организация соревнований требует разработки 

регламента, норматива и структуры этапов, соот-

ветствующих уровню подготовки участников. 

Студенты учатся подбирать дистанции, режим 

разминки и восстановления, разрабатывать крите-

рии допуска с учетом физической готовности, что 

напрямую формирует умение соотносить трениро-

вочные и соревновательные нагрузки с реальными 

возможностями спортсменов. 

Во время проведения соревнований студенты 

наблюдают за мотивационными факторами, влия-

ющими на участие спортсменов. Организация по-

ощрений, создание атмосферы поддержки, гра-

мотное судейство и корректная обратная связь 

становятся инструментами формирования поло-

жительного отношения к занятиям спортом. Уча-

стие в таких мероприятиях позволяет студентам 

освоить практические приёмы нематериальной 

мотивации, основанные на признании успеха, ко-

мандной поддержке и эмоциональной вовлечённо-

сти. 

Студенты сталкиваются с необходимостью 

учитывать индивидуальные особенности спортс-

менов – темперамент, уровень подготовки, пове-

дение в стрессовых ситуациях. Это требует гибко-

сти в принятии решений, персонального подхода к 

каждому участнику, особенно при решении спор-

ных ситуаций, распределении стартовых позиций 

и сопровождении спортсменов во время меропри-

ятия. 

В процессе подготовки к соревнованиям сту-

денты несут ответственность за подготовку лыж, 

разметку трассы, проверку состояния спортивного 

инвентаря и оборудования. Это развивает техни-

ческую грамотность, практические навыки обра-

щения с лыжами, креплениями, экипировкой, а 

также знания в области техники безопасности и 

ухода за инвентарём. 

Таким образом, участие студентов в организа-

ции и проведении лыжных соревнований стано-
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вится важным этапом профессионального станов-

ления, позволяющим не только закрепить теоре-

тические знания, но и на практике освоить ключе-

вые компетенции тренера-преподавателя. 

 

Результаты и обсуждения 

Проведено тестирования сформированности 

профессиональных компетенций будущих трене-

ров-преподавателей по лыжным гонкам. Результа-

ты тестирования представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Результаты тестирования сформированности профессиональных компетенций студентов контрольной и 

экспериментальной группы. 

Table 1 

Results of testing the development of professional competencies of students in the control and experimental groups. 
№ Параметр оценки Контрольная группа 

(n=15), балл 

Экспериментальная 

группа (n=15), балл 

Значение, Р 

1 Знание основ психологии, физиологии и пси-

хофизиологии людей разных возрастов 
16,5±0,4 26,5±0,5 <0,05 

2 Планирование учебно-тренировочного про-

цесса в соответствии с физической подготов-

кой учеников 

18,0±0,5 27,0±0,4 <0,05 

3 Мотивация детей и взрослых к занятиям 17,0±0,9 26,0±0,8 <0,05 

4 Индивидуальный подход к каждому ученику 18,0±1,1 25,0±0,5 <0,05 

5 Умение правильно обращаться с трениро-

вочным инвентарём 
17,5±1,0 28,0±0,5 <0,05 

 

Результаты тестирования уровня сформирован-

ности профессиональных компетенций студентов 

показали достоверные различия между контроль-

ной и экспериментальной группами по всем ис-

следуемым параметрам (p < 0,05). Участники экс-

периментальной группы, принимавшие участие в 

организации и проведении соревнований по лыж-

ным гонкам, продемонстрировали более высокий 

уровень компетентности. В частности, у них зна-

чительно лучше были развиты знания в области 

психологии, физиологии и психофизиологии лю-

дей разных возрастов (26,5 против 16,5 баллов), 

умения планировать учебно-тренировочный про-

цесс с учётом физической подготовленности за-

нимающихся (27,0 против 18,0 баллов), а также 

навыки мотивации (26,0 против 17,0 баллов) и ин-

дивидуального подхода к ученикам (25,0 против 

18,0 баллов). Особенно выражено преимущество 

экспериментальной группы наблюдалось в умении 

правильно обращаться с тренировочным инвента-

рём – 28,0 против 17,5 баллов. Полученные дан-

ные свидетельствуют о положительном влиянии 

практико-ориентированного подхода на процесс 

формирования профессиональных компетенций 

будущих тренеров-преподавателей. 

 

Выводы 

Таким образом, проведённое исследование 

подтвердило эффективность практико-

ориентированного подхода в формировании про-

фессиональных компетенций будущих тренеров-

преподавателей по лыжному спорту. Полученные 

результаты показали, что студенты эксперимен-

тальной группы, вовлечённые в организацию и 

проведение соревнований по лыжным гонкам, 

продемонстрировали более высокий уровень 

сформированности ключевых профессиональных 

умений и знаний по сравнению со студентами 

контрольной группы. Это подтверждается досто-

верными различиями по всем оценочным пара-

метрам, включая знание возрастной психологии, 

физиологии, навыки планирования тренировочно-

го процесса, мотивации, индивидуального подхода 

и работы с инвентарём. Практическое участие в 

подготовке и проведении соревнований способ-

ствовало формированию осознанного отношения к 

будущей профессиональной деятельности, разви-

тию ответственности, инициативности и способ-

ности применять полученные теоретические зна-

ния в реальных условиях, что и обусловило высо-

кие результаты студентов экспериментальной 

группы. 
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