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тельности», приводят методы и приемы мследеятельности: алфавит, мастерская будущего, метаплан, за-
кончи фразу и т.д. В работе экспериментальным путем доказывается эффективность использования мето-
дов мыследеятельности в процессе формирования выразительной и правильной речи, развития самостоя-
тельности суждений и свободы выбора решений детей школьного возраста. Авторы изучают работы мето-
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Abstract: the article considers the features of the formation of acting skills of the participants of the theater stu-

dio by means of the methods of thought activity. The relevance of the topic is determined by the requirements of 
society to the modern younger generation: education and formation of a competitive personality of a graduate of 
general and professional institutions, institutions of additional education. The authors consider the concepts of "act-
ing", "method of thought activity", give methods and techniques of thought activity: alphabet, workshop of the fu-
ture, metaplan, finish the phrase, etc. The work experimentally proves the effectiveness of using methods of 
thought activity in the process of forming expressive and correct speech, developing independence of judgments 
and freedom of choice of decisions of school-age children. The authors study the works of methodologists and 
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teachers in the field of theatrical art, analyze the experience and develop new approaches to the development of 
acting skills of students of the theater studio. 

Keywords: acting, theatre arts, methods of mental activity, workshop of the future, alphabet, finish the sen-
tence, theatre studio 

 
For citation: Gauch O.N., Potorochina L.A. Method 
«mental activity» as a way to develop acting skills of stu-
dents in the senior group of musical theater. Review of 
Pedagogical Research. 2025. 7 (3). P. 211 – 216. 

The article was submitted: January 11, 2025; Ap-
proved after reviewing: March 12, 2025; Accepted for 
publication: April 28, 2025. 

 
 

Введение 
В современном обществе актерское мастерство 

способно повлиять и сформировать поведение че-
ловека в обществе: подражаю определенным мо-
делям поведения, человек учиться не только жить 
среди людей, но и овладевает основными навыка-
ми общения, саморазвития и формирования. Ак-
терское мастерство развивает уверенность, убеди-
тельность, коммуникабельность и творческий 
подход к решению задач. Во многих школах и 
кружках актерское мастерство стало основным 
предметом, который помогает детям адаптиро-
ваться к условиям социальной среды. Для совре-
менной системы образования, отражающей интер-
активный подход к обучению, актерское мастер-
ство и методы театрального тренинга становятся 
неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Педагогические пространство строится на прин-
ципах интеграции и взаимозаменяемости: методы 
театрального искусства внедряются в образова-
тельный процесс также как методы и приемы си-
стемы образованию отражаются в методиках осво-
ения актерского мастерства. Принципы интегра-
ции актерского мастерства и педагоги были опи-
саны еще в работах классиков театрального искус-
ства: К.С. Станиславского, В.И. Немировича-
Данченко, В.Э. Мейерхольда, Е.Б. Вахтангова и 
М.И. Чехова. 

Материалы и методы исследований 
Теоретико-методологическую базу исследова-

ния составили работы отечественных исследова-
телей в области педагогике и театрального искус-
ства. Комплексный анализ работ показал, что в 
современном мире существует ряд проблем, с ко-
торыми помогает справиться театральное искус-
ство: одна из них – проблема неуверенности в се-
бе. СМИ и социальные сети диктуют человеку 
требования к внешнему виду, его социальному 
статусу, что влияет на интровертное поведение 
детей и молодежи. В стрессовых ситуациях, кото-
рые окружают человека повседневно, дети не мо-
гут справиться со своими эмоциями, что может 
повлиять на межличностные отношения. М.В. 
Олейникова отмечает, что «Театральные техники 

развивают креативность мышления, умение «пра-
вильно» проживать различные эмоциональные 
состояния, чем способствует росту уверенности в 
себе, раскрытию внутренних сил, и формирова-
нию целостной личности» [8]. Занимаясь актер-
ским мастерством, дети учатся выражать себя сво-
бодно и уверенно, что помогает им стать более 
адаптивными в обычной жизни. В решении этих 
вопросов педагоги обращаются к методам мысле-
деятельности как к одному из эффективных ин-
струментов борьбы со стрессовыми ситуациями. 
Для личностно ориентированного педагогического 
процесса ключевым критерием является организа-
ция мыследеятельности, которая заключается в 
эффективной организации индивидуальной мыс-
лительной деятельности обучающихся. Это основа 
развития мышления и познавательной деятельно-
сти человека. Для достижения этой цели необхо-
димо выполнение различных мыслительных опе-
раций, организация обмена мыслительными дея-
тельностями между участниками педагогического 
процесса, смена и разнообразие видов и форм 
мыслительной и познавательной деятельности, 
использование индивидуальных и групповых 
форм работы, проблемного обучения, развиваю-
щих и продуктивных педагогических технологий, 
смыслотворчества и рефлексии. 

Изучению методов мыследеятельности посвя-
щены работы следующих исследователей: М.В. 
Дрыкина [4], И.И. Черкасовой [10], Т.А. Ярковой 
[10], О.Н. Гауч [3], С.В. Федорако [10], П.И. Козо-
даева [7], М.В. Жабровец [6]. В работе И.И. Чер-
касовой и Т.А. Ярковой «Интерактивная педагоги-
ка» к методам мыследеятельности, опирающимся 
на основы театрального искусства, относятся та-
кие как «Мастерская будущего», «алфавит», «Ра-
бота с понятиями нравственного развития» [10]. 
О.Н. Гауч в работе «Понятие методов мыследея-
тельности. Влияние методов мыследеятельности 
на процесс формирования познавательных уни-
версальных учебных действий в рамках школьно-
го предмета «Обществознание»» описывает мето-
ды «импровизации», «крокодил», в основе кото-
рых положены принципы актерского мастерства, а 
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также направленные на улучшение процесса овла-
дения учебным материалом [2]. 

Эмпирическую базу исследования составили 
такие методы, как наблюдение, анализ, моделиро-
вание и метод практической подготовки. Метод 
наблюдения позволил выявить слабые позиции в 
развитии навыков актерского мастерства и приме-
нить определенные приемы и методы мыследея-
тельности; метод моделирования был направлен 
на разработку заданий, направленных на развитие 
актерского мастерства; метод практической подго-
товки позволил в процессе работы корректировать 
деятельность участников театрального центра. 

Результаты и обсуждения 
Особенности применения методов мыследея-

тельность в процессе формирования актерского 
мастерства обучающихся старшей группы было 
рассмотрено на примере работы театрального 
Центра творчества «Максимум» (г. Тюмень). В 
Центре творчества «Максимум» занимается около 
четырехсот обучающихся, ставятся спектакли, 
мюзиклы и выпускные концерты. Методы и прие-
мы мыследеятельности были апробированы при 
организации репетиций и постановки мюзикла 
«Зима в изумрудном городе». 

Работа состояла из двух этапов: констатирую-
щий и формирующий. В основе констатирующего 
этапа был положен конкурсный отбор, цель кото-
рого – определение уровня актерского мастерства 
будущих актеров спектакля «Зима в изумрудном 
городе». Под актерским мастерством, в театраль-
ном искусстве, понимается вид исполнительского 
искусства, направленный на создание сценическо-
го образа. В зависимости от специфика художе-
ственного образа выделяются разные критерии 
оценки: правильность и красота речи, пластич-
ность тела, уровень владения вокальным мастер-
ством и др. Правильность и красота речи опреде-
лялась в результате прослушивания конкурсантов, 
которые заранее готовили для выразительного 
прочтения отрывки из произведений художе-
ственной литературы (прозы, поэтические тексты 
и басни); пластичность определялась умением 
владеть своим телом в ходе импровизации под му-
зыку, что позволило проверить гибкость, чувство 
ритма и танцевальную подготовку; вокальное ма-
стерство – прослушивание песенного репертуара 
[1]. 

В конкурсном отборе приняли участия 100 че-
ловек в возрасте от пяти до двадцати лет (возраст-
ной диапазон был определен особенностями ре-
пертуара спектакля-мюзикла). Участниками были 
обучающиеся творческих студий города Тюмени и 
Тюменского государственного института культу-
ры, которые заранее должны были подготовить 

три номера: исполнение песня, хореографические 
исполнение, чтение стихотворения или прозаиче-
ского отрывка наизусть. Главной задачей эксперт-
ной комиссии было оценить умение исполнителей 
импровизировать, быть готовым к неожиданным 
ситуациям на сцене во время выступления. 

Участникам было предложено три задания: ин-
сценировка предложенного драматического тек-
ста, танцевальная импровизация под незнакомую 
мелодию, исполнение песни на заданную тему. 
Анализ работ конкурсантов выявил следующие 
ошибки: инсценировка предложенного текста вы-
явила нарушение дикции и чистоты речи, непра-
вильную расстановку речевых тактов и наличие 
«малого словарного запаса»; хореографическое 
испытание – низкий уровень растяжки, непра-
вильная работа с музыкальными акцентами, отсут-
ствие чувства исполнительского стиля; вокальное 
испытание – неточность вокальной интонации, 
отказ от выполнения задания. Предложенные ис-
пытания, как правило, направлены на проверку 
психологической и эмоциональной устойчивости 
исполнителей, что является неотъемлемой частью 
актерского мастерства. 

Оценивая результаты констатирующего этапа 
можно сделать следующие выводы: материал, ко-
торый участники готовили заранее, не вызывал 
сложности в исполнительском составляющем (от-
сутствие скованности, внешней «зажатости» кон-
курсанта, отсутствие заиканий и нарушения дик-
ции); материал, предложенный для импровизации, 
вызвал затруднение у 50% конкурсантов. 

Второй этап работы – формирующий. Для 
участников, прошедших конкурсный отбор, была 
разработана методика работы по развитию и со-
вершенствованию актерского мастерства с приме-
нением метод мыследеятельности. Эта методика 
применяется актерами для создания эмоционально 
насыщенной игры на сцене, в нее входят такие 
приемы как исследование персонажа, постановка 
цели, разработка образа, работа с репликами. Дан-
ная работа предполагает коррекционную работу 
по устранению выявленных ошибок в области хо-
реографии, вокального исполнения и речевой 
культуры [6]. Цель формирующего этапа – разра-
ботка системы занятий, направленных на форми-
рование актерского мастерства с использованием 
методов мыследеятельности, и первичное внедре-
ние этих заданий в процесс формирования про-
фессиональных навыков актеров мюзикла «Зима в 
изумрудном городе». 

Система занятий разрабатывалась с учетом 
требований традиционных театральных систем 
обучения (К.С. Станиславского «Мастерство акте-
ра», сценической речи М.В. Смирновой «Речевой 
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тренинг», пластике И.Э. Коха «Сценическое дви-
жение»), а также современного подхода (приемы 
мыследеятельности) [6]. 

В рамках одного занятия предлагались тренин-
ги и занятия, направленные на формирование хо-
реографической пластики, чувства музыкальной 
культуры и речевой деятельности. К основным 
методам мыследеятельности, используемым в хо-
де формирующего этапы, были следующие: «ма-
стерская будущего», «алфавит», «метаплан», «ра-
бота с понятием нравственного развития», «за-
верши фразу», «интеллектуальные качели», «ассо-
циации», «минута говорения» и т.д. Работа с ис-
пользованием этих методов продолжалась на про-
тяжении двух месяцев, прошло (прошло двена-
дцать занятий). Опишем особенности использова-
ния в процессе формирования актерского мастер-
ства некоторых приемов, повлиявших на динами-
ку работы над устранением ошибок, выявленных в 
ходе кастинга. 

Наиболее распространенным методом работы 
был метод «мастерская будущего», в основе кото-
рого положено взаимодействие, мыследеятель-
ность, смыслотворчество, полилог и моделирова-
ние. Метод предполагает обмен участниками ви-
дами деятельности, создание «собственного смыс-
ла», формирование уважения к точке зрения дру-
гих и моделирование деятельности. Организаци-
онная форма мастерской включает в себя индиви-
дуальную, групповую и фронтальную деятель-
ность. Цель применения метода заключается в 
развитии мышления, сознании ценностных уста-
новок и приобретении учащимися опыта творче-
ской деятельности, выполнения разнообразных 
мыслительных операций, моделировании, кон-
струировании деятельности и формировании 
субъектности участников учебного процесса. Ис-
пользование метода «мастерская будущего» на 
занятиях по актерскому мастерству предполагает 
работу, направленную на устранение проблем с 
дикцией и чистотой речи и расстановку правиль-
ных речевых тактов. 

В ходе работы учащиеся делятся на микро-
группы, которым предлагается одна тема, отра-
жающая проблему; определяется время на реше-
ние проблемы. Главное условие – предложить по-
ложительные и отрицательные стороны решения 
проблемы. Представитель из каждой команды по-
очередно предлагает суждение. В ходе обсужде-
ния выстраивается логическая цепочка ответов, 
отражающих причинно-следственные связи: одно 
решение проблемы вытекает из другого, один 
негативный фактор определяет другой. 

Примером возможных тем могут быть пробле-
мы, актуальные в современной обществе и рас-

смотренные в классической литературе: «пробле-
ма равнодушия», «проблема любви к ближнему», 
«проблема отцов и детей», «проблема поиска жиз-
ненного пути» и др. Таким образом, аргументы и 
контраргументы приводятся с опорой на тексты 
классической литературы. Участникам предлага-
ется не только привести примеры литературных 
текстов, но и инсценировать фрагмент. В ходе ин-
сценирования работаем не только над речевой 
культурой выступающих, но и умением двигаться 
на сцене (возможно с элементами хореографии), 
импровизировать. Главной особенностью данной 
работы является то, что нет победителей и проиг-
равших, есть совместное творческое решение про-
блемы: выстраивание алгоритма «плюсов» и «ми-
нусов». 

Проанализируем работу участников по созда-
нию идеальной модели трагедии «маленького че-
ловека». Перед началом работы, необходимо рас-
смотреть эволюцию темы «маленького человека» 
в произведениях русской классической литерату-
ры, опираясь как на знание произведений школь-
ной программы (А.С. Пушкин «Станционный 
смотритель» и «Повести Белкина», Н.В. Гоголь 
«Шинель»), так и других литературных текстов 
(новеллы М.М. Зощенко, В.Г. Короленко «Сон 
Макара»). 

Для оформления разрабатываемой модели у 
каждой из творческих групп должны быть листы 
бумаги большого формата и маркеры. Педагог со-
здает правила макетов – формат, способ защиты 
макета, форма ответа, например, мы можем про-
работать пластическим методом. Через сцениче-
ское движение – защитить свой проект, разыграть 
этюд – «проблема трагедии маленького человека в 
современном мире». После того как проекты иде-
альных моделей подготовлены, каждая из групп 
публично представляет и защищает свою модель. 
Итогом выполненной работы становится совмест-
но обсуждение работ, участники делятся мнением, 
называют плюсы и минусы в своих моделях и мо-
делях соперников. Заканчивается занятие коммен-
тарием педагога. 

Следующий метод активно используемый в 
процессе формирования актерского мастерства – 
метод «алфавит». Этот метод направлен на разви-
тие мышления, интеллекта, сознания обучающих-
ся через организацию процессов мыследеятельно-
стти, смыслотворчества и творческой познава-
тельной деятельности. Метод «алфавит» позволяет 
педагогу работать над правильностью речи, гра-
мотным построением ударений в словах и выска-
зываниях. Методика организации работы с мето-
дом «алфавит» заключается в следующем: участ-
никам предлагается вписать в технологическую 
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карту слова-ассоциации, отвечающие заданной 
теме. Например, предлагается для изучения тема 
«Театр», участники в алфавитном порядке запи-
сывают слова-ассоциации, начинающиеся на 
определенную букву алфавита. Главное условие – 
заполнение технологической карты последова-
тельно, пропускать буквы, на которые нет приме-
ра, нельзя. Примерными ответами могут быть сле-
дующие: А – актер, Б – балет, В – варьете, Г – 
гастроли, Д – декорации, Е – единомышленник, Ж 
– жанр, И – импровизация, К – картина и т.д. Ра-
боту рекомендуется проводить в микрогруппах, 
что позволит формировать умение обмениваться 
информацией, взаимодействовать друг с другом, 
принимать или опровергать мнение другого, стро-
ить убедительное и грамотное речевое высказыва-
ние. Работу можно закончить приемом импрови-
зации: каждая из команд, опираясь на метод «кро-
кодил», показывает одно из понятий, характери-
зующее театральное явление, задачи участников-
зрителей – назвать это явление. 

Следует обратить внимание на методический 
прием «заверши фразу», цель которого – форми-
рование грамотного речевого высказывания. При-
мерами могут быть как известные речевые выска-
зывания (пословицы, поговорки, афоризмы), так и 
нет. Главная задача – логически грамотно сформу-
лировать мысль, которая поможет закончить рече-
вое высказывание. Приведем примеры высказыва-
ний: «Доброта – это золотая цепь, …» (И. В. фон 
Гёте), «Избыток доброжелательности ведет к 
тому …» (Жорж Санд), «Нельзя делать добро 
слишком рано, потому что никогда не знаешь, как 
…» (Ральф Уолдо Умерсон), «Доброе дело без …» 
(русская пословица), «Кто добру учится, тот …» 
(русская пословица). После выполнения задания 
можно обсудить и сравнить чье высказывание бы-
ло более приближено к оригиналу. 

Рефлексивной частью работы стала проведен-
ная беседа с участниками кастинга. Для беседы 
были предложены следующие вопросы: «Что но-
вого об актерской работе Вы узнали?», «Что было 
сложным в выполнении заданий?», «Какие новые 
знания, умения и навыками актерского искусства 
Вы овладели?». Анализируя ответы участников 
театральной студии, мы пришли к выводу, что они 
имели поверхностные представления о театраль-
ном искусстве (за исключением обучающихся 
ТГИК). По мнению респондентов, сложным было 
представить роль и погрузиться в атмосферу вре-
мени, уметь быстро реагировать на поставленное 
задание, подобрать правильное высказывание. Ин-
тересным моментом стала совместная работа, ор-
ганизованная в группах, возможность учиться у 
одногруппников, участвовать в обсуждениях и 
принимать коллективное решение. Наблюдение за 
участниками показало, что участники театральной 
студии, прошедшие конкурсный отбор, стали бо-
лее открыты в общении, менее зависимы от обще-
ственного мнения; наметились изменения во вла-
дении грамотностью и чистотой речи: в речи стало 
меньше слов паразитов («э-э-э», «как его там», «не 
знаю, как сказать»). 

Выводы 
Результаты проведенной работы по формиро-

ванию актерского мастерства, позволяют сделать 
вывод, что в условиях современного интерактив-
ного подхода в системе театрального образования 
необходимо организовывать комплексные занятия, 
направленные на формирование ни одного 
направления театрального искусства, а несколько 
(пластика и речь, песенное исполнительство и хо-
реографическое искусства). Успешность такого 
занятия зависит от использования метод мыследе-
ятельности в работе театральной студии. 
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