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Аннотация: в представленном материале исследования "Моделирование и прогнозирование спортив-

ных достижений студентов с помощью нейронных сетей" рассматривается применение искусственного ин-
теллекта (ИИ) и нейронных сетей в области физической культуры. Рассмотрены направления разработки 
узкоспециализированной нейросети для ВУЗов, способной работать с различными входными данными, ко-
торые описывают активность человека. 

Внедрение современных технологий в учебный процесс, с целью повышения его эффективности являет-
ся актуальным. 

В работе рассматриваются перспективы внедрения ИИ для обработки данных состояния, занимающихся 
физической культурой и предоставлении рекомендаций по питанию и двигательной активности. Также в 
работе описываются различные варианты использования нейросетей для анализа физической активности, 
проведен анализ потенциальной эффективности каждого решения. 

Целью исследования является анализ вариантов внедрения нейросетей на учебно-тренировочный про-
цесс в ВУЗе. 

Представленный материал может быть использован при организации учебно-тренировочного процесса 
по физической культуре в учебных заведениях различного уровня и имеет практическое значение. 
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The introduction of modern technologies into the educational process in order to increase its effectiveness is rel-
evant. 

The paper discusses the prospects for the introduction of AI for processing data on the condition of those en-
gaged in physical education and providing recommendations on nutrition and physical activity. 

The paper also describes various options for using neural networks to analyze a student's physical activity. In 
addition, the presented material discusses solutions and cases for the introduction of AI in the field of physical edu-
cation, as well as an analysis of the potential effectiveness of each solution. 

The purpose of the study is to analyze the options for the implementation of neural networks in the educational 
and training process at the university. 

The presented material can be used in the organization of the educational and training process in physical cul-
ture in educational institutions of various levels and is of practical importance. 
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Введение 

Современное общество с каждым днем все 
сильнее осознает значимость физической активно-
сти для здоровья и общего благополучия занима-
ющегося. Студенческая жизнь – это период, когда 
молодые люди сталкиваются с множеством стрес-
совых факторов, включая академическую нагруз-
ку, социальные взаимодействия и необходимость в 
саморазвитии. В условиях современного вуза, где 
время на физическую активность часто ограниче-
но, важно найти эффективные способы оптимиза-
ции двигательной активности и повышения уровня 
физической активности студентов. 

Благодаря функционалу обработки и анализа 
больших объемов данных, использование нейрон-
ных сетей сделало возможным разработать наибо-
лее оптимальные программы подготовки спортс-
менов, прогнозировать спортивные достижения и 
предлагать индивидуализированные рекоменда-
ции по физической активности, адаптированные 
под индивидуальные характеристики каждого за-
нимающегося [1, 2]. 

Кроме того, использование нейронных сетей 
открывает новые горизонты для создания адап-
тивных систем мониторинга физической активно-
сти, которые могут отслеживать прогресс, пред-
сказывать возможные травмы и оптимизировать 
режим занятий. Внедрение данных технологий в 
образовательный процесс позволит не только по-
высить эффективность занятий спортом, но и 
улучшить общее психоэмоциональное состояние 
студентов, способствуя созданию гармоничной 
среды для обучения и личностного роста [9, 10]. 

Материалы и методы исследований 
Для решения задач исследования были исполь-

зованы методы анализа и обобщения результатов 

исследований различных авторов по направлению 
исследования. 

Результаты и обсуждения 
В последние десятилетия наблюдается расту-

щая обеспокоенность уровнем физической актив-
ности среди студенческой молодежи. Исследова-
ния показывают, что физическая активность игра-
ет ключевую роль в поддержании здоровья, улуч-
шении качества жизни и повышении академиче-
ской успеваемости. Однако многие студенты стал-
киваются с проблемами недостатка физической 
активности, что может привести к негативным по-
следствиям для их здоровья и психоэмоциональ-
ного состояния. 

Современные технологии, в частности, методы 
машинного обучения и нейронные сети, открыва-
ют новые возможности для анализа и оптимизации 
физической активности и повышения уровня фи-
зической подготовленности. Нейронные сети спо-
собны обрабатывать и анализировать большие 
объемы данных, выявляя закономерности, которые 
могут быть использованы для прогнозирования 
уровня физической активности и ее влияния на 
здоровье занимающихся. Это позволяет не только 
отслеживать текущие показатели, но и разрабаты-
вать индивидуализированные рекомендации по 
улучшению состояния физической подготовлен-
ности [5, 6]. 

Таким образом, исследование вопросов анализа 
и оптимизации физической активности студентов 
с применением нейронных сетей является акту-
альным и востребованным направлением. Оно 
может способствовать повышению физической 
активности занимающихся, улучшению их здоро-
вья, а также разработке программ совершенство-
вания уровня физической подготовленности зани-
мающихся. 
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Введение в тему внедрения нейросетей в учеб-
но-тренировочный процесс в высших учебных за-
ведениях требует анализа их потенциала в контек-
сте повышения эффективности учебного процесса 
и спортивных достижений студентов. Для чего 
необходим анализ текущих методов, используе-
мых для оценки и оптимизации физической актив-
ности студентов. Это может включать в себя тра-
диционные подходы, такие как анкетирование, 
оценка уровня физических качеств (силовых пока-
зателе, выносливости, координационных способ-
ностей и т.д.), а также более современные методы, 
включая использование фитнес-трекеров и мо-
бильных приложений. 

Но нейросети могут предложить новые, более 
персонализированные подходы к планированию 
учебно-тренировочного процесса. Так же искус-
ственный интеллект может быть использован для 
анализа больших объемов данных. Нейронные се-
ти могут обрабатывать множество переменных, 
таких как уровень физической подготовки, инди-
видуальные предпочтения, здоровье и использо-
вать эти данные для создания персонализирован-
ных программ занятий, что способствует улучше-
нию результатов и минимизации травматизма. 

Для интеграции искусственного интеллекта в 
учебно-тренировочный процесс необходимо рас-
смотреть различные варианты внедрения нейросе-
тевых решений. Это может включать создание 
специализированных программных продуктов, а 
также интеграцию с существующими системами 
управления с обучением. Важно учитывать техни-
ческие, организационные и финансовые аспекты 
реализации таких проектов. 

Анализ текущих методов, используемых для 
оценки и оптимизации физической активности 
студентов, может быть разделен на несколько ка-
тегорий: традиционные методы, онлайновые 
платформы, мобильные приложения и подходы на 
основе анализа данных. 

Первую категорию входят традиционные мето-
ды оценки физической активности студентов. 
Данные методы включают в себя анкеты и опрос-
ники. Для исследования часто используют стан-
дартные анкеты для оценки уровня физической 
активности. Ответы помогают определить, сколь-
ко времени студенты тратят на физическую актив-
ность в течение недели. Также в данную группу 
необходимо включить наблюдение. Этот метод 
включает наблюдение за физической активностью 
студентов в учебной среде или спортивных клу-
бах. Хотя он обеспечивает высокую точность, он, 
может быть, время затратным и требует значи-
тельных ресурсов. И самыми используемыми ме-
тодами оценки уровня физической подготовлен-

ности являются тесты на физическую подготов-
ленность, для чего используются тесты на вынос-
ливость, силу, гибкость и скорость, но такие тесты 
не учитывают повседневную активность. 

Вторая категория методов оценки физической 
активности – современные системы управления 
обучением (LMS) и специальные платформы для 
оценки физической активности студентов, кото-
рые все более активно внедряются в учебно-
тренировочный процесс как студентов, так и 
спортсменов. К этой категории можно отнести 
платформы для сбора данных. Например, системы, 
позволяющие студентам внести выполненный 
объем тренировочной работы, интенсивность, ре-
акцию организма на нагрузку, а также отслежи-
вать прогресс физической подготовленности. Так-
же неотъемлемым элементом данной группы яв-
ляются социальные сети и фитнес-группы. Вузы 
могут использовать социальные сети для создания 
групп, где студенты могут делиться своими физи-
ческими активностями, что способствует вовлече-
нию в систематические и самостоятельные занятия 
физической культурой и спортом и мотивации. 

Третья группа включает мобильные приложе-
ния, которые позволяют отслеживать и оптимизи-
ровать физическую активность. Примером таких 
приложений являются трекеры активности: при-
ложения, Polar, Strava, MyFitnessPal и другие, ис-
пользование которых позволяет пользователям 
отслеживать физическую активность и питание, 
предоставляя персонализированные рекоменда-
ции. Приложения могут предоставлять рекомен-
дации по тренировочным планам, основанных на 
предыдущих данных о физической активности, 
что способствует повышению эффективности 
учебно-тренировочного процесса. 

Активно внедряется в систему подготовки ка-
тегория методов оценки физической активности – 
современные технологии анализа данных и ма-
шинного обучения, которые позволяют более точ-
но определять и прогнозировать физическую ак-
тивность. Например, модели предсказания могут 
прогнозировать результаты посредством исполь-
зования алгоритмов машинного обучения на осно-
ве анализа данных о выполненной нагрузке за 
определенный период. Нейронные сети могут ана-
лизировать большой объем данных и находить 
сложные зависимости между физической активно-
стью и факторами, влияющими на спортивные до-
стижения. Еще одним способом внедрения 
нейросетей и получения информации для состав-
ления базы данных является анализ данных носи-
мых устройств. Такие устройства, как fitness-
браслеты и умные часы, собирают данные о физи-
ческой активности, а анализ этих данных с приме-
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нением нейросетей может дать более полное пред-
ставление о физической подготовленности студен-
та [3, 5]. 

Таким образом, текущее состояние методов 
оценки и оптимизации физической активности 
студентов разнообразно и включает как традици-
онные подходы, так и современные технологии. 
Для улучшения физической активности студентов 
возможно внедрение новых высокотехнологичных 
решений, включая нейронные сети и машинное 
обучение, что позволит более точно оценивать и 
планировать учебно-тренировочный процесс. 

Нейросети представляют собой мощный ин-
струмент для анализа объемных данных в области 
физической культуры, и их возможности в данной 
сфере разнообразны. Одной из возможностей яв-
ляется прогнозирование спортивных результатов. 
Нейросети могут моделировать зависимости меж-
ду разными параметрами, такими как физическая 
подготовленность, режим занятий и результаты 
соревнований, что позволяет прогнозировать до-
стижения студентов в различных видах спорта. 

Внедрение современных технологий предо-
ставляет возможность индивидуализации трени-
ровочных программ. С помощью нейросетей мож-
но анализировать данные о физической активно-
сти, чтобы создать персонализированные планы 
занятий, учитывающие индивидуальные особен-
ности каждого студента, такие как уровень физи-
ческой подготовки, цели и предпочтения. 

Так же искусственный интеллект позволяет 
выполнить обработку данных с носимых 
устройств. Нейросети способны обрабатывать 
большие объемы данных, получаемых с помощью 
носимых устройств (фитнес-трекеров, умных ча-
сов и т.д.), что позволяет отслеживать физическую 
активность студентов, их частоту сердечных со-
кращений (ЧCC), уровень нагрузки и т.д. [2, 3, 4]. 

Необходимо затронуть и психофизиологиче-
ский аспект, в котором необходимо повышение 
мотивированности студентов. Системы на основе 
нейросетей могут анализировать данные о физиче-
ской активности и предоставлять персонализиро-
ванные рекомендации и мотивационные сообще-
ния, тем самым способствуя повышению уровня 
вовлеченности студентов в занятия физической 
культурой и спортом. Большим преимуществом 
использования ИИ является возможность анализа 
влияния физической активности на здоровье. 
Нейросети могут использоваться для анализа вза-
имосвязи между физической активностью и состо-
янием здоровья занимающихся, выявляя возмож-
ные зависимости и влияния занятий на системы 
организма и другие аспекты состояния здоровья 
[1, 8]. 

Для повышения уровня физической подготовки 
и анализа целесообразности тренировочной про-
граммы необходимы мониторинг и оценка про-
гресса. Системы на основе нейросетей могут ав-
томатически отслеживать прогресс студентов в 
процессе занятий, предлагая аналитические отче-
ты и визуализации, которые помогают тренерам и 
самим студентам видеть достигнутые результаты. 
Нейросети могут выявлять закономерности в дан-
ных активности, а также аномалии, которые могут 
указывать на превышение нагрузки или возмож-
ные травмы, что помогает в предотвращении нега-
тивных последствий. 

Эти возможности делают нейросети важным 
инструментом для анализа и оптимизации физиче-
ской активности студентов, способствуя более 
эффективному обучению и улучшению спортив-
ных результатов. 

Для обеспечения эффективности необходимо 
внедрение нейросетевых решений, где можно от-
метить ряд направлений. Одним из которых явля-
ется создание специализированного программного 
обеспечения. Данное решение должно включать в 
себя разработку программ для мониторинга и ана-
лиза физической активности студентов с исполь-
зованием нейронных сетей. Модули, которые мо-
гут использоваться: сбор и хранение данных о за-
нятиях физической культурой и самостоятельные 
занятия, анализа результатов и выдача рекоменда-
ций, прогнозирование спортивных достижений на 
основе полученных данных за переделённый пе-
риод. 

Для полного внедрения ИИ в учебно-
тренировочный процесс необходимо обучение 
преподавателей, которое будет состоять из курсов 
и семинаров по использованию нейросетей в ана-
лизе данных. Данное обучение должно включать 
[7]: 

 основы работы с нейронными сетями и 
машинным обучением; 

 специфику применения нейросетей в фи-
зическом воспитании и спорте; 

 практические занятия по работе с про-
граммным обеспечением, разработанным для ана-
лиза данных о физической активности. 

Также для облегчения и ускорения процесса 
возможна интеграция с существующими система-
ми управления обучением. Обеспечение совме-
стимости новых нейросетевых решений с уже дей-
ствующими информационными системами в ВУ-
Зе. Данный метод может потребовать проведения 
анализа существующих систем (например, LMS) 
для выявления возможностей интеграции данных, 
разработки API, позволяющего обмениваться ин-
формацией между различными системами, специ-
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фического обучения пользователей (студентов и 
преподавателей) для использования интегриро-
ванных систем. 

Для внедрения искусственного интеллекта в 
учебно-тренировочный процесс необходимо изу-
чить технические аспекты реализации. Для этого 
необходимо выбрать необходимые технологии и 
платформы, которые будут использоваться для 
разработки программного обеспечения. Также 
необходимо рассмотреть «облачные» решения для 
хранения и обработки данных. Немаловажным 
фактором является учет стандартов безопасности 
данных и защиты личной информации студентов. 

Для создания многопрофильного решения важ-
ную роль играют организационные аспекты. 
Необходимо формирование команды специали-
стов, включая программистов, аналитиков данных 
и экспертов в области физической культуры, для 
реализации и поддержки проекта. Данную задачу 
можно решить благодаря предмету «проектная 
деятельность», которая активно преподается в 
ВУЗе. Также следует разработать план внедрения 
с временными рамками и этапами реализации. 

Для разработки и интеграции искусственного 
интеллекта в учебно-тренировочный процесс не-
обходим учет финансовых аспектов. Необходимо 
определение финансовых затрат на разработку 
программного обеспечения, обучение преподава-
телей и техническую поддержку. Для привлечения 
необходимых средств требуется рассмотреть воз-
можность получения грантов, субсидий или спон-
сорской поддержки для реализации проекта. 

Предполагаемая эффективность данного проек-
та состоит в прогнозировании повышения уровня 
физической подготовленности и улучшения состо-
яния здоровья студентов благодаря использова-
нию современных технологий. 

Таким образом, внедрение нейросетевых реше-
ний в учебно-тренировочный процесс может зна-
чительно улучшить подход к оценке и оптимиза-
ции физической активности студентов, повысив 
эффективность учебного процесса и качество 
спортивной подготовки. 

Результаты внедрения нейросетей в сферу фи-
зической культуры и спорта уже активно исполь-
зуют множество организаций и учебных заведений 
по всему миру. 

Так при анализе техники выполнения двига-
тельного действия используются специализиро-
ванные системы на основе видео съемки. Они мо-
гут отслеживать и анализировать технику выпол-
нения упражнений, например, прыгунов в длину 
или бегунов на длинные дистанции. Эффектив-
ность данной системы, использующей нейросети, 
раскрывается в ее возможности увеличить точ-

ность анализа технических ошибок на 30-40%, что 
помогает тренерам давать более обоснованные 
рекомендации и ускоряет процесс коррекции тех-
ники. 

Использование искусственного интеллекта 
позволит спрогнозировать спортивные результаты. 
В данном разделе имеется ввиду использование 
нейросетей в спортивной аналитике для 
прогнозирования результатов соревнований. Такие 
модели обучаются на основе больших объемов 
данных о тренерах, условиях соревнований, 
физических показателях спортсменов. Компании, 
использующие такие технологии, сообщают о 
точности прогнозов до 80-90%, что позволяет 
педагогам и спортивным аналитикам более 
правильно выбирать стратегии и тактики. 

Так же искусственный интеллект может 
предоставить рекомендательные системы занятий 
для повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса. В контексте данного 
решения предполагается создание программ, 
которые предлагают индивидуализированные 
планы занятий на основе анализа массы данных о 
физической активности и предпочтениях 
занимающегося. Они могут повысить уровень 
вовлеченности студентов в занятия спортом на 25-
50%, так как каждое предложенное упражнение 
лучше соответствует их индивидуальным 
потребностям. 

Для обеспечения эффективности учебно-
тренировочного процесса и предупреждения 
перетренировки необходим мониторинг и оценка 
физической активности, что можно сделать 
посредством носимых устройств и приложений, 
предоставляющих необходимые данные о 
физической активности (например, количество 
сделанных шагов, динамика пульса в процессе 
занятия, время занятия, преодоленная дистанция, 
скорость преодоления дистанции и т.д.). 

Внедрение аналитических нейросетевых 
алгоритмов позволит использовать эти данные для 
оценки состояния здоровья и физической 
подготовленности. Такие системы помогают 
значительно улучшить уровень физической 
активности занимающихся. 

Выводы 
Внедрение нейросетей в физкультуру и спорт 

открывает новые горизонты для анализа и оптими-
зации тренировочного процесса, позволяет инди-
видуализировать подходы к тренировкам и значи-
тельно улучшает как спортивные результаты, так и 
общую физическую активность студентов. Реаль-
ные примеры и показатели эффективности таких 
решений подтверждают их целесообразность и 
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актуальность в современном образовательном и 
спортивном контексте. 

Для повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса с использованием воз-
можностей искусственного интеллекта необходи-
мо разработать специализированную нейросеть, 
которая может работать с различными входными 
данными, описывающими физическую активность 
студентов. Это открывает новые горизонты для 
анализа и прогнозирования спортивных достиже-

ний, позволяя гораздо точнее учитывать индиви-
дуальные особенности каждого студента. 

Внедрение технологий искусственного интел-
лекта и нейронных сетей в область физического 
воспитания представляет собой важный шаг к 
улучшению качества обучения и спортивных ре-
зультатов студентов. Учитывая текущие тенден-
ции в использовании ИИ, исследование может 
стать основой для дальнейших разработок и 
улучшений в данной сфере. 
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