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Аннотация: статья посвящена исследованию педагогических условий, способствующих социальной 

адаптации подростков средствами спортивно-бальных танцев. Актуальность проблемы обусловлена слож-
ностью подросткового возраста, когда происходит интенсивное формирование личности, и необходимо-
стью эффективного освоения социальных ролей и норм поведения. Современное общество предъявляет 
дополнительные требования к молодежи, что повышает уровень неопределенности и стресса. Спорт и 
творчество становятся важными ресурсами для развития уверенности в себе и самовыражения. В исследо-
вании использовались стандартизированные методики для оценки уровня социальной адаптации, само-
оценки, тревожности и креативности подростков. Результаты показали, что занятия спортивно-бальными 
танцами способствуют повышению уровня социальной адаптации, самооценки и креативности, а также 
снижению уровня тревожности. Это подтверждает гипотезу о том, что интеграция физической активности 
и художественного развития является эффективным средством социализации подростков. 
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Abstract: the article is devoted to the study of pedagogical conditions conducive to the social adaptation of ado-

lescents by means of sports and ballroom dancing. The urgency of the problem is due to the complexity of adoles-
cence, when intensive personality formation takes place, and the need for effective mastery of social roles and 
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norms of behavior. Modern society places additional demands on young people, which increases the level of uncer-
tainty and stress. Sports and creativity are becoming important resources for developing self-confidence and self-
expression. The study used standardized methods to assess the level of social adaptation, self-esteem, anxiety and 
creativity of adolescents. The results showed that sports and ballroom dancing classes help to increase the level of 
social adaptation, self-esteem and creativity, as well as reduce anxiety levels. This confirms the hypothesis that the 
integration of physical activity and artistic development is an effective means of socializing adolescents. 
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Введение 

Актуальность проблемы социальной адаптации 
подростков в современном обществе обусловлена 
рядом объективных факторов. Во-первых, под-
ростковый возраст является критическим перио-
дом формирования личности, когда происходят 
интенсивные изменения физического, психологи-
ческого и социального характера. Подросткам 
приходится сталкиваться с множеством новых 
требований и ожиданий, исходящих как от бли-
жайшего окружения (семьи, друзей), так и от об-
щества в целом. Это порождает необходимость 
эффективного освоения социальных ролей и норм 
поведения, необходимых для успешной интегра-
ции в социум. Во-вторых, современное общество 
характеризуется ускорением темпов изменений, 
развитием информационно-коммуникационных 
технологий, глобализацией и культурным много-
образием. Эти факторы предъявляют дополни-
тельные требования к молодежи, повышая уровень 
неопределенности и стресса [11]. Для многих под-
ростков именно спорт и творчество становятся 
ресурсами, способствующими развитию уверенно-
сти в себе, самовыражению и взаимодействию с 
окружающими людьми. 

Несмотря на значительное количество исследо-
ваний в области социальной адаптации, остаются 
недостаточно изученными конкретные механизмы 
влияния конкретных видов деятельности на про-
цесс социализации подростков. 

Традиционно физическая культура восприни-
мается как сфера укрепления здоровья и формиро-
вания двигательных навыков, тогда как искусство 
рассматривается как средство духовного обогаще-
ния и творческого выражения [2, с. 243; 3, с. 55; 5, 
с. 60; 6, с. 10]. Предложенный подход объединяет 
обе сферы, подчеркивая синергический эффект их 
совместного воздействия на социальную адапта-
цию подростков. 

Новизна предлагаемого подхода заключается в 
интеграции двух традиционно самостоятельных 

сфер воспитания и социализации подростков – 
физической культуры и искусства. Спортивно-
бальные танцы выступают уникальным средством, 
соединяя физическую активность и художествен-
ное развитие, как в России, так и за рубежом, что 
способствует всестороннему росту личности [4; 8; 
10, с. 57]. 

Гипотеза. Изучение потенциала спортивно-
бальных танцев, как средства социализации, путем 
интеграции различных сфер деятельности, может 
дополнить существующие представления о путях 
повышения эффективности воспитательной рабо-
ты для педагогов. 

Цель статьи: выявить педагогические условия, 
обеспечивающие эффективную социальную адап-
тацию подростков средствами спортивно-бальных 
танцев. 

Задачи: 
1. Рассмотреть теоретические основы 

социальной адаптации подростков. 
2. Выявить педагогический потенциал 

спортивно-бальных танцев. 
3. Определить педагогические условия 

успешной адаптации. 
4. Обозначить критерии и показатели 

результативности. 
Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось с целью выявления 
педагогических условий, способствующих эффек-
тивной социальной адаптации подростков сред-
ствами спортивно-бальных танцев. Были исполь-
зованы комплексные научные подходы, позволя-
ющие глубоко проанализировать поставленную 
проблему и предложить практические рекоменда-
ции для педагогов и специалистов, работающих с 
молодежью. 

Метод теоретико-методологического анализа 
включил систематизированное изучение научной 
литературы по вопросам социальной адаптации 
подростков, физическому воспитанию и искус-
ству. Материалами для данного исследование про-
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служило фиксирование в листах-анкетах поведе-
ние участников, динамика межличностных взаи-
моотношений, степень вовлеченности и удовле-
творенности учебно-воспитательным процессом. 

Метод эмпирического наблюдения. Проводи-
лись наблюдение за процессом участия подрост-
ков в занятиях спортивно-бальными танцами. 

Психолого-педагогическое тестирование. Ис-
пользовались стандартизированные методики 
оценки уровня социальной адаптации, самооцен-
ки, тревожности и креативности подростков. Ма-
териалы данных протоколов тестирования подвер-
гались статистической обработке. 

Беседа. Проведены беседы с профессиональ-
ными хореографами, специалистами в области 
спортивной медицины и психологами, работаю-
щими с детьми и подростками. Эксперты оценива-
ли эффективность предложенного метода и вноси-
ли предложения по улучшению программы трени-
ровок. 

Метод контент-анализа применялся для анализа 
результатов наблюдений, протоколов тестирова-
ния и письменных отчетов преподавателей, фик-
сирующих успехи учеников. 

Используя указанные методы, авторы стреми-
лись достичь максимальной глубины понимания 

взаимосвязи между физическими нагрузками, 
творческим развитием и социальными аспектами 
социализации подростков. Исследовательская ра-
бота была направлена на создание целостной кар-
тины педагогически значимых условий, способ-
ствующих успешному прохождению подростково-
го периода и повышению уровня готовности 
школьников к полноценной жизни в обществе. 

Результаты и обсуждения 
Для того, чтобы понять теоретическую основу 

социальной адаптации подростков, надо разо-
браться в терминологии. Социальная адаптация 
– это процесс включения личности в систему об-
щественных отношений и освоения ею социаль-
ных ролей, норм и ценностей [9, с. 3]. Для под-
ростков этот процесс имеет особое значение, так 
как именно в данном возрасте происходит актив-
ное формирование идентичности, освоение ком-
муникативных умений, развитие самоконтроля и 
формирование морально-нравственных установок 
[7, с. 6]. 

Изучение научной литературы показывает, что 
на социальную адаптацию подростков влияют 
следующие основные факторы: семья, школа, 
сверстники, педагогическая среда (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Факторы, влияющие на социальную адаптацию подростков. 

Fig. 1. Factors affecting the social adaptation of adolescents. 
 
На рис. 1 показано, что «семья» тесно связана 

с социальной адаптацией подростков – форми-
рует базовые нормы поведения); «школа» – обес-
печивает образовательную и воспитательную сре-
ду; «сверстники» – играют важную роль в фор-
мировании самосознания и навыков взаимодей-
ствия); «педагогическая среда» – помогает 
направить процесс социализации в конструктив-
ное русло. Особое значение имеет «физическая 

культура и искусство», так как они не только 
укрепляют здоровье подростков, но и формируют 
социальные компетенции, умение работать в кол-
лективе, взаимодействовать с партнёрами, помо-
гают добиваться успеха в соревновательной дея-
тельности. 

Спортивно-бальные танцы объединяют эле-
менты искусства, спорта и педагогики. Этот вид 
деятельности отличается парностью взаимодей-
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ствия, требующей согласованности, доверия и 
взаимного уважения. 

Основные особенности танцевальной деятель-
ности: 

- Парность: подростки учатся взаимодейство-
вать в паре, что способствует развитию культуры 
общения. 

- Соревновательность: участие в турнирах 
мотивирует к самосовершенствованию и форми-
рует целеустремлённость. 

- Творческое самовыражение: танцы позво-
ляют подростку проявить индивидуальность и 
эмоциональность. 

- Физическое развитие: укрепляется здоровье, 
формируется осанка, развиваются пластичность и 
координация движений. 

Из всего вышесказанного можно сделать вы-
вод, что спортивно-бальные танцы обладают ком-
плексным педагогическим потенциалом: комму-
никативным, эмоциональным, эстетическим и фи-
зическим. 

В то же время для успешной реализации адап-
тационного потенциала спортивно-бальных танцев 
необходимы определённые педагогические усло-
вия (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Педагогические условия социальной адаптации подростков. 

Fig. 2. Pedagogical conditions of social adaptation of adolescents. 
 
В исследовании приняли участие 50 подростков 

(25 мальчиков и 25 девочек) в возрасте от 12 до 15 
лет. Для оценки уровня социальной адаптации, 
самооценки, тревожности и креативности исполь-
зовались следующие стандартизированные мето-
дики: 

1. Методика диагностики уровня социальной 
адаптации (адаптированная версия методики К. 
Роджерса и Р. Даймонда). Цель: Оценка уровня 
социальной адаптации подростков. Участникам 
предлагалось ответить на вопросы анкеты, касаю-
щиеся их взаимодействия с окружающими, спо-
собности к адаптации в новых условиях, уровня 
самостоятельности и ответственности [1, с. 14]. 

Вопросы анкеты: 
- Насколько легко вам удается находить общий 

язык с новыми людьми? 

- Часто ли вы испытываете трудности в обще-
нии с одноклассниками? 

- Насколько вы уверены в своих силах при вы-
полнении новых задач? 

2. Методика «Дембо-Рубинштейн» помогает 
определить, как подростки оценивают себя по 
ключевым личностным параметрам. Каждый 
участник отмечал, насколько высоко он ценит 
собственные умственные способности, считает ли 
свою внешность привлекательной и ощущает ли 
уверенность в личных возможностях. Для получе-
ния этих данных подростки самостоятельно отве-
чали на следующие вопросы: 

- Как вы оцениваете свой интеллект? 
- Насколько внешний облик вас устраивает? 
- Чувствуете ли вы уверенность при столкнове-

нии с трудными задачами? 
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3. Чтобы понять, испытывают ли подростки 
тревогу или склонны к стрессу, использовался 
опросник Спилбергера-Ханина. Он позволил вы-
яснить, насколько часто участники ощущают бес-
покойство, легко ли преодолевают трудности, а 
также какие мысли их посещают в сложных ситу-
ациях. В частности, они размышляли над такими 
проблемами: 

- Замечаете ли вы за собой склонность к трево-
ге? 

- Справляетесь ли вы с неожиданными непри-
ятностями без лишних эмоций? 

- Бывают ли у вас пессимистические настрое-
ния? 

4. Исследование творческих способностей про-
водилось с помощью методики Торренса. Под-
ростки сталкивались с задачами, для которых тре-
бовалось нестандартное мышление: придумывали 
необычные способы использования обычных 
предметов, создавали картины из геометрических 
форм, сочиняли рассказы на заданные темы. Во-
просы: 

- Можете ли вы привести несколько ориги-
нальных способов применения карандаша? 

- Нарисуйте изображение, используя только 
геометрические фигуры. 

- Придумайте и расскажите короткую историю 
с использованием указанных слов. 

Работа с участниками проходила в три после-
довательных этапа. Сначала подростков знакоми-
ли с целями эксперимента и объясняли, как будут 
использовать их ответы – только для научных 
изысканий. Затем создавалась спокойная, добро-
желательная атмосфера, чтобы каждый мог сосре-
доточиться на заданиях. После завершения анке-
тирования полученные данные обрабатывали ста-
тистическим анализом. 

Обобщённые результаты сведены в табл. 1, ко-
торая иллюстрирует, как различные психологиче-
ские характеристики подростков – самооценка, 
уровень тревожности, креативность – переплета-
ются и влияют на социализацию в коллективе. 

Таблица 1 
Результаты методик, влияющих на социальную адаптацию, использованных в исследовании. 

Table 1 
The results of the methods influencing social adaptation used in the study. 

Методика 
Средний балл 

Теоретическое 
значение 

Цифровое значе-
ние (из 100 б.) Юноши Девушки Стандартное 

отклонение 
Диагностика уровня социаль-
ной адаптации (адаптированная 
версия методики К. Роджерса и 
Р. Даймонда) 

Социаль-
ная адаптация 75 72 78 10 

Диагностика самооценки (ме-
тодика Дембо-Рубин-штейн) 

Самооцен-
ка 66 65 61 12 

Диагностика уровня тревожно-
сти (методика Спилбергера-
Ханина) 

Уровень 
тревожности 38 40 36 8 

Методика диагностики креа-
тивности (методика Торренса) 

Креатив-
ность 55 53 57 15 

 
Проведённое тестирование выявило тесные 

взаимосвязи между этими показателями, что поз-
воляет по-новому взглянуть на процессы развития 
молодых людей. 

Проведенные беседы с профессиональными хо-
реографами, специалистами в области спортивной 
медицины и психологами, работающими с детьми 
и подростками, показали, что в практике танце-
вальных школ и студий можно выделить ряд эф-
фективных педагогических приёмов: 

- использование игровых форм на начальных 
этапах обучения; 

- организация парных и групповых заданий, 
способствующих развитию коммуникативности; 

- проведение совместных мероприятий с уча-
стием родителей; 

- регулярные выступления и конкурсы, позво-
ляющие подросткам демонстрировать достижения. 

Повышение эффективности данных приемов 
означает, что роль педагога-хореографа заклю-
чается не только в передаче танцевальных навы-
ков, но и в воспитании личности, формировании 
моральных и этических норм поведения, создании 
атмосферы доверия и взаимопонимания. 

Также были выявлены критерии успешной 
адаптации подростков средствами спортивно-
бальных танцев: 

- развитие коммуникативных умений и навыков 
сотрудничества; 
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- повышение уверенности в себе; 
- формирование дисциплины и ответственно-

сти; 
- эмоциональная устойчивость и толерантность; 
- активное включение в коллективную деятель-

ность. 
Выводы 

Проведённый анализ по тестированию эмпири-
ческому наблюдению и материалам бесед показал, 
что спортивно-бальные танцы обладают значи-
тельным педагогическим потенциалом в процессе 
социальной адаптации подростков. Их специфика, 
сочетающая физическую активность, творческое 
самовыражение и социальное взаимодействие, де-
лает данный вид деятельности уникальным ин-
струментом формирования личности. Наиболее 
значимыми педагогическими условиями, обеспе-
чивающими эффективность адаптационного про-

цесса, являются: учёт возрастных и индивидуаль-
ных особенностей подростков, создание мотива-
ционной и поддерживающей среды, формирова-
ние позитивного климата в коллективе, а также 
активное взаимодействие педагога, родителей и 
сверстников. Следовательно, занятия спортивно-
бальными танцами могут рассматриваться как пе-
дагогическая технология, направленная не только 
на развитие физических и художественных навы-
ков, но и на успешное вхождение подростков в 
социальную среду. Перспективы дальнейших 
исследований заключаются в сравнительном ана-
лизе адаптационного эффекта различных видов 
художественно-спортивной деятельности, а также 
в разработке и апробации авторских педагогиче-
ских программ для подростков с разным уровнем 
социализации.
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