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Abstract: the article presents the results of a pilot study that demonstrates the relevance, content, and pedagogi-

cal effectiveness of an interdisciplinary approach to teaching the subject of physical education. The main focus of 
the article is on the practical aspects of integrating cognitive and physical activity in order to address the fundamen-
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menting these tools in the physical education lessons for third-grade students. The results of pedagogical observa-
tion and questionnaires show that there is no clear and differentiated pattern of changes in the indicators of cogni-
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them during physical education lessons. In conclusion, the prospects for further research are outlined. 
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Введение 

В свете модернизацией общего образования в 
Российском государстве содержательный вектор 
обучения молодого поколения смещается в 
направлении междисциплинарного подхода. Меж-
предметные связи способствуют снятию противо-
речий наблюдаемых в системе «предметной» под-
готовки за счет синтеза знаний из различных сфер 
жизнедеятельности, включая трудовые и образо-
вательные процессы. Комплексное преподавание, 
освоение и применение багажа знаний усиливает 
креативно-адаптационные возможности обучаю-
щихся и выступает как современный дидактиче-
ский принцип [1]. Реализация междисциплинарно-
го принципа как нельзя лучше осуществляется в 
формате физического воспитания, где телесные 
аспекты подготовки тесным образом переплетены 
с умственной активностью и групповым взаимо-
действием, что предполагает актуальность знаний 
как из естественно-научного, так и социально-
гуманитарного направления. К тому же, организа-
ционно-методическая работа, связанная с реализа-
цией межпредметного подхода в образовательном 
учреждении, предполагает более тесное методиче-
ское сотрудничество педагогов разных предмет-
ных областей, что, в свою очередь способствует 
интенсификации решения задач обучения, разви-
тия и воспитания [2]. В современной литературе 
понятие «межпредметные (междисцплинарные) 
связи» часто употребляются с понятием «интегри-
рованное обучение». По мнению авторов, инте-
грация, учебных дисциплин должна соединять 
знания в единую динамическую систему жизнен-
ного осуществления, но не заменять обучение тра-
диционным учебным предметам [3]. Интеграция 
познавательной и двигательной активности млад-
ших школьников комплексно решает базовые за-
дачи начального образования. Учёными (А.Н. 
Леонтьевым, А.Р. Лурия, А.А. Смирновым и др.) 
установлена закономерность: чем ребенок лучше 

управляет своим телом, тем эффективнее справля-
ется с интеллектуальными заданиями. Мозг функ-
ционирует продуктивнее во время двигательной 
деятельности, вывод – двигательная активность, в 
разумном объеме и содержании необходимая со-
ставляющая результативного обучения [4]. 

Задачи, связанные с межредметным направле-
нием, решаются, как правило двумя организаци-
онными способами: первый – это включение 
учебного материала содержащего знания по дру-
гим дисциплинам, но значимого для аспектов фи-
зического воспитания, в вводную (заключитель-
ную) часть занятия, или во время интервалов от-
дыха; второй способ – это организация двигатель-
ного задания с одновременным решением позна-
вательных задач. Важно отметить, что инициация 
познавательной активности занимающихся будет 
эффективней если межпедметные задания будут 
выполняться в игровой и соревновательной форме 
[5].  Авторы также отмечают, что интеграция зна-
ний умений и навыков из различных предметных 
областей осуществляется более эффективно при 
реализации интерактивных игровых технологий, 
что обеспечивают диверсификацию занятий по 
физической культуре, а значит усиливают интен-
сивность эмоциональных и когнитивных проявле-
ний, обучающихся [6]. 

Таким образом, актуальность исследования 
соответствует необходимости повышения образо-
вательной результативности уроков по физиче-
ской культуре на основе реализации межпредмет-
ного подхода. Однако, проблемой является то, что 
в современной литературе недостаточно полно и 
конкретно представлен учебно-методический ма-
териал по выше обозначенной проблематики. 

Материалы и методы исследований 
Цель исследования – обосновать содержание 

разработанных игровых заданий для формирова-
ния межпредметных знаний у обучающихся 8-9 
лет. 
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Задачей данного (пилотного) этапа исследова-
ния явилось выявление особенности проявления 
познавательных интересов у обучающихся во вре-
мя применения интегрированных игровых зада-
ний. 

Методы исследования: 
1. Анализ научно-методической литературы; 
2. Педагогическое наблюдение; 
3. Анкетный опрос; 
4. Пилотный эксперимент. 
Пилотная исследовательская работа проводи-

лась на базе КГОБУ «Мильковская средняя школа 
№1», с. Мильково, Мильковский округ, Камчат-
ский край. В исследовании участвовали 20 обуча-
ющихся 3 класса, где на уроках по физической 
культуре осуществлялось пробное использование 
разработанных игровых заданий, направленных на 
формирование межпредметных знаний у обучаю-
щихся. 

Результаты и обсуждения 
Содержательной основой экспериментальных 

занятий явилась реализация программ по физиче-
ской культуре для начальной школы интегриро-
ванная с учебным материалом из других предмет-
ных областей. Проведение занятий с использова-

нием интегрированных игровых заданий предпо-
лагали решение следующих задач. Совершенство-
вание техники двигательных действий по теме 
Пионербол, Легкая атлетика и Лыжная подготов-
ка; совершенствование умений актуализировать 
знания по математике, русскому языку и окружа-
ющему миру; формирование навыков критическо-
го и логического мышления, внимания; вовлече-
ние каждого учащегося в активный познаватель-
ный процесс. Развитие координационных, ско-
ростно-силовых способностей; развитие творче-
ских способностей, воображения учащихся; разви-
тие способностей ориентироваться в пространстве 
и нестандартных ситуациях; развитие устойчивого 
интереса к урокам физической культуры. Воспи-
тание личной ответственности за выполнение за-
даний, организация индивидуальной и групповой 
деятельности школьников, воспитание уважения к 
одноклассникам, взаимопомощи и умения рабо-
тать в команде. Необходимо добавить, что занятия 
проходили как в спортивном зале, так и на приш-
кольной территории. 

В табл. 1 представлен примерный перечень 
разработанных интегрированных игровых заданий 
для учащихся начальной школы. 

Таблица 1 
Перечень интегрированных игровых заданий, направленных на развитие познавательной активности уча-
щихся третьих классов. 

Table 1 
A list of integrated game tasks aimed at developing the cognitive activity of third grade students. 

Название игрово-
го задания 

Педагогическая направленность задания Часть урока 

Эстафета «Мяч в 
обруче» 

Совершенствование техники передачи мяча из-за головы 
Повторение правильного правописание слов 
Умение работать в команде 

Основная 

Эстафета «Пере-
дача мяча на 
месте» 

Совершенствование техники игрового взаимодействия 
Умение применять знания из различных предметных областей 
Повторение чётных и нечётных чисел 
Ориентирование в пространстве 

Основная 

Эстафета «Мяч 
капитану» 

Совершенствование техники передачи мяча от груди 
Повторение таблицы умножения 
Умение принимать решение за короткий промежуток времени 

Основная 

«Встречная эс-
тафета» 

Совершенствование техники «эстафетного» взаимодействия 
Повторение темы «Части речи» 
Умение анализировать и синтезировать полученные раннее знания 
Умение быстро обрабатывать информацию 

Основная 

Эстафета «Реши 
пример» 

Совершенствование умения передачи эстафетной палочки 
Повторение сложения и вычитания в пределах 100 

Заключитель-
ная 

«Догони скорее» Развитие скоростных способностей 
Умение слушать 
Повторение чётных, нечётных чисел 

Заключитель-
ная 

«Обгонялки» Развитие координационных и скоростных способностей 
Развитие внимания 
Повторение темы «Части речи» 

Заключитель-
ная 

«Полезные ис-
копаемые» 

Совершенствование техники челночного бега 
Повторение темы «Полезные ископаемые» 

Основная 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

«Геометрическая 
фигура» 

Развитие координационных способностей 
Повторение геометрических фигур 
Развитие коммуникативных навыков 
Формирование лидерских качеств 

Заключитель-
ная 

«Вверх, вниз, 
поворот» 

Развитие координационных способностей 
Повторение темы «части речи» 
Развитие произвольного внимания 
Восстановление дыхание 

Заключитель-
ная 

Эстафета «Впи-
ши букву» 

Совершенствование попеременного двухшажного хода 
Повторение темы «Правописание безударных гласных в корне» 

Заключитель-
ная 

«Слоги-шаги» Совершенствование техники строевых приемов 
Повторение правильного правописание слов 

Подготови-
тельная 

«Скольжение-
ударение» 

Совершенствование попеременного двухшажного хода 
Постановка ударения 

Заключитель-
ная 

«Тела, вещества, 
частицы» 

Совершенствование попеременного двухшажного хода 
Повторение темы «Тела, вещества, частицы» 

Заключитель-
ная 

 
Выше перечисленные интегрированные игро-

вые задания были разработаны для различных ча-
стей учебного занятия (подготовительной, основ-
ной и заключительной) и внедрялись в структуру 
учебного процесса постепенно по принципу «от 
простого к сложному». Перед освоением очеред-
ного игрового задания с учащимися проводились 
подготовительные учебные мероприятия – от-
дельно разучивались техника игровых действий и 
отдельно давались задания на дом для проработки 
межпредметных компонентов задания. Этот «рас-
члененный» принцип подготовки обеспечивал, с 
одной стороны, высокую интенсивность и эмоци-
ональную насыщенность реализации игривого за-
дания во время основного занятия, с другой сто-
роны, устойчивый интерес занимающихся к меж-
диссциплинарному подходу в целом. Ниже приве-
дем примерное содержание одного и разработан-
ных интегрированных игровых заданий, направ-
ленных на формирование познавательной актив-
ности учащихся начальных классов. 

Участники перестраиваются в колонны (по 
числу команд), у направляющего каждой колонны 
в руках волейбольный мяч. Напротив каждой ко-
манды на расстоянии 2-3 шагов располагается во-
дящий. Перед началом эстафеты участникам со-
общаются слова (части речи), которые они долж-
ны будут запомнить и высказывать во время игро-
вого взаимодействия. По команде, направляющий 
передаёт мяч водящему и одновременно громко и 
четко произносит свое слово, затем быстро пере-
мещается на место водящего. Водящий принимает 
мяч, проговаривая часть речи к которому относит-
ся услышанное слово (прилагательное, существи-
тельное, глагол и т.п.), после чего отдает мяч сле-

дующему игроку в колонне, а сам становится в её 
конец. Если кто-то из членов команды не прогово-
рил часть речи или ответил неправильно, начисля-
ется штрафное время. Выигрывает команда, кото-
рая затратила меньшее количество времени при 
выполнении задания. 

В одном игровом блоке может быть от 3 до 5 
интегрированных игровых заданий. Перед каждым 
заданием, во время интервала отдых учитель зна-
комит участников с инвентарём (раздаточным ма-
териалом), напоминает правила игрового задания 
и меры безопасности. Перед контрольным выпол-
нением задания команды в умеренном темпе (с 
низкой интенсивностью) осуществляют пробные 
игровые действия (1-2 подхода), корректируют 
групповое взаимодействие, уточняют действия 
ключевых участников игрового задания.  В заклю-
чении учитель благодарит всех за участие, прово-
дит рефлексивную беседу. 

C целью выявления особенностей проявления 
познавательных интересов у обучающихся в про-
цессе применения интегрированных игровых за-
даний проводилось педагогическое наблюдение по 
методики [7]. В исследовании принимали участие 
20 испытуемых 3 класса. Познавательный интерес 
оценивался в баллах. Рис. 1 демонстрирует не 
идентичное познавательное отношение относи-
тельно игровых заданий разной направленности. 
Так у мальчиков максимальные значения познава-
тельного интереса достигали во время эстафет и 
заданий соревновательного характера, а у девочек, 
игры на внимание – в среднем до 5 баллов. Мень-
шим успехом у мальчиков пользовались игры на 
внимание – 4,3 балла, у девочек эстафеты и сорев-
новательные задания – 4,4 балла. 
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Рис. 1. Соотношение показателей проявления познавательного интереса у испытуемых 3 класса 
относительно игровых заданий разной направленности в баллах. 
Fig. 1. The ratio of indicators of cognitive interest in subjects of the 3rd grade in relation to game tasks of different 
types in points. 

 
Такое соотношение объясняется тем, что для 

мальчиков значимым фактором социализации 
выступает группа сверстников, которая 
подкрепляет их представления о мужской 
доминантности и поэтому ярче выражено 
соревновательное начало. Для девочек победа в 
состязательном действии не так ценна, потому что 
поддержание хороших отношений для них важнее 
утверждения собственного превосходства и для 
них более характерны игры «ближнего круга», 
связанные с произвольным вниманием 
направленным на мелкие детали игровой среды 
[8]. 

Далее мы сравнили средние значения динамики 
познавательного интереса у мальчиков и девочек 
на первых и последних занятиях пилотного 
экспериментального этапа. У мальчиков это 
значение в начале экспериментального этапа 
составляло 4,2 балла, у девочек 3,8. К завершению 
эксперимента у мальчиков значения выросли до 5 
баллов, у девочек до 4,8 баллов. 

Так же, нами было исследовано влияние 
межпредметной составляющей в интегрированных 
заданиях на познавательный интерес учащихся 
(рис. 2). 

 
Рис. 2. Пропорция компонентов, интегрированных в игровые задания из предметных областей, 
повышающих познавательный интерес учащихся 3 класса во время игрового взаимодействия. 
Fig. 2. The proportion of components integrated into game tasks from subject areas that increase the cognitive 
interest of 3rd grade students during game interaction. 

 
Анкетный опрос участников эксперимента 

показал, что использование в разработанных 
игровых заданиях компонентов из других 
предметных областей повышают познавательный 
интерес в следующих пропорциях: элементы 
русского языка и литературы повышают интерес 

учащихся к двигательной активности на 38%, 
математики на 21%, окружающего мира на 41%. 
Возможно такое распределение в пользу знаний об 
окружающем мире объясняется интуитивными 
предпочтеньями чувственного восприятия детей 
естественных аспектов природной среды [9]. 
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Определенный интерес вызвали изменения 
отношения учащихся к дисциплинам преподава-
емым во 3 классе после внедрения разработанных 
интегрированных заданий. На рисунке 3 
представлено соотношение показателей прироста 
интереса учащихся к предметам «русский язык», 
«математика», «окружающий мир» и физическая 
культура. 

Не смотря на то, что первичная дифферен-
циация интересов у школьников младших классов 
пока не связана с содержанием школьных 

предметов [10], в данном случае, мы видим 
показатели повышение интереса к определенным 
дисциплинам школьной программы. Например, к 
русскому языку предпочтения младших 
школьников повысились на 18,6%, к физической 
культуре – на 16,5%, далее идет окружающий мир 
и математика (рис. 3). Полученные данные, 
некоторым образом, противоречат результатам, 
описанным в предыдущем фрагменте статьи, и 
причины такого распределения еще предстоит 
выяснить. 

 

 
Рис. 3. Соотношение динамики повышения познавательного интереса у школьников 3 класса к предметам 
после внедрения интегрированных игровых заданий. 
Fig. 3. The ratio of the dynamics of increased cognitive interest in subjects among 3rd grade students after the 
introduction of integrated game tasks. 

 
Средний уровень зафиксирован в отношении 

рефлексивности настоящей деятельности, которая 
проявляется в мотивациях и самооценках, обеспе-
чивая непосредственную включенность педагога в 
сложившуюся ситуацию. 

Выводы 
В заключении отметим, что описанные в статье 

результаты пилотного эксперимента, подтвержда-
ют актуальность использования воспитательного и 
дидактического потенциала физической культуры, 
в рамках которой возможна органическая инте-
грация ключевых предметных знаний. Дальней-

шая исследовательская работа будет сосредоточе-
на на детальной и глубокой проработки содержа-
ния организационно-методического обеспечения 
интегрированных занятий; поиска диагностиче-
ских методик позволяющих осуществить получе-
ния достоверных результатов; расширение выбор-
ки контингента включая среднее и старшее звено 
школы. Целевой приоритет исследования будет 
смещен в сторону изучения свойств междисци-
плинарной синергетики присущей физической 
культуре в целом. 
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