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Аннотация: в публикации проводится исследование реализации технологии «перевернутого класса» в 

контексте преподавания аэробики. Система работы со студентами в университетах и колледжах КНР пред-
ставляет особый интерес ввиду того, что физическую культуру и спорт возможно назвать неотъемлемым 
фактором формирования гармонично развитой личности и именно поэтому данные дисциплины являются 
обязательными к включению в учебные планы. 

Исследование ориентировано на выявление специфики технологии «перевернутого класса» и ее резуль-
тативности для работы со студентами. Преподавание аэробики имеет свои существенные особенности, ко-
торые обуславливают выбор эффективных методов и технологий преподавания. Именно поэтому важно 
понять, насколько данная технология эффективна для развития навыков двигательной активности, занятий 
аэробикой. 

В ходе работы автор определил цель исследования: изучить опыт реализации технологии «перевернуто-
го класса» в преподавании аэробики в колледжах и университетах. Объектом выделено преподавание аэро-
бики, предметом – особенности технологии «перевернутого класса». 
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A study of the practice of using the "inverted classroom"  
in teaching aerobics in colleges and universities 
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Abstract: the publication examines the implementation of the "inverted classroom" technology in the context of 

teaching aerobics. The system of working with students at universities and colleges in China is of particular interest 
due to the fact that physical culture and sports can be called an integral factor in the formation of a harmoniously 
developed personality, and that is why these disciplines are mandatory for inclusion in curricula. 

The research focuses on identifying the specifics of the "inverted classroom" technology and its effectiveness 
for working with students. Teaching aerobics has its own essential features that determine the choice of effective 
teaching methods and technologies. That is why it is important to understand how effective this technology is for 
developing physical activity skills and aerobic exercises. 
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In the course of the work, the author identified the purpose of the study: to study the experience of implement-
ing "inverted classroom" technology in teaching aerobics in colleges and universities. The object is the teaching of 
aerobics, the subject is the peculiarities of the technology of the "inverted classroom". 
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Введение 

Значимость включения аэробики в высшее и 
среднее профессиональное образование обуслов-
лена необходимостью воспитания гармонично 
развитой личности. Эти задачи в полной мере при-
зван выполнять преподаватель аэробики, который 
воспитывает и обучает гармонично развитую лич-
ность. 

В данной работе аэробика рассматривается не 
только как учебная дисциплина, но и как средство 
развития студентов: физического и психологиче-
ского. Рассматривая упражнения, виды двигатель-
ной активности, которые являются приоритетны-
ми в аэробике, необходимо говорить о всесторон-
нем совершенствовании студента. 

Учитывая возрастающий интерес к здоровому 
образу жизни, необходимость формирования по-
зитивного отношения к двигательной активности, 
аэробика включена в ряд направлений, актуализи-
рованных на уровне государственной политики. 
Кроме того, что в КНР она является практически 
общедоступной, ее преподавание в университетах 
и колледжах обязательно и необходимо. В силу 
этого важно определить методы и технологии ее 
преподавания, которые позволят наиболее эффек-
тивно взаимодействовать со студентами и не толь-
ко совершенствовать физические навыки, но и 
воздействовать на мотивационную сферу. 

При этом методы преподавания должны отра-
жать как образовательные результаты, которые 
определены в учебных планах и программах, так и 
личностные, учебные потребности личности сту-
дентов. Это способствует тому, что занимаясь 
аэробикой, обучающиеся колледжей и вузов, при-
нимают ценность физической культуры на уровне 
сознания и позитивных эмоций и трансформируют 
ее в деятельность не только в учебном процессе, 
но и в повседневной деятельности. Это позволяет 
говорить о всестороннем воздействии преподава-
теля на личность обучающегося, закреплении ос-
нов здорового образа жизни и становления фунда-
мента универсальных компетенций у будущих 
специалистов. 

Одной из интересных и достаточно новых тех-
нологий ряд авторов [3, 6, 7] считают «переверну-
тый класс», т.к. она стимулирует к развитию не 
только студентов, но и преподавателей, укрепляет 
интерес к определенным дисциплинам, в частно-
сти, к аэробике и физической культуре. 

Именно поэтому целью конкретизировано изу-
чение опыта реализации технологии «переверну-
того класса» в преподавании аэробики в колле-
джах и университетах. Объектом выделено препо-
давание аэробики, предметом ̶ особенности техно-
логии «перевернутого класса». 

Нам важно не только исследовать указанную 
технологию, но также выявить ее эффективность, 
учитывая специфику образовательной среды кол-
леджей и вузов. Ориентируясь на это, в ходе рабо-
ты важно решить ряд задач, касающихся: 

1. Актуализации значимости занятий 
физической культурой и аэробикой среди 
обучающихся колледжей и вузов; 

2. Изучения педагогических технологий 
преподавания аэробики; 

3. Конкретизации содержания и эффективности 
технологии «перевернутого класса» в 
преподавании аэробики. 

Материалы и методы исследований 
В качестве теоретической основы работы мы 

использовали ряд публикаций, посвященных акту-
альности преподавания физической культуры и 
аэробики (К.В. Булавченко, Т.В. Бушма, Е.Г. Зуй-
кова), отражающих опыт реализации различных 
методик обучения аэробике (Ван Мэн, Хуан Юнь 
и пр.), а также конкретизирующих содержание 
технологии «перевернутого класса» (С.А. Золота-
рева, Н.В. Тихонова). 

В качестве эмпирической основы исследования 
нами использованы материалы опроса китайских 
студентов, обучающихся в рамках программ меж-
дународного обмена в Волгоградском государ-
ственном социально- педагогическом университе-
те, которые выразили свое мнение относительно 
методики «перевернутого класса» и особенностей 
ее реализации в китайских и российских универ-
ситетах. 
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Результаты и обсуждения 
Образовательный процесс в колледжах и уни-

верситетах имеет свою специфику, ведь он ориен-
тирован в первую очередь, на становление студен-
та как будущего специалиста, предполагая лич-
ностное развитие, обучение по специальности и 
направлению и формирование профессиональной 
компетентности. 

Обращая внимание на запросы работодателей, 
требования современного социума, необходимо 
говорить о трансформации взглядов на специали-
стов и в первую очередь уделять внимание физи-
ческому и психологическому здоровью индивида. 
Нынешние проблемы, такие как снижение двига-
тельной активности, уровня здоровья студентов, 
ведет к появлению медико-социальных, психоло-
го- педагогических и иных сложностей в органи-
зации жизнедеятельности студентов. Поэтому раз-
личные виды физической активности, в том числе, 
аэробика, становятся традиционными в учебных 
планах и программах китайских и российских 
колледжах и вузах [4]. 

С 1998 года в Китае функционирует ряд доку-
ментов, регулирующих и развивающих интегра-
цию аэробики и народной гимнастики в различные 
сферы жизнедеятельности. в том числе, в образо-
вание. Государство активно стимулирует развитие 
аэробики, внедряя программы по укреплению здо-
ровья и проводя общественные и общественно-
спортивные мероприятия. Подобная практика не-
случайна, т.к. позволяет оказывать комплексное 
воздействие на личность, совершенствуя духовно 
и физически одновременно. Причем, как отмечает 
Ван Мэн, эти дисциплины настолько востребова-
ны, что многие студенты изъявляют желание за-
ниматься с преподавателем дополнительно, т.к. 
заинтересованы в «расширении зоны комфорта», 
повышении ловкости, гибкости и выносливости. С 
подобной основой осуществляется позитивное 
принятие физической активности, самоанализ ре-
зультатов учебной деятельности, эффективности 
аэробики. Студенты осознают те преимущества, 
которые им предоставляют занятия аэробикой и 
начинают осваивать более сложные комплексы 
упражнений, самостоятельно дифференцировать 
учебную нагрузку. 

Приоритетной задачей преподавателей в дан-
ном случае становится выбор методик, которые 
можно определить, как максимально эффективные 
для преподавания аэробики. Анализируя систему 
работы со студентами в китайских вузах, Хуан 
Юнь [8] отмечает, что актуальность интеграции 
аэробики в общий образовательный процесс обу-
словлена не только проблемами физического здо-
ровья, о чем мы говорили ранее, но также психо-

логическими сложностями (самовосприятие, не-
возможность адекватно оценить уровень физиче-
ской подготовки). Автор говорит о значительных 
перегрузках, большой смертности от сердечных 
заболеваний, проблемах с дыхательной системой 
[8, с. 291]. Именно поэтому в колледжах и вузах 
аэробике уделяется максимальное внимание как 
одному из наиболее доступных видов физической 
активности. 

Современные китайские вузы, по мнению ряда 
исследователей [4, 8] характеризуются сочетанием 
традиционных и инновационных методик препо-
давания в различных дисциплинах. Аэробика при 
этом предоставляет практически неограниченные 
возможности выбора. Преподаватель, активно ве-
дущий занятие, не только показывает обучающим-
ся упражнения, элементы, движения, но и воздей-
ствует как воспитатель, позволяя включаться в 
занятие в соответствие с уровнем общей физиче-
ской подготовки, мотивацией, теми целями, кото-
рые ставит перед собой студент. 

Именно поэтому методики преподавания 
должны быть разнообразными, интересными и 
эффективными. Анализируя преподавание аэроби-
ки в колледжах и вузах, К.В. Булавченко [2] гово-
рит о необходимости сочетания заданий алгорит-
мического, полуалгоритмического и творческого 
характера, что побуждает студентов к самостоя-
тельности, одновременно приучая к восприятию 
норм и правил образовательного процесса. Кроме 
того, аэробика является доступной практически 
для всех и если обучение интересно, нагрузка 
дифференцирована, то в двигательную активность 
включается максимальное количество обучаю-
щихся. 

Методика «перевернутого класса, как отмечает 
С.А. Золотарева [6] позволяет вовлекать в актив-
ность максимальное количество обучающихся, не 
ограничиваясь формальным присутствием на за-
нятиях. Он предполагает эмоциональную вклю-
ченность, деятельностную активность и взаимо-
действие с группой, преподавателем, что помогает 
организовать комфортное образовательное про-
странство. Особенно важной технику данный ав-
тор считает в контексте организации дистанцион-
ного обучения, включенности студентов в допол-
нительные занятия, а также в те моменты, когда 
обучающимся недоступно посещение занятий 
непосредственно в спортзале (на стадионе, спор-
тивной площадке) колледжа, вуза. К примеру бо-
лезнь, нахождение на стажировке, в местах обуче-
ния и прохождения практики, отдаленных от места 
непосредственного обучения. 

Сама по себе методика «перевернутого класса» 
предполагает создание инновационного продукта 
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обучающимися на основе знаний, полученных из 
различных, в том числе онлайн источников. Необ-
ходимо отметить, что ее применение целесообраз-
но именно на этапе колледжа либо университета, 
когда происходит допрофессиональное становле-
ние студента, его духовное и физическое совер-
шенствование. 

Также данная методика, по мнению Т.В. Буш-
мы и Е.Г. Зуйковой, позволяет реализовывать 
дифференцированный подход к занятиям аэроби-
кой, а это особенно важно для студентов не только 
в плане учета уровня физической подготовки, но и 
возможности скорректировать объем упражнений, 
нагрузку, при желании выучить дополнительные 
элементы. 

Ван Мэй, изучая массовые онлайн курсы по 
аэробике, говорит о том, что они стали неотъем-
лемым атрибутом современного образа жизни ки-
тайцев, элементом культуры и конечно, же колле-
джи и университеты способствуют укреплению 
положения данного вида спорта в обществе, 
включая его в учебные планы и программы. 

Перевернутый класс, в контексте исследований 
С.А. Золотаревой и Н.В. Тихоновой, интересен 
тем, что позволяет реализовывать инновационный, 
гибридный формат преподавания аэробики, соче-
тая необходимую физическую активность и акту-
альное использование цифровых технологий. При 
этом студенты не просто воспроизводят то, что им 
дает преподаватель, а могут моделировать ком-
плексы упражнений, формируя их из уже имею-
щихся, создавать новые композиции из элементов 
двигательной активности. При этом они самостоя-
тельно используют элементы дыхательной прак-
тики, выполнения различных движений, составляя 
новые упражнения. В данном случае, как отмечает 
Н.В. Тихонова, внеаудиторная и аудиторная рабо-
та меняются местами [7, с. 74], предоставляя 
большую свободу студентам. Тем самым совер-
шенствуются личностные навыки (самоконтроль, 
самодисциплина), которые напрямую влияют на 
мотивацию занятий аэробикой, активность и регу-
лярность. 

Контингент обучающихся колледжа и вуза ха-
рактеризуется тем, что ориентирован на приобре-
тение определенной профессии и образовательный 
процесс включает достаточную часть самостоя-
тельной деятельности. Это формирует дополни-
тельный интерес студентов к занятиям аэробикой, 
т.к. необходимо не просто повторять за тренером 
движения и упражнения, а важно, к примеру, в 
формате онлайн подобрать для себя комплекс до-
полнительных упражнений, найти подходящие 
тренировки, включиться в них. Это мобилизует 
личностный потенциал, повышает заинтересован-

ность в работе со специальными ресурсами: обра-
зовательными, спортивными, в коммуникации с 
другими студентами, тренерами. 

Кроме того, учитывая точку зрения Н.В. Тихо-
новой и Ван Мэна, именно освободившееся от 
аудиторной работы время студенты используют 
для реализации различных интерактивных видов 
деятельности, самостоятельных тренировок, со-
здания своих комплексов упражнений. 

Также необходимо говорить о том, что подоб-
ная методика позволяет получить результаты, не 
только важные для формального оценивания (бал-
лы, отметки, зачеты), но и для повышения удовле-
творенности студентов процессом обучения, его 
результатами. Максимальная самостоятельность в 
организации времени внеаудиторной работы по-
могает студентам овладеть основами планирова-
ния и прогнозирования рабочего времени, распре-
деления учебной и спортивной нагрузки. 

Кроме того, методика «перевернутого класса» 
очень эффективна в случаях, когда студенты не 
могут присутствовать на занятиях в силу объек-
тивных причин. Она позволяет не только полно-
ценно тренироваться, но также чувствовать общ-
ность с колледжем, университетом, находясь вда-
леке. Для подтверждения подобного высказывания 
мы приведем результаты опроса китайских сту-
дентов, проходящих языковую стажировку в рам-
ках изучения русского языка как иностранного в 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный со-
циально-педагогический университет». В течение 
осеннего семестра 2024-2025 учебного года нами 
было опрошено 37 студентов. Данные студенты 
активно посещали занятия по аэробике в универ-
ситетах КНР и поэтому недостаточное количество 
упражнений и двигательной активности, без-
условно, привело к необходимости восполнения 
данного пробела. 

Студентам были предложены вопросы, касаю-
щиеся их нынешнего участия в занятиях аэроби-
кой кроме тех, что они посещают в университете и 
83% из опрошенных отметили то, что они пользу-
ются различными ресурсами для дистанционных 
занятий аэробикой (используются сети TikTok, 
Timestudy), а также модели массовых открытых 
курсов. Безусловно, в данном случае невозможно 
говорить о модели реализации «перевернутого 
класса», т.к. данные занятия не имеют непосред-
ственного отношения к образовательному процес-
су. Однако, мы ведем речь о сформированной 
устойчивой мотивации к занятиям аэробикой, как 
одному из важнейших результатов обучения. 

Кроме того, «перевернутый класс», в соответ-
ствии с мнением некоторых авторов [2, 3] активи-



Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 3 ISSN 2687-0428 
Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 3 https://opi-journal.ru 
  

 

177 

зирует у студентов следующие психические функ-
ции: 

-познавательные, которые стимулируют фор-
мирование новых знаний об упражнениях, системе 
дыхания, здоровом образе жизни, профессиональ-
ной компетентности специалиста конкретного 
направления и физическом здоровье как неотъем-
лемом его компоненте; 

-поисковые, позволяющие активизировать по-
иск и использование ресурсов, с помощью кото-
рых моно осуществлять тренировки, самостоя-
тельно организовывать занятия; 

-двигательная активность включает не только 
выполнение аэробных упражнений, но и возмож-
ность создания новых комплексов, способность 
поделиться полученными новыми знаниями с дру-
гими. Это тоже возможно расценивать как необ-
ходимый компонент профессиональной компе-
тентности выпускника колледжа или вуза. 

В контексте вышесказанного также необходимо 
отметить некоторые аспекты, которые способ-
ствуют популяризации реализации методики «пе-
ревернутого класса». Их мы выявили из использо-
ванных источников [2, 4, 7, 8]. К их числу воз-
можно отнести: 

- потенциальную максимальную персонализа-
цию образования, когда студенты наряду с допро-
фессиональной подготовкой совершенствуют 
навыки двигательной активности, развивают ко-
гнитивные способности; 

- обогащение образовательного контента раз-
личными фото- и видеоматериалами, в том числе, 
микроформата, что позволяет по- новому посмот-
реть на обучение аэробике, повышать мотивацию 
студентов; 

- возможность онлайн работы с преподавателем 
(ответы на вопросы, дистанционные тренировки) 
позволяет улучшить результаты преподавания 
аэробики. 

 

Выводы 
Подводя итоги нашего исследования, необхо-

димо подчеркнуть эффективность методики «пе-
ревернутого класса» в преподавании аэробики 
именно на этапе колледжа либо университета. Это 
обусловлено тем, что обучающиеся уже достаточ-
но мотивированы, осознанно подходят к учебному 
процессу, понимают необходимость сохранения и 
поддержания физического и психического здоро-
вья. 

Поэтому мы выделили ряд преимуществ мето-
дики «перевернутого класса» для студентов кол-
леджей и вузов, а именно: 

1. Возможность планировать и распределять 
выполнение комплексов упражнений в зависи-
мости от загруженности дня, физического и 
психологического потенциала, состояния здо-
ровья; 

2. Повышение уровня двигательной активности 
студентов за счет их участия в онлайн курсах и 
тренировках, которые являются доступными 
практически для всех, при помощи самостоя-
тельных тренировок вне территории колледжа или 
университета в удобное время комфортной 
длительности; 

3. Построение студентами совместно с препо-
да-вателями учебного плана, который позволяет 
регулировать нагрузку и объем физических 
упражнений. Формирование подобного плана 
обуславливается индивидуальными особенностя-
ми студентов, их потребностями, ритмом жизни. 
Учет всего этого позволяет не пропускать занятия 
по аэробике, а даже делать их регулярней и чаще. 

Кроме того, подобная технология показывает, 
что именно студент, его физическое и 
психологическое благополучие являются центром 
образовательного процесса, а аэробика при этом 
используется как инструмент, необходимый для 
поддержания хорошего самочувствия, активиза-
ции жизнедеятельности. 
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