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Аннотация: в статье анализируются методы интеграции военной подготовки в учебный процесс, её 

влияние на сознание молодежи и примеры успешных программ в вузах. Подчеркивается их значение для 
формирования ответственного поколения. Военно-физическая подготовка и патриотическое воспитание 
формируют у студентов дисциплину и чувство гражданского долга. Эти направления способствуют разви-
тию физических и морально-волевых качеств, готовности к защите Отечества. 

Целью исследования является рассмотрение важности военно-физической  подготовки в современных 
реалиях России, которые способствуют укреплению национального единства, формированию гражданской 
позиции молодежи и подготовке студентов к выполнению своего долга перед обществом и государством. 

Одним из главных аспектов военно-физической подготовки является развитие физической выносливо-
сти, силы и ловкости. Регулярные физические нагрузки улучшают здоровье, повышают работоспособность, 
а также способствуют снятию стресса, что особенно актуально для студентов, которые подвержены боль-
шим умственным и эмоциональным нагрузкам. 

Военно-физическая подготовка – это не только спорт, но и формирование внутреннего стержня, дисци-
плины и способности работать в команде. Участие в военно-патриотических клубах, спортивных соревно-
ваниях и командных играх развивает у студентов лидерские качества, учит их правильно распределять обя-
занности, принимать коллективные решения. 

Особенно важным аспектом психологической подготовки является воспитание, это повышение гордости 
за свою страну, повышение самооценки и чувства ответственности за свои знания и умения, которые нуж-
ны стране, формирование чувства уверенности в своих силах и в технической мощи государства, стремле-
ние приумножить эту мощь. 
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Abstract: this article analyzes methods for integrating military training into the educational process, its impact 
on young people's consciousness, and examples of successful programs at universities. Their importance in shaping 
a responsible generation is emphasized. Military physical training and patriotic education instill discipline and a 
sense of civic duty in students. These approaches contribute to the development of physical and moral qualities, as 
well as a readiness to defend the Fatherland. 

The purpose of this study is to examine the importance of military-physical training in Russia's contemporary 
context, which contributes to strengthening national unity, fostering civic engagement among young people, and 
preparing students to fulfill their duty to society and the state. 

One of the key aspects of military-physical training is the development of physical endurance, strength, and 
agility. Regular physical activity improves health, increases productivity, and helps relieve stress, which is espe-
cially important for students who are subject to significant mental and emotional stress. 

Military-physical training is not only a sport but also the development of inner strength, discipline, and the abil-
ity to work in a team. Participation in military-patriotic clubs, sports competitions, and team games develops lead-
ership qualities in students, teaches them how to properly delegate responsibilities and make collective decisions. A 
particularly important aspect of psychological preparation is education; this is an increase in pride in one's country, 
an increase in self-esteem and a sense of responsibility for one's knowledge and skills that the country needs, the 
formation of a sense of confidence in one's own abilities and in the technical power of the state, and the desire to 
increase this power. 
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Введение 

Актуальность исследования заключается в 
важности формирования военно-физической под-
готовки и патриотического воспитания в студен-
ческой среде играющей важнейшую роль в фор-
мировании не только физической подготовки, но и 
морально-волевых качеств, чувства ответственно-
сти за свою страну [1, 2, 7, 8]. 

Целью исследования является рассмотрение 
важности военно-физической подготовки в совре-
менных реалиях России, которые способствуют 
укреплению национального единства, формирова-
нию гражданской позиции молодежи и подготовке 
студентов к выполнению своего долга перед об-
ществом [5, 6, 9, 10]. 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования проведены в форме ана-

лиза аспектов военно-физической подготовки. Во-
енно-физическая подготовка студентов не являет-
ся нововведением – ее корни уходят в глубокую 

историю. В Древней Спарте физическая подготов-
ка молодежи была одной из ключевых государ-
ственных задач, а военные навыки оттачивались с 
детства. В Российской империи также существо-
вала система подготовки молодых людей к служ-
бе, включая физические упражнения, стрельбу и 
военную дисциплину. В СССР военно-физическая 
подготовка была одной из важнейших составляю-
щих воспитания молодежи, что особенно прояви-
лось в период Великой Отечественной войны. 
Подготовленные молодые люди могли быстро 
адаптироваться к военным условиям, что сыграло 
решающую роль в защите страны . 

Одним из главных аспектов военно-физической 
подготовки является развитие физической вынос-
ливости, силы и ловкости. Регулярные физические 
нагрузки улучшают здоровье, повышают работо-
способность, а также способствуют снятию стрес-
са, что особенно актуально для студентов, которые 
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подвержены большим умственным и эмоциональ-
ным нагрузкам [3, 4, 9, 10]. 

Результаты и обсуждения 
Пример: В российских вузах активно внедряет-

ся комплекс ГТО (Готов к труду и обороне), кото-
рый включает нормативы по бегу, прыжкам, под-
тягиваниям, метанию гранаты и другим физиче-
ским упражнениям. Выполнение этих нормативов 
не только укрепляет здоровье, но и развивает силу 
воли, настойчивость, стремление к достижению 
поставленных целей [5]. 

Кроме того, военно-физическая подготовка 
включает в себя специализированные тренировки: 
обучение владению оружием, тактические учения, 
прыжки с парашютом, ориентирование на местно-
сти. Такие занятия позволяют студентам не только 
совершенствовать физическую форму, но и учат 
их действовать в нестандартных ситуациях [8]. 

Пример: во время военно-полевых сборов сту-
денты изучают основы выживания в природных 
условиях, развивая навыки ориентирования на 
местности, разведения костра, оказания первой 
помощи. Это помогает им приобрести уверенность 
в своих силах и умение действовать в экстремаль-
ных ситуациях [8]. 

Военно-физическая подготовка – это не только 
спорт, но и формирование внутреннего стержня, 
дисциплины и способности работать в команде. 
Участие в военно-патриотических клубах, спор-
тивных соревнованиях и командных играх разви-
вает у студентов лидерские качества, учит их пра-
вильно распределять обязанности, принимать кол-
лективные решения [6]. 

Пример: В спортивных лагерях и на военных 
сборах проводятся командные соревнования, та-
кие как военные эстафеты и тактические игры. 
Эти мероприятия помогают студентам научиться 
быстро принимать решения в условиях высокой 
ответственности, доверять друг другу и стремить-
ся к достижению общей цели. 

Особенно важным аспектом психологической 
подготовки является воспитание, это повышение 
гордости за свою страну, повышение самооценки 
и чувства ответственности за свои знания и уме-
ния, которые нужны стране, формирование чув-
ства уверенности в своих силах и в технической 
мощи государства, стремление приумножить эту 
мощь [1]. 

Военно-физическая подготовка формирует у 
молодежи способность преодолевать трудности, 
не теряться в критических ситуациях, сохранять 
хладнокровие [6, 7]. 

Патриотическое воспитание является неотъем-
лемой частью военно-физической подготовки, так 
как формирует у студентов чувство принадлежно-

сти к своей стране, уважение к ее истории и тра-
дициям. Молодежь, прошедшая такую подготовку, 
осознает значимость своего вклада в развитие об-
щества и государства. 

Пример: В российских вузах и колледжах регу-
лярно проводятся патриотические мероприятия: 
лекции о подвигах, исторические реконструкции, 
участие в «Бессмертном полку», посещение воен-
ных музеев. Эти мероприятия помогают студентам 
лучше понять историю своей страны, проникнуть-
ся уважением к подвигам предков и почувствовать 
свою сопричастность к великому прошлому [6]. 

Также патриотическое воспитание включает в 
себя добровольческую деятельность: помощь ве-
теранам, участие в поисковых отрядах, благо-
устройство памятников. Это формирует у студен-
тов активную гражданскую позицию и стремление 
делать полезные дела [7]. 

Военно-физическая подготовка в студенческой 
среде играет важную роль в подготовке молодежи 
к военной службе. Даже если студент не планиру-
ет связывать свою жизнь с армией, базовые знания 
в области военного дела могут пригодиться в лю-
бой экстремальной ситуации [8]. 

Пример: в рамках подготовки к военной службе 
в ряде вузов организуются учебные сборы, где 
студенты изучают основы военной дисциплины, 
правила обращения с оружием, тактические прие-
мы ведения боя. Эти навыки могут быть полезны 
не только в случае призыва в армию, но и в граж-
данской жизни, например, в ситуациях, требую-
щих самообороны или оказания помощи постра-
давшим. 

Кроме того, студенты, прошедшие такую под-
готовку, легче адаптируются к условиям военной 
службы, быстрее привыкают к дисциплине и по-
рядку. Это особенно важно для тех, кто в будущем 
планирует поступление в силовые структуры – 
МВД, ФСБ, МЧС, Росгвардию. 

Одним из важных направлений военно-
патриотического воспитания является волонтер-
ская деятельность. Участие в поисковых отрядах, 
помощь ветеранам, работа в мемориальных ком-
плексах не только воспитывает уважение к исто-
рии, но и дает возможность молодежи почувство-
вать свою значимость и ответственность перед 
страной . 

Волонтеры помогают в организации памятных 
мероприятий, проводят уроки мужества для 
школьников, занимаются реставрацией историче-
ских памятников. Это не только развивает у сту-
дентов чувство патриотизма, но и способствует 
приобретению организационных и коммуникатив-
ных навыков. 

Занятия военно-физической подготовкой от-
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крывают перед студентами новые перспективы как 
в социальной, так и в профессиональной сферах. 
Молодежь, обладающая хорошей физической 
формой, дисциплиной и навыками работы в ко-
манде, высоко ценится работодателями. 

Пример: Участие в военно-патриотических ор-
ганизациях и спортивных мероприятиях может 
стать дополнительным преимуществом при трудо-
устройстве. В некоторых случаях активные сту-
денты получают стипендии, гранты или льготы 
при поступлении в военные и силовые вузы. Так-
же многие крупные компании, работающие в сфе-
ре безопасности, охраны, правоохранительных 
органов, отдают предпочтение кандидатам с опы-
том военной подготовки [7]. 

Помимо карьерных возможностей, такие заня-
тия способствуют расширению круга общения, 
формированию полезных связей, развитию лидер-
ских и организаторских качеств. 

 

Выводы 
Военно-физическая подготовка и патриотиче-

ское воспитание в студенческой среде являются 
важными элементами формирования сильной, от-
ветственной и сознательной молодежи. Эти 
направления не только укрепляют физическое 
здоровье студентов, но и воспитывают у них чув-
ство гражданского долга, готовность к защите сво-
ей страны и способность преодолевать трудности . 

Студенты, прошедшие такую подготовку, ста-
новятся более уверенными в себе, дисциплиниро-
ванными и выносливыми. Они готовы к решению 
сложных задач, умеют работать в команде, обла-
дают лидерскими качествами и стремлением к са-
мосовершенствованию. 

Таким образом, военно-физическая подготовка 
и патриотическое воспитание не только способ-
ствуют личностному росту каждого студента, но и 
делают вклад в укрепление общества и государ-
ства в целом. 
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