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Аннотация: проблема развития спорта в России возникла с наложением санкций со стороны между-

народных спортивных организаций на отечественных спортсменов и спортивное движение. С началом 
специальной военной операции на территории Украины был введен новый этап ограничений против рос-
сийских атлетов, который выразился не только в отсутствии возможности спортсменам участвовать в 
крупнейших мировых соревнованиях: чемпионаты Мира и Европы, Олимпийские игры, Универсиада 
среди студентов, но и проводить в России все международные старты, ранее запланированные. 

Основываясь на проблемно-хронологическом анализе литературных и интернет источников, были 
определены возможные пути решения развития спорта в России. Для достижения высоких результатов и 
сохранения интереса к спортивным соревнованиям необходимо увеличение количества альтернативных 
стартов для спортсменов с международным участием соответствующей квалификации, предоставление 
значительной финансовой поддержки спортсменам и тренерам. Особое значение в этой связи приобретает 
создание соответствующей инфраструктуры для развития массового спорта всех возрастных категорий. 

Введение. История неоднократно фиксировала случаи ограничения участия советских спортсменов в 
международных соревнованиях в 1980-х годах. С февраля 2022 года российские спортсмены практически 
полностью исключены из участия в международных спортивных соревнованиях. Данная ситуация поста-
вила перед всеми участниками спортивного движения в России актуальную проблему развития спорта в 
стране. 

В условиях санкций возникла серьезная проблема: как российским спортсменам не потерять квалифика-
цию, не участвуя в крупнейших международных стартах? С этим вопросом столкнулись все участники 
спортивного движения в России: тренеры, спортсмены, руководители федераций и многие другие. Создан-
ные альтернативные соревнования, позволили спортсменам, регулярно принимать в них участие, но боль-
шинство проведенных стартов, в том числе и международных показали, что российские спортсмены сорев-
нуются практически сами с собой. 

Материалы и методы исследования. Работа основана на изучении и обобщении данных 
опубликованных источников, приведённых в современной научной литературе, интернет-источниках, 
новостного контента сетевого СМИ. Исследование основывается на проблемно-хронологическом, 
общенаучных методах (анализа, синтеза). 

Результаты исследования. Данные результаты исследования выявили неоднозначную ситуацию в ми-
ровом спорте. Санкции, наложенные на российских спортсменов, имеют под собой политическую подопле-
ку, которая негативно сказывается на развитие спорта во всем мире. 

Обсуждение и выводы. В результате изучения научной литературы, новостного контента СМИ, что 
российские спортсмены в условиях санкционного давления не уступают мировым лидерам. Это стало воз-
можно благодаря государственной поддержке спортивной отрасли: организация внутренних турниров, фи-
нансовая поддержка спортсменам в виде стипендии и грантов для мотивации. 
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Abstract: the problem of sports development in Russia arose with the imposition of sanctions by internation-

al sports organizations on domestic athletes and the sports movement. With the beginning of a special military 
operation on the territory of Ukraine, a new stage of restrictions was introduced against Russian athletes, which 
was expressed not only in the inability of athletes to participate in the largest world competitions: World and Eu-
ropean Championships, Olympic Games, Universiade among students, but also to hold in Russia all international 
starts, previously planned. 

Based on the problem-chronological analysis of literary and Internet sources, possible solutions for the devel-
opment of sports in Russia were identified. To achieve high results and maintain interest in sports competitions, 
it is necessary to increase the number of alternative starts for athletes with international participation of the ap-
propriate qualifications, and to provide significant financial support to athletes and coaches. In this regard, the 
creation of an appropriate infrastructure for the development of mass sports of all age categories is of particular 
importance. 

Introduction. History has repeatedly recorded cases of restricting the participation of Soviet athletes in inter-
national competitions in the 1980s. Since February 2022, Russian athletes have been almost completely excluded 
from participating in international sports competitions. This situation has posed an urgent problem of developing 
sports in the country for all participants in the sports movement in Russia.  

Under sanctions, a serious problem has arisen: how can Russian athletes not lose their qualifications without 
participating in major international competitions? This question has been faced by all participants in the sports 
movement in Russia: coaches, athletes, federation leaders and many others. The alternative competitions that 
were created have allowed athletes to regularly participate in them, but most of the competitions held, including 
international ones, have shown that Russian athletes compete practically with themselves. 

Materials and methods of the research. The work is based on the study and generalization of data from 
published sources cited in modern scientific literature, Internet sources, news content of online media. The study 
is based on problem-chronological, general scientific methods (analysis, synthesis). 

Research results. These research results revealed an ambiguous situation in world sports. The sanctions im-
posed on Russian athletes have a political background, which negatively affects the development of sports 
throughout the world. 

Discussion and conclusions. As a result of studying scientific literature, news content of the media, that Rus-
sian athletes in the conditions of sanctions pressure are not inferior to world leaders. This became possible due to 
state support of the sports industry: organization of internal tournaments, financial support for athletes in the 
form of scholarships and grants for motivation. 
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Введение 

История неоднократно фиксировала случаи 
ограниче-ния участия советских спортсменов в 
международных соревнованиях в 1980-х годах. С 
февраля 2022 года российские спортсмены прак-
тически полностью исключены из участия в меж-

дународных спортивных сорев-нованиях. Данная 
ситуация поставила перед всеми участниками 
спор-тивного движения в России актуальную про-
блему развития спорта в стране. 

В условиях санкций возникла серьезная про-
блема: как российским спортсменам не потерять 
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квалификацию, не участвуя в крупнейших между-
народных стартах? С этим вопросом столкнулись 
все участники спортивного движения в России: 
тренеры, спортсмены, руководители федераций и 
многие другие. Созданные альтернативные сорев-
нования, позволили спортсменам, регулярно при-
нимать в них участие, но боль-шинство проведен-
ных стартов, в том числе и международных пока-
зали, что российские спортсмены соревнуются 
практически сами с собой. 

Материалы и методы исследований 
Работа основана на изуче-нии и обобщении 

данных опубликованных источников, приведён-
ных в современной научной литературе, интернет-
источниках, новостного контента сетевого СМИ. 
Исследование основывается на проблемно-
хронологическом, общенаучных методах (анализа, 
синтеза). 

Результаты и обсуждения 
В последние годы Россия столкнулась с рядом 

санкций со стороны западных государств по раз-
личным причинам [1, 2, 3], включая украинский 
кризис, обвинения во вмешательстве в выборы и 
т.д. Санкционная политика представляет собой 
форму коллективных ограничительных мер, ока-
зывающих воздействие на спортивное сообщество, 
включая атлетов и команды, которым запрещается 
доступ к международным состязаниям вследствие 
решений, обусловленных политическими сообра-
жениями. Это приводит к подрыву принципов 
справедливой конкуренции и не политизированно-
сти спорта, что является особенно актуальным в 
контексте современных геополитических условий 
[1, 4]. 

Такое положение дел создает дезавуалирован-
ность и ограничивает возможности Российских 
спортсменов в продвижении и развитии своей 
спортивной карьеры. Санкции, наложенные на 
Россию, отрицательно влияют и на российских 
спортсменов и спортивную индустрию в целом. 
Россия временно лишилась права на проведение 
международных соревнований и крупных турни-
ров [5]. 

В марте 2022 года Международный Олимпий-
ский Комитет (МОК) призвал международные 
спортивные федерации временно отстранить Рос-
сию от участия в соревнованиях за «Нарушение 
территориальной целостности НОК Украины». 
Этот призыв был принят во внимание практически 
всеми спортивными Федерациями. 

Несмотря на введенные санкции, ряд спортив-
ных Федераций разрешили нашим атлетам прини-
мать участие в соревнованиях ь в нейтральном 
статусе. Так ФИФА и УЕФА, с одной стороны от-
странили российские клубы и сборные от всех со-

ревнований, с другой стороны, отечественных иг-
роков не стали выгонять из иностранных команд 
[6]. ATP и WTA не стали категорично запрещать 
выступать теннисистам, но при условии нейтраль-
ного статуса спортсмена. Российским гроссмей-
стерам разрешено выступать под флагом Между-
народной федерации (ФИДЕ). 

Анализ научных публикаций и новостного кон-
тента сетевого СМИ выявил, что среди российских 
тренеров, руководителей федераций и действую-
щих спортсменов отсутствует однозначное мнение 
по этому вопросу, а именно участия в нейтраль-
ном статусе. Публикации конца 2024 г. начала 
2025 г. констатируют, что федерации по многим 
видам спорта и сами спортсмены, ранее катего-
рично отказывающие выставлять спортсменов в 
нейтральном статусе на соревнования, сегодня 
уже не так радикальны в своих выступлениях. 
Общая тенденция сводится к тому, чтобы отка-
заться от протестов в отношениях с международ-
ными спортивными организациями и перейти к 
сотрудничеству. 

Таким образом, с конца 2024 года международ-
ные федерации после почти трехлетнего перерыва 
начали допускать россиян к соревнованиям. Плов-
цы приняли участие в чемпионате мира на корот-
кой воде, а Международный союз конькобежцев 
(ISU) допустил российских спортсменов к отбору 
на Олимпийские игры в 2026 году. Допуск 
спортсменам по фигурному катанию и конькобеж-
ному спорту возможен, но в ограниченном соста-
ве. Спортсмены из России в отдельных видах 
спорта допущены к международным соревновани-
ям, среди которых: водные виды спорта, борьба, 
тхэквондо, современное пятиборье, тяжёлая атле-
тика, ски-альпинизм [7]. После трехлетнего пере-
рыва, а именно в феврале 2025 года, Международ-
ный олимпийский комитет призвал международ-
ные федерации зимних видов спорта позволить 
спортсменам из России и Белоруссии пройти ква-
лификацию к Олимпийским играм 2026 года [8]. 

Введенные санкции позволили спортсменам из 
России соревноваться только на внутренних со-
ревнованиях, или товарищеских турнирах с дру-
жественными нам странами. 

Итогом выступления российских спортсменов в 
нейтральном статусе на прошедшей Олимпиаде в 
2024 году, в Париже, стало участие всего15 росси-
ян, но сразу 58 атлетов, родившихся в России, 
приехали в столицу Франции под другими нацио-
нальными флагами [23]. 

По данным интернет-источников [9,23] более 
200 спортсменов из России, имея возможность, 
сменили гражданство для выступления на между-
народных соревнованиях. По данным Forbes Sport 
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чаще всего российские спортсмены, выступают 
под флагом Израиля (25 человек), Сербии (19), 
Германии (13), Франции (12) [9]. 

Но по данным, сетевых изданий СМИ, их коли-
чество может быть значительно больше, т.к. мно-
гие федерации по видам спорта не афишируют эту 
информацию. 

Одним из наиболее заметных последствий 
санкций является исключение Олимпийского Ко-
митета Российского (ОКР) из участия в Олимпий-
ских играх и других международных спортивных 
мероприятиях. В 2019 году Всемирное антидопин-
говое агентство (WADA) запретило на четыре года 
спортсменам из России выступать, используя 
национальные символы (флаг, гимн, форму, эм-
блему) в связи с подтверждением массового при-
менения допинга [10]. 28 февраля 2022 года МОК 
рекомендовал международным спортивным феде-
рациям полностью отстранить всех российских 
спортсменов от участия в международных стартах. 
«В марте 2023 года организация предложила до-
пустить атлетов из России и Белоруссии, не под-
держивающих СВО, к турнирам в нейтральном 
статусе» - сказал в интервью газете «Спорт экс-
пресс» вице-президент Олимпийского комитета 
России Александр Жуков [11]. 

Санкции оказали влияние и на финансирование 
спорта в России со стороны иностранных инвесто-
ров. Запреты на финансирование или сотрудниче-
ство с российскими федерациями снижают каче-
ство подготовки спортсменов, доступности трени-
ровочных условий. 

В своем решении МОК получил большую под-
держку со стороны международных федераций и 
их руководителей. Судьба российских атлетов те-
перь зависит не только от решения Международ-
ного олимпийского комитета, но и от мнения меж-
дународного сообщества, которое поддерживает 
ограничения, предложенные МОК. 

В начале июля 2023 года «Движение неприсо-
единения» под председательством Азербайджана 
выразили поддержку допуска Российских спортс-
менов на олимпийские Игры 2024, которые выра-
зили политический нейтралитет при проведении 
соревнований. В частности, говорится, что 
«Олимпийские игры, как платформа для единства 
и солидарности, всегда были мощным проводни-
ком мира и диалога для человечества» [12]. 

Олимпийский комитет Азии в начале 2023 года 
выступил с заявлением, о готовности дать воз-
можность российским и белорусским спортсменам 
выступать в спортивных соревнованиях, организо-
ванных в Азии. Украинская сторона раскритико-
вала это предложение, настаивая на полном ис-

ключении российских спортсменов из всех меж-
дународных стартов. 

На саммите G20 глава МОК наконец-то при-
знал: «если спорт станет инструментом для поли-
тического воздействия, то он полностью развалит-
ся» [13]. Здесь следует отметить, что заявления 
Томаса Баха не совпадают с конкретными дей-
ствиями со стороны МОК. 

В конце марта 2023 года МОК рекомендовал 
разрешить отдельным спортсменам из России и 
Белоруссии принимать участие в международных 
спортивных турнирах, на определенных условиях. 
К ним относятся запрет использования нацио-
нальной символики и исполнения государственно-
го гимна. Запрет на проведение спортивных меро-
приятий на территории Российской Федерации 
остается до сих пор в силе. 

Анализируя вышесказанное, происходит пере-
осмысление стратегий проведения международ-
ных спортивных событий на территории России 
трансформация установленных нормативов. Сле-
дуя директивам Международного олимпийского 
комитета, был осуществлен ввод ряда санкцион-
ных ограничений, касающихся участия россий-
ских спортсменов в международных соревновани-
ях. 

В октябре 2023 года представители африкан-
ских стран попросили рассмотреть возможность 
отмены ограничений и условий в отношении рос-
сийских и белорусских спортсменов и предоста-
вить им доступ к национальным флагам, гимнам и 
другим символам национальной идентификации. 
Об этом сообщил на пресс-конференции прези-
дент Международного олимпийского комитета 
(МОК) Томас Бах [14]. 

В качестве примера анализа можно рассмотреть 
шаги Международной шахматной федерации 
(FIDE), которая сохранила возможность участво-
вать в индивидуальных соревнованиях на между-
народном уровне россиянам под эгидой ФИДЕ. 
Федерация шахмат России первой из всех россий-
ских федераций (28 февраля 2023) была принята в 
состав Азиатской шахматной федерации (ACF). 

Обсуждались возможности перехода Россий-
ского футбольного союза из УЕФА в АФК. 20 де-
кабря 2023 года Исполком РФС отказался от идеи 
перейти. 

В последний раз Россия показала свои спор-
тивные достижения на международной арене на 
зимних Олимпийских играх в Пекине. Однако па-
ралимпийцам из России не дали возможность по-
бороться за награды. В преддверии начала Игр, 3 
марта 2022 года, на фоне давления со стороны за-
падных политиков и угроз бойкота, Международ-
ный Паралимпийский комитет пересмотрел своё 
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прежнее решение о допуске спортсменов из Рос-
сии и Белоруссии к участию в соревнованиях. 

Начались перемены в руководстве междуна-
родных спортивных организаций, где Россия стала 
терять свои позиции. Также произошли изменения 
в руководстве и других международных федера-
ций. С постов руководства федераций были от-
странены: Александр Усманов (фехтование), Сер-
гей Соловейчик (дзюдо), Сергей Поздняков (фех-
тование), Борис Скрынник (хоккей с мячом), Вла-
димир Лисин (спортивная стрельба). 

Однако не все федерации последовали этим 
примерам: Александр Дворкович был переизбран 
на должность президента ФИДЕ, Татьяна Ардабь-
ева сохранила свою позицию в Европейской ассо-
циации современного пятиборья, а Наталья Гал-
кина, ранее работавшая генеральным секретарём 
Российской баскетбольной федерации, в августе 
присоединилась к штабу Международной баскет-
больной федерации. Умар Кремлев продолжает 
управлять Международной боксёрской ассоциаци-
ей (IBA до сих пор не признана МОК), которая не 
только не исключила российских и белорусских 
спортсменов, но и разрешает им соревноваться 
под национальными флагами. "Совет директоров 
IBA единогласно отменил предыдущее решение и 
разрешил участникам из России и Белоруссии 
участвовать в турнирах IBA", - указывается в офи-
циальном заявлении. Это решение уже вступило в 
силу. В организации подчеркнули, что спорт дол-
жен оставаться вне политической сферы и что 
спортсмены всех стран должны иметь равные воз-
можности для участия в соревнованиях. "IBA обя-
зана поддерживать политическую нейтральность и 
независимость", — завершается заявление [15]. 

Меры ограничительного характера, введенные 
в отношении Российской Федерации, оказали за-
метное воздействие на спортивные клубы страны, 
включая футбольные ассоциации. В контексте 
международного спорта обсуждалась возможность 
распространения аналогичных санкционных мер 
на хоккей, выступающих в Континентальной хок-
кейной лиге. Отсутствие юридических оснований, 
не позволила положительно решить данную ини-
циативу. 

Проблемы ограниченного доступа к междуна-
родным стартам, позволили России организовать 
ряд крупных мероприятий в стране. Была успешно 
организована Всероссийская спартакиада, где по-
бедители и призеры получили призовые, анало-
гичные на международных стартах. В Казани со-
стоялись международные соревнования «Игры 
Дружбы» по водным видам спорта. Заложен фун-
дамент для насыщенного календаря спортивных 
событий, в том числе и для зимних дисциплин. 

Особое внимание уделяется разработке стратегий 
поддержки спортсменов и национальных сборных, 
которые лишены возможности участия в полном 
объеме в международных состязаниях, а также 
общему развитию спортивного движения в Рос-
сийской Федерации. Это включает в себя укрепле-
ние и расширение спортивных связей с государ-
ствами-партнерами на различных уровнях [16]. 

На национальном уровне ряд российских 
спортсменов установили рекорды, сравнимых с 
мировыми достижениями. Анна Сидорова на со-
ревнованиях в прыжках с шестом, преодолела вы-
соту в 486 см, побив рекорд спортсменки из США 
Katie Nageotte, установленный на Чемпионате ми-
ра на 1,0 см. Кирилл Колесников на чемпионате 
России по плаванию установил мировой рекорд, 
зафиксированный 8 лет назад [17]. На чемпионате 
России по фигурному катанию в декабре 2022 года 
сильнейшие российские фигуристки в произволь-
ной программе безошибочно выполняли слож-
нейшие элементы ультраси, включая четверные и 
тройные Axel jump [18]. 

По мнению организаторов международных со-
ревнований, отсутствие на них российских 
спортсменов повлияло на зрелищность и соревно-
вательный эффект, особенно в тех видах спорта, 
где российские спортсмены являются фаворитами 
[19]. 

Одновременно с этим Россия начинает усили-
вать спортивные связи с участниками БРИКС (со-
кращение от Brazil, Russia, India, China, South 
Africa), ШОС (Казахстан, Китай, Киргизия, Та-
джикистан, Узбекистан, Пакистан, Индия) и стран 
Содружества Независимых Государств. Так были 
организованы Российско-китайские зимние моло-
дежные игры, которые в декабре 2022 года про-
шли в китайской провинции Цзилинь (кит. упр. 吉
林 ), в январе 2025 года —в Южно-Сахалинске. 
Юниоры соревновались в зимних видах спорта. А 
в мае 2023 года в Чунцине прошли летние моло-
дежные игры. В августе 2023 года В Екатеринбур-
ге был организован и успешно проведен Между-
народный фестиваль университетского спорта по 
14 дисциплинам, где было разыграно 193 ком-
плекта медалей. 

В нашей стране активно развиваются фиджи-
тал-игры, представляющие собой уникальное со-
четание соревнований по традиционным видам 
спорта с передовыми цифровыми технологиями, 
что актуально у молодежи. В 2024 году в Казани 
были организованы первые в мире "Игры будуще-
го" [20], где участники, применяя передовые тех-
нологии, цифровую среду и активную физическую 
нагрузку, соревновались в новых дисциплинах. 
Были продемонстрированы современные дости-
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жения в области киберспорта, робототехники, 
виртуальной реальности, информационных техно-
логий и искусственного интеллекта [21]. 

Несмотря на сложившуюся напряженность в 
отношениях России и Америки, "Игры будущего" 
вызвали у американских спортсменов только по-
ложительные эмоции [22]. Более 2 тыс. участни-
ков «Игр будущего» в возрасте 12-62 лет были 
объединены в 294 команды, которые соревнова-
лись по 21 дисциплине, сочетающих цифровой и 
классический спорт. 

Предстоящие крупнейшие международные со-
ревнования «Всемирные игры дружбы», планиро-
вали провести с 15 по 29 сентября 2024 года в Ека-
теринбурге и Москве, были перенесены на 2025 
год. В программе соревнований планируются со-
ревнования по 33 летним видам спорта (олимпий-
ских и неолимпийских) и в 2 видах спорта пройдут 
выставочные турниры. 

Выводы 
1. Несмотря на трудности, российские спортс-

мены продолжают демонстрировать высокий уро-
вень спортивных результатов, и устанавливать 
мировые рекорды. 

2. В России начали организовывать новые 
внутренние турниры с приглашением иностран-
ных спортсменов, что позволяет накапливать не-

обходимый опыт и поддерживать высокий уро-
вень спортивного мастерства. Российские спортс-
мены принимают участие в чемпионатах друже-
ственных стран, таких как Азия, Латинская Аме-
рика и Ближний Восток. 

3. Государство оказывает значительную финан-
совую поддержку спортсменам в виде крупных 
«призовых», которые частично компенсируют от-
сутствие участия российских спортсменов в меж-
дународных стартах. Молодым перспективным 
спортсменам выплачивают стипендии и гранты 
для мотивации. 

4. Частичное возвращение спортсменов к меж-
дународным стартам, показало высокий уровень 
физической и психологической подготовленности 
спортсменов из России, их способность завоевы-
вать призовые места на соревнованиях самого вы-
сокого уровня. 

Таким образом, санкционные меры, введенные 
мировыми спортивными организациями и Между-
народным олимпийским комитетом, оказали 
огромное влияние на спорт, не только в России, но 
и всех странах. Анализ показал, что санкции, вве-
денные для российских спортсменов, стали в сво-
ем роде катализатором для развития спорта в Рос-
сии. 
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