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Аннотация: актуальность совершенствования методов практической подготовки врачей-стоматологов 

обусловлена растущими требованиями к качеству оказания медицинской помощи. Настоящее исследование 
направлено на оценку эффективности комплексного подхода к симуляционному обучению студентов сто-
матологического факультета с использованием современных технологий. Работа проводилась на базе си-
муляционного центра медицинского университета в течение семи месяцев с участием 180 студентов стар-
ших курсов. Методология исследования включала сравнительный анализ результатов обучения трех групп 
студентов, использующих различные виды симуляционного оборудования: от базовых фантомных моделей 
до высокотехнологичных симуляторов с системой обратной связи. В исследовании оценивается эффектив-
ность комплексного подхода к симуляционному обучению студентов-стоматологов с использованием со-
временных технологий. Основной целью работы являлось определение оптимальных методик практиче-
ской подготовки специалистов в области ортопедической стоматологии. В ходе исследования, проведенно-
го на базе симуляционного центра медицинского университета, сравнивались результаты обучения трех 
групп студентов, использующих различные типы симуляционного оборудования. Анализировались такие 
параметры как точность препарирования, время выполнения манипуляций, соблюдение протокола лечения 
и качество окклюзионных взаимоотношений. Результаты показали значительное преимущество группы, 
обучавшейся на высокотехнологичных симуляторах с системой обратной связи. Исследование демонстри-
рует, что комплексный подход к симуляционному обучению способствует формированию устойчивых 
практических навыков и повышает профессиональную уверенность будущих специалистов. Полученные 
данные могут быть использованы при разработке образовательных программ в медицинских вузах и со-
вершенствовании методик практической подготовки врачей-стоматологов. 
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Abstract: the relevance of improving the methods of practical training of dentists is due to the growing de-

mands on the quality of medical care. This study is aimed at assessing the effectiveness of an integrated approach 
to simulation training of students of the Faculty of Dentistry using modern technologies. The work was carried out 
at the simulation center of the medical university for seven months with the participation of 180 senior students. 
The methodology of the study included a comparative analysis of the learning outcomes of three groups of students 
using different types of simulation equipment: from basic phantom models to high-tech simulators with a feedback 
system. The study evaluates the effectiveness of an integrated approach to simulation training of dental students 
using modern technologies. The main objective of the work was to determine the optimal methods of practical 
training of specialists in the field of orthopedic dentistry. During the study, conducted at the simulation center of 
the medical university, the training results of three groups of students using different types of simulation equipment 
were compared. Such parameters as the accuracy of preparation, the time of manipulations, compliance with the 
treatment protocol and the quality of occlusal relationships were analyzed. The results showed a significant ad-
vantage of the group trained on high-tech simulators with a feedback system. The study demonstrates that an inte-
grated approach to simulation training contributes to the formation of sustainable practical skills and increases the 
professional confidence of future specialists. The data obtained can be used in the development of educational pro-
grams in medical universities and the improvement of methods of practical training of dentists. 
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Введение 

В современных условиях развития стоматоло-
гической помощи особую актуальность приобре-
тает совершенствование методов практической 
подготовки специалистов. Стремительное разви-
тие медицинских технологий и растущие требова-
ния к качеству оказания стоматологической по-
мощи обусловливают необходимость внедрения 
инновационных подходов к обучению будущих 
врачей-стоматологов. Симуляционные технологии 
становятся неотъемлемой частью образовательно-
го процесса, позволяя создавать условия для без-
опасного и эффективного освоения профессио-
нальных навыков. 

Особое значение приобретает комплексный 
подход к симуляционному обучению в ортопеди-
ческой стоматологии, где точность выполнения 
манипуляций и качество ортопедических кон-
струкций напрямую влияют на результат лечения. 
Современные технологии позволяют моделиро-
вать различные клинические ситуации, обеспечи-
вая постепенный переход от освоения базовых 
навыков к решению сложных клинических задач. 
При этом важным аспектом является наличие объ-
ективной системы оценки и обратной связи, поз-

воляющей контролировать качество выполнения 
манипуляций в режиме реального времени. 

Несмотря на активное внедрение симуляцион-
ных технологий в медицинское образование, во-
просы эффективности различных методик обуче-
ния и их влияния на формирование профессио-
нальных компетенций требуют дальнейшего изу-
чения. Данное исследование направлено на оценку 
эффективности комплексного подхода к симуля-
ционному обучению студентов стоматологическо-
го факультета с использованием современных 
технологий, что определяет его актуальность и 
практическую значимость для развития системы 
медицинского образования. 

Современная система медицинского образова-
ния требует внедрения инновационных методов 
обучения, обеспечивающих качественную подго-
товку специалистов. Г.В. Долгая, Ч.А. Мамбетова 
и И.А. Домашов в своих исследованиях подчерки-
вают, что использование симуляционных техноло-
гий существенно повышает эффективность обра-
зовательного процесса. Данный подход позволяет 
создавать учебные ситуации, максимально при-
ближенные к клинической практике, с возможно-
стью многократного повторения манипуляций до 
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достижения необходимого уровня мастерства. 
Важным аспектом симуляционного обучения яв-
ляется обеспечение качественной обратной связи 
между преподавателем и обучающимся. При этом 
особую роль играет процесс дебрифинга, в ходе 
которого происходит детальный разбор выпол-
ненных манипуляций. Как отмечает О.М. Россо-
махина, традиционные методы обучения, включа-
ющие решение тестовых заданий и разбор клини-
ческих случаев, не могут в полной мере обеспе-
чить формирование практических навыков и кли-
нического мышления [3,5]. 

З.С. Маркосян, В.В. Кожевников, Е.А. Черных, 
Н.А. Щетинина и А.А. Попов в своих исследова-
ниях отмечают, что симуляционный тренинг явля-
ется безопасным методом освоения практических 
навыков. Данный подход позволяет проводить 
обучение по индивидуальной программе, не зави-
сящей от клинического расписания, и обеспечива-
ет возможность многократной отработки манипу-
ляций до автоматизма. А.Б. Терехов выделяет три 
основных уровня симуляционного обучения в 
стоматологии. Визуальный уровень включает тео-
ретическое изучение последовательности дей-
ствий с использованием электронных материалов. 
Тактильный уровень предполагает отработку 
практических навыков на фантомах и муляжах. 
Реактивный уровень обеспечивает простейшую 
обратную связь при выполнении манипуляций. 
При этом автор подчеркивает, что симуляционное 
обучение не заменяет реальную клиническую 
практику, а делает ее более эффективной [4,6]. 

Е.В. Фелькер, Л.А. Ячменева, М.А. Бароян, 
А.А. Зубкова и А.В. Винокур описывают совре-
менный подход к организации симуляционного 
обучения в стоматологии, который включает два 
основных направления. Первое направление пред-
ставлено практическими занятиями на фантомных 
имитаторах головы и шеи. Второе направление 
реализуется через тренинги в полностью оборудо-
ванных стоматологических кабинетах симуляци-
онных центров. Авторы приводят успешный опыт 
организации симуляционного обучения в Курском 
государственном медицинском университете, где 
создана трехблочная система подготовки специа-
листов. Пропедевтический блок оснащен совре-
менными фантомными установками для отработки 
базовых навыков. Клинический блок имитирует 
реальный стоматологический кабинет и позволяет 
освоить технику работы в четыре руки. Зуботех-
нический блок обеспечивает освоение лаборатор-
ных этапов ортопедического лечения и способ-
ствует формированию навыков междисциплинар-
ного взаимодействия [9]. 

И.Н. Чечина, Н.Ю. Дмитриенко, А.Ю. Зейберт 
и Ю.Ю. Гуревич подчеркивают важность систем-
ного подхода в обучении практическим навыкам. 
Авторы описывают многоэтапную систему подго-
товки, начинающуюся с дистанционного освоения 
теоретического материала на платформе Moodle. 
На этом этапе обучающиеся изучают показания, 
противопоказания, методики проведения манипу-
ляций и возможные осложнения. Следующий этап 
включает работу с видеоматериалами и заверша-
ется контрольным тестированием. Практическая 
часть обучения реализуется в Виртуальной стома-
тологической поликлинике симуляционного цен-
тра \ через две основные формы: практическое си-
муляционное занятие и симуляционный тренинг. 
В рамках практических занятий преподаватель 
демонстрирует правильное выполнение манипу-
ляций, после чего обучающиеся отрабатывают 
навыки на симуляционном оборудовании. Симу-
ляционный тренинг проводится в формате ролевой 
игры, моделирующей различные клинические си-
туации, включая неотложные состояния [10]. 

Многократное повторение манипуляций на си-
муляторах способствует совершенствованию ма-
нуальных навыков и закреплению теоретических 
знаний во всех областях стоматологии. К.А. Дани-
лова, Е.В. Ивашкина, Ю.Г. Тарасова и К.Е. Ежков 
подчеркивают необходимость соблюдения прин-
ципов симуляционного обучения, включая инте-
грацию в существующую систему профессиональ-
ного образования и наличие четкой законодатель-
ной базы. Особое внимание уделяется структуре 
учебного симуляционного модуля, который вклю-
чает входной контроль, инструктаж, практическую 
часть, дебрифинг и итоговое тестирование. Де-
брифинг рассматривается как важнейший элемент 
обучения, позволяющий проанализировать дей-
ствия обучающихся, выявить ошибки и сформули-
ровать правильную тактику лечения  [2]. 

В своей работе Г.М.А. Будайчиев, С.Т. Гусей-
нова, Д.Ш. Дадаева и Х.А. Алиева провели мас-
штабное исследование эффективности симуляци-
онных технологий в подготовке студентов-
стоматологов. Исследование, охватившее 60 сту-
дентов пятого курса, продемонстрировало значи-
тельное преимущество симуляционного обучения 
над традиционными методами. Студенты, прохо-
дившие обучение на современных симуляторах 
фирмы "Superior", показали более высокие резуль-
таты при оценке практических навыков. С.И. Ток-
макова, Е.С. Жукова, О.В. Бондаренко, Л.Ю. По-
бединская и Н.С. Тимченко подчеркивают, что 
симуляционное обучение должно дополнять кли-
ническую практику, а не заменять ее. Авторы от-
мечают важность создания различных клиниче-
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ских ситуаций на симуляторах для формирования 
профессиональных навыков и эмоциональной го-
товности будущих специалистов [1,8]. 

Исследование О.С. Терещук, А.В. Кулигина и 
Л.Н. Казаковой, охватившее 168 студентов стома-
тологического факультета, выявило значительное 
повышение уровня психологической готовности к 
самостоятельной работе после прохождения симу-
ляционного обучения. До обучения 79,2% студен-
тов оценивали свою готовность ниже 5 баллов, 
тогда как после обучения 86,9% участников оце-
нили свой уровень выше 7 баллов. Результаты ис-
следований согласуются с работами зарубежных 
авторов. В частности, исследования S. Griswold и 
коллег подтверждают, что отработка базовых 
навыков на симуляторах способствует более эф-
фективному переходу к работе с реальными паци-
ентами. K.M. Loftus и соавторы также отмечают 
повышение объективных показателей готовности 
студентов к клинической деятельности после 
структурированного симуляционного курса. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе симуляци-

онного центра медицинского университета в пе-
риод с сентября 2022 по март 2023 года. В иссле-
довании приняли участие 180 студентов 4-5 кур-
сов стоматологического факультета, которые были 
разделены на три группы по 60 человек методом 
стратифицированной рандомизации. 

Первая группа (n=60) проходила обучение по 
традиционной методике с использованием фан-
томных моделей. Вторая группа (n=60) обучалась 
на базовых симуляторах без обратной связи. Тре-
тья группа (n=60) осваивала практические навыки 
на высокотехнологичных симуляторах Simodont 
Dental Trainer с системой обратной связи и воз-
можностью объективной оценки выполненных 
манипуляций. 

Программа обучения включала 72 академиче-
ских часа и состояла из трех модулей: базовые ма-
нуальные навыки (24 часа), стандартные клиниче-
ские ситуации (24 часа) и сложные клинические 
случаи (24 часа). Каждый модуль завершался объ-
ективным структурированным клиническим экза-
меном (ОСКЭ). 

Оценка эффективности обучения проводилась 
по следующим параметрам: 

- точность препарирования (погрешность не 
более 0,1 мм); 

- время выполнения манипуляций; 
- соблюдение протокола лечения; 
- качество окклюзионных взаимоотношений. 
Для статистической обработки использовался 

пакет программ SPSS 23.0. Достоверность разли-

чий определялась с помощью критерия Стьюдента 
при p<0,05. 

По результатам итогового тестирования третья 
группа продемонстрировала наиболее высокие 
показатели. Средняя точность препарирования 
составила 0,08±0,02 мм (в первой группе – 
0,15±0,03 мм, во второй – 0,12±0,02 мм). Время 
выполнения стандартных манипуляций сократи-
лось на 35% по сравнению с первой группой и на 
22% по сравнению со второй группой. 

При работе со сложными клиническими случа-
ями студенты третьей группы показали успеш-
ность выполнения заданий в 87,5% случаев, тогда 
как в первой группе этот показатель составил 
65,3%, во второй – 73,8%. 

Анализ удовлетворенности обучением показал, 
что 92% студентов третьей группы оценили про-
грамму как "высокоэффективную" по сравнению с 
71% во второй группе и 58% в первой группе 
(p<0,05). 

Результаты и обсуждения 
Результаты проведенного исследования демон-

стрируют существенные преимущества комплекс-
ного подхода к симуляционному обучению в ор-
топедической стоматологии с использованием вы-
сокотехнологичных симуляторов. Анализ полу-
ченных данных показывает значительное превос-
ходство результатов третьей группы над показате-
лями первой и второй групп по всем оцениваемым 
параметрам. 

Наиболее значимые различия наблюдались в 
точности препарирования зубов. Средняя погреш-
ность в третьей группе составила 0,08±0,02 мм, 
что существенно ниже показателей первой 
(0,15±0,03 мм) и второй (0,12±0,02 мм) групп. 
Данное различие объясняется наличием системы 
обратной связи в симуляторах Simodont Dental 
Trainer, позволяющей студентам корректировать 
свои действия в режиме реального времени. 

Временные показатели выполнения стандарт-
ных манипуляций также продемонстрировали 
преимущество комплексного подхода. Сокраще-
ние времени на 35% по сравнению с традиционной 
методикой обучения свидетельствует о формиро-
вании более устойчивых практических навыков. 
Это согласуется с исследованиями S. Griswold и 
коллег, которые отмечают важность автоматиза-
ции базовых манипуляций для эффективной кли-
нической практики. 

Особого внимания заслуживают результаты ра-
боты со сложными клиническими случаями. 
Успешность выполнения заданий в третьей группе 
(87,5%) значительно превысила показатели первой 
(65,3%) и второй (73,8%) групп. Данное наблюде-
ние подтверждает эффективность поэтапного 
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освоения навыков от базового уровня к более 
сложным манипуляциям, что соответствует прин-
ципам педагогики в медицинском образовании. 

Субъективная оценка эффективности обучения 
студентами также показала значительные разли-
чия между группами. Высокий уровень удовле-
творенности в третьей группе (92%) может быть 
связан с возможностью получения немедленной 
обратной связи и объективной оценки выполнен-
ных манипуляций. Это способствует формирова-
нию правильной самооценки и уверенности в соб-
ственных навыках. 

Полученные результаты согласуются с иссле-
дованиями K.M. Loftus и соавторов, которые под-
черкивают важность структурированного подхода 
в симуляционном обучении. Более высокие пока-
затели третьей группы могут быть обусловлены 
комплексностью применяемого подхода, включа-
ющего последовательное освоение навыков с ис-
пользованием современного оборудования. 

Важным аспектом исследования является оцен-
ка качества окклюзионных взаимоотношений, где 
третья группа также продемонстрировала лучшие 
результаты. Это может быть связано с возможно-
стью детального анализа окклюзии в виртуальной 
среде симулятора, что согласуется с данными 
О.М. Россомахина о преимуществах современных 
симуляционных технологий. 

Результаты исследования подтверждают необ-
ходимость внедрения комплексного подхода к си-
муляционному обучению в программу подготовки 
врачей-стоматологов. Применение высокотехно-
логичных симуляторов с системой обратной связи 
позволяет существенно повысить качество освое-

ния практических навыков и подготовить специа-
листов к решению сложных клинических задач. 

Выводы 
Проведенное исследование позволяет сделать 

следующие важные заключения относительно эф-
фективности комплексного подхода к симуляци-
онному обучению в ортопедической стоматоло-
гии. Использование высокотехнологичных симу-
ляторов с системой обратной связи существенно 
повышает качество освоения практических навы-
ков. Это подтверждается достоверно более высо-
кими показателями точности препарирования 
(0,08±0,02 мм) и сокращением времени выполне-
ния манипуляций на 35% в группе, обучавшейся 
на симуляторах Simodont Dental Trainer. 

Поэтапное освоение навыков от базового уров-
ня к сложным клиническим случаям демонстриру-
ет высокую эффективность, что подтверждается 
успешностью выполнения заданий в 87,5% случа-
ев при работе со сложными клиническими ситуа-
циями в группе комплексного обучения. Ком-
плексный подход к симуляционному обучению 
способствует формированию более устойчивых 
практических навыков и повышает уверенность 
студентов в своих профессиональных компетен-
циях, что отражается в высоком уровне удовле-
творенности обучением (92%). 

Полученные результаты свидетельствуют о 
необходимости внедрения современных симуля-
ционных технологий в образовательный процесс 
подготовки врачей-стоматологов и обосновывают 
целесообразность использования структурирован-
ного подхода к освоению практических навыков в 
ортопедической стоматологии. 
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