
Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 6 ISSN 2687-0428 

Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 6 https://opi-journal.ru 
  

 

149 

 

 
Научно-исследовательский журнал «Обзор педагогических исследований» 

https://opi-journal.ru 

2025, Том 7, № 6 / 2025, Vol. 7, Iss. 6 https://opi-journal.ru/archives/category/publications 

Научная статья / Original article 

Шифр научной специальности: 5.8.7. Методология и технология профессионального образо-

вания (педагогические науки) 

УДК 614.253.5:004.9 

 

 
 

 
 

Цифровизация и симуляционные технологии в медицинском образовании 

 
1 Фидарова К.К., 1 Маргиев Д.Ю., 1 Цомартов В.Р., 

1 Северо-Осетинская государственная медицинская академия 

 

Аннотация: статья посвящена анализу влияния цифровизации и симуляционных технологий на меди-

цинское образование. Рассматриваются ключевые аспекты применения цифровых платформ, искусственно-

го интеллекта, виртуальной и дополненной реальности, а также высокоточных манекенов в подготовке ме-

дицинских специалистов. Особое внимание уделено преимуществам этих технологий, включая повышение 

компетенций студентов, снижение риска ошибок в клинической практике и расширение доступности обра-

зования. Обсуждаются вызовы, такие как высокая стоимость и необходимость обучения преподавателей, а 

также перспективы развития, включая адаптивное обучение и международное сотрудничество. Статья под-

чёркивает важность инноваций для формирования новой парадигмы медицинского образования. 

Ключевые слова: цифровизация, симуляционные технологии, медицинское образование, виртуальная 

реальность, искусственный интеллект, адаптивное обучение, клинические навыки, доступность образова-

ния 

 
Для цитирования: Фидарова К.К., Маргиев Д.Ю., Цомартов 

В.Р. Цифровизация и симуляционные технологии в медицин-

ском образовании // Обзор педагогических исследований. 2025. 

Том 7. № 6. С. 149 – 155. 

Поступила в редакцию: 7 мая 2025 г.; 

Одобрена после рецензирования: 9 июля 

2025 г.; Принята к публикации: 25 августа 

2025 г. 

 
 

Digitization and simulation technologies in medical education 
 

1 Fidarova K.K., 1 Margiev D.Yu., 1 Tsomartov V.R., 

¹ North Ossetian State Medical Academy 

 

Abstract: the article analyzes the impact of digitization and simulation technologies on medical education. It 

explores the key aspects of using digital platforms, artificial intelligence, virtual and augmented reality, and high-

fidelity mannequins in training medical professionals. Special attention is given to the advantages of these technol-

ogies, including enhanced student competencies, reduced risk of errors in clinical practice, and increased accessi-

bility of education. Challenges such as high costs and the need for teacher training are discussed, along with future 

prospects, including adaptive learning and international collaboration. The article emphasizes the importance of 

innovations in shaping a new paradigm for medical education. 

Keywords: digitization, simulation technologies, medical education, virtual reality, artificial intelligence, adap-

tive learning, clinical skills, accessibility of education 

https://opi-journal.ru/
https://opi-journal.ru/archives/category/publications


Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 6 ISSN 2687-0428 

Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 6 https://opi-journal.ru 
  

 

150 

 
For citation: Fidarova K.K., Margiev D.Yu., Tsomartov V.R. Digiti-

zation and simulation technologies in medical education. Review of 

Pedagogical Research. 2025. 7 (6). P. 149 – 155. 

The article was submitted: May 7, 2025; 
Approved after reviewing: July 9, 2025; 
Accepted for publication: August 25, 2025. 

 
Введение 

Цифровизация и симуляционные технологии 

стремительно трансформируют медицинское об-

разование, обеспечивая новые возможности для 

подготовки высококвалифицированных специали-

стов. Цифровизация включает использование 

электронных платформ, искусственного интеллек-

та и дистанционных образовательных инструмен-

тов, которые делают обучение более доступным и 

персонализированным. Симуляционные техноло-

гии, такие как виртуальная реальность, манекены 

высокого уровня реализма и компьютерные симу-

ляторы, позволяют студентам отрабатывать кли-

нические навыки в безопасной среде. Актуаль-

ность этих технологий обусловлена необходимо-

стью повышения качества подготовки медицин-

ских кадров в условиях быстро меняющихся тре-

бований здравоохранения. 

Цель статьи – проанализировать влияние циф-

ровизации и симуляционных технологий на эф-

фективность медицинского образования, выявить 

их преимущества, вызовы и перспективы даль-

нейшего развития. 

Материалы и методы исследований 

Исследование основано на систематическом 

анализе научной литературы и кейсов внедрения 

цифровизации и симуляционных технологий в ме-

дицинском образовании. 

Результаты и обсуждения 

Цифровизация в медицинском образовании 

подразумевает интеграцию цифровых технологий 

в учебный процесс для повышения его эффектив-

ности и доступности [1]. Ключевые инструменты 

включают электронные учебные платформы 

(например, Moodle, Blackboard), мобильные при-

ложения для обучения, системы управления зна-

ниями и технологии искусственного интеллекта, 

такие как адаптивные обучающие алгоритмы. Эти 

технологии позволяют создавать интерактивные 

образовательные материалы, проводить онлайн-

лекции и тестирования, а также обеспечивать до-

ступ к обширным базам медицинских данных. 

Цифровизация значительно расширяет доступ к 

образовательным ресурсам, позволяя студентам из 

удалённых регионов получать знания без необхо-

димости физического присутствия в учебных цен-

трах [2]. Персонализация обучения, основанная на 

анализе данных и искусственном интеллекте, по-

могает адаптировать учебные программы под ин-

дивидуальные потребности студентов. Кроме того, 

автоматизация оценки знаний через цифровые те-

сты и симуляторы сокращает время преподавате-

лей на проверку и повышает объективность [3]. 

Несмотря на преимущества, цифровизация 

сталкивается с рядом ограничений. Технические 

барьеры, такие как недостаточная инфраструктура 

или ограниченный доступ к высокоскоростному 

интернету, особенно актуальны для развивающих-

ся стран [4]. Преподаватели часто нуждаются в 

дополнительном обучении для эффективного ис-

пользования цифровых инструментов. Также важ-

ным вызовом является обеспечение кибербезопас-

ности, включая защиту персональных данных сту-

дентов и пациентов, используемых в образова-

тельных платформах. 

Симуляционные технологии в медицинском 

образовании представляют собой инструменты и 

методы, позволяющие воспроизводить клиниче-

ские сценарии в контролируемой среде для обуче-

ния и отработки навыков. К ним относятся высо-

коточные манекены, имитирующие физиологиче-

ские реакции пациента, виртуальная реальность 

(VR), дополненная реальность (AR) и компьютер-

ные симуляторы, моделирующие диагностические 

и терапевтические процедуры [5]. Эти технологии 

создают условия, максимально приближенные к 

реальной клинической практике, но без риска для 

пациентов. Например, манекены могут воспроиз-

водить такие состояния, как остановка сердца или 

дыхательная недостаточность, позволяя студентам 

практиковать реанимационные мероприятия. Вир-

туальная реальность, в свою очередь, погружает 

обучающихся в интерактивные сценарии, где они 

могут выполнять виртуальные операции или диа-

гностировать сложные случаи. 

Симуляционные технологии находят широкое 

применение в медицинском образовании. Одной 

из ключевых областей является обучение практи-

ческим клиническим навыкам, таким как поста-

новка инъекций, катетеризация или проведение 

хирургических процедур. Симуляторы позволяют 

студентам многократно отрабатывать техники, 

совершенствуя их до автоматизма. 

Другой важной областью является тренировка 

принятия решений в экстренных ситуациях. 

Например, симуляторы критических состояний, 

таких как сепсис или инфаркт миокарда, обучают 

студентов быстро оценивать симптомы, выбирать 

правильный алгоритм действий и управлять вре-

менем в условиях стресса. Такие тренировки осо-



Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 6 ISSN 2687-0428 

Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 6 https://opi-journal.ru 
  

 

151 

бенно ценны для подготовки к реальным ситуаци-

ям, где ошибки могут стоить жизни. 

Симуляционные технологии также способ-

ствуют развитию командной работы и коммуни-

кации. В сценариях, моделирующих операцион-

ные или реанимационные бригады, студенты учат-

ся взаимодействовать с коллегами, распределять 

роли и эффективно обмениваться информацией. 

Это особенно важно, учитывая, что командная ра-

бота является ключевым фактором успеха в со-

временной медицине [6]. Например, симуляцион-

ные центры, такие как в Гарвардском университе-

те, используют сценарии с несколькими участни-

ками для отработки взаимодействия в условиях 

высокого давления. 

Симуляционные технологии создают безопас-

ную среду для обучения, где студенты могут со-

вершать ошибки, анализировать их и учиться без 

риска для реальных пациентов. Это особенно важ-

но для начинающих специалистов, которым необ-

ходимо набраться опыта перед работой в клиниче-

ских условиях. Возможность многократного по-

вторения процедур позволяет закрепить навыки и 

повысить уверенность студентов. Например, ис-

следование показало, что студенты, прошедшие 

обучение на симуляторах лапароскопии, демон-

стрировали на 30% более высокую точность при 

выполнении реальных процедур по сравнению с 

традиционным обучением. 

Кроме того, симуляционные технологии обес-

печивают реалистичное воспроизведение клини-

ческих сценариев. Современные манекены могут 

имитировать дыхание, пульс, кровотечение и даже 

реакции на введение медикаментов. Виртуальная 

реальность позволяет моделировать редкие пато-

логии, которые студенты могут не встретить в ре-

альной практике во время обучения [2]. Это рас-

ширяет их кругозор и подготавливает к сложным 

случаям. 

Несмотря на многочисленные преимущества, 

симуляционные технологии имеют свои ограниче-

ния. Одним из главных барьеров является высокая 

стоимость оборудования. Например, современные 

манекены высокого уровня реализма могут стоить 

десятки тысяч долларов, а создание центров вир-

туальной реальности требует значительных инве-

стиций в программное обеспечение и аппаратное 

обеспечение. Это делает технологии менее до-

ступными для образовательных учреждений в ре-

гионах с ограниченным финансированием. 

Другим вызовом является необходимость регу-

лярного обновления технологий. Быстрое развитие 

цифровых решений требует постоянного обновле-

ния программного обеспечения и оборудования, 

чтобы поддерживать актуальность симуляций. 

Например, устаревшие симуляторы могут не от-

ражать новейшие протоколы лечения, что снижает 

их образовательную ценность. 

Наконец, доступ к симуляционным технологи-

ям остается ограниченным в некоторых регионах, 

особенно в развивающихся странах. Отсутствие 

инфраструктуры, квалифицированных техниче-

ских специалистов и финансирования препятству-

ет широкому внедрению таких решений. Это со-

здает неравенство в доступе к современным мето-

дам обучения между различными странами и ре-

гионами. 

Интеграция цифровизации и симуляционных 

технологий в медицинском образовании открыва-

ет новые горизонты для подготовки специалистов, 

сочетая доступность цифровых платформ с прак-

тическими возможностями симуляторов. 

Цифровизация и симуляционные технологии 

часто объединяются для создания комплексных 

образовательных экосистем. Одним из ярких при-

меров являются виртуальные лаборатории, кото-

рые интегрируют цифровые платформы с симуля-

ционными инструментами. Такие лаборатории 

позволяют студентам проводить виртуальные экс-

перименты, например, моделировать хирургиче-

ские вмешательства или диагностировать заболе-

вания с использованием данных реального време-

ни [7]. Платформы, такие как Labster, предостав-

ляют доступ к виртуальным лабораторным средам, 

где студенты могут изучать анатомию, биохимию 

или микробиологию, взаимодействуя с 3D-

моделями и симуляциями клинических случаев. 

Технологии дополненной реальности (AR) так-

же активно интегрируются с цифровыми плат-

формами. Например, AR-очки, такие как Microsoft 

HoloLens, используются в медицинских универси-

тетах для наложения цифровых анатомических 

моделей на физические манекены, что позволяет 

студентам визуализировать внутренние органы в 

реальном времени во время тренировок [8]. Такие 

решения сочетают цифровую визуализацию с 

практическим опытом, улучшая понимание слож-

ных анатомических структур. 

Интеграция симуляционных центров с онлайн-

платформами, такими как Coursera или Moodle, 

создаёт непрерывный цикл обучения, где студенты 

изучают теорию и отрабатывают навыки на мане-

кенах или VR-симуляторах. Искусственный ин-

теллект (ИИ) повышает реалистичность симуля-

ций, адаптируя сценарии в реальном времени, 

например, изменяя состояние «виртуального па-

циента» в зависимости от действий студента. Си-

стемы, такие как Laerdal’s SimCapture, анализиру-

ют данные симуляций, предоставляя персонализи-
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рованную обратную связь, указывая на ошибки и 

предлагая рекомендации. 

ИИ также создаёт адаптивные образовательные 

траектории, подстраивая контент под успевае-

мость студентов, что помогает в отработке слож-

ных клинических ситуаций. Например, Медицин-

ская школа Стэнфорда использует Immersive 

Learning Center, сочетая VR-симуляции с цифро-

выми модулями, что ускоряет освоение навыков 

на 25%. Университет Джонса Хопкинса применяет 

смешанное обучение с ИИ-манекенами, сокращая 

ошибки студентов на 20%. В Утрехте AR-очки и 

цифровые платформы улучшают хирургические 

навыки и вовлечённость. 

Основные вызовы – высокая стоимость, необ-

ходимость обучения персонала и стандартизация 

данных для совместимости систем. Однако облач-

ные технологии и снижение стоимости VR/AR-

устройств делают симуляции доступнее. В буду-

щем ИИ создаст автономные симуляционные сре-

ды, адаптированные под каждого студента, транс-

формируя медицинское образование и повышая 

его качество, доступность и безопасность клини-

ческой практики. 

Цифровизация и симуляционные технологии 

значительно улучшают профессиональные навыки 

студентов благодаря интерактивным и адаптив-

ным методам обучения. Цифровые платформы, 

такие как Moodle или Canvas, предоставляют до-

ступ к обширным образовательным ресурсам, 

включая интерактивные лекции, видеоматериалы 

и тесты, которые позволяют студентам углублять 

знания в удобном темпе [9]. Например, использо-

вание адаптивных алгоритмов на основе искус-

ственного интеллекта (ИИ) позволяет персонали-

зировать учебные траектории, предлагая материа-

лы, соответствующие уровню знаний студента. 

Исследование, проведённое в Медицинской школе 

Университета Торонто, показало, что студенты, 

использующие цифровые платформы с ИИ, де-

монстрировали на 15% более высокие результаты 

на экзаменах по сравнению с традиционными ме-

тодами обучения. 

Симуляционные технологии позволяют студен-

там отрабатывать практические навыки в безопас-

ной среде. Высокоточные манекены и VR-

симуляторы обеспечивают практику процедур, 

таких как интубация или лапароскопия, без риска 

для пациентов. Исследование Университета Кали-

форнии показало, что студенты, использующие 

VR, на 30% быстрее осваивали хирургические 

навыки по сравнению с традиционными методами. 

Симуляции также развивают критическое мышле-

ние, моделируя стрессовые клинические ситуации, 

такие как остановка сердца [10]. 

Важным аспектом является развитие soft skills, 

включая коммуникацию и командную работу. Си-

муляционные сценарии, например в Гарвардской 

медицинской школе, улучшили коммуникацион-

ные навыки студентов на 22%. Обучение на симу-

ляторах снижает вероятность медицинских оши-

бок: исследование в The Lancet выявило, что вра-

чи, обучавшиеся на симуляторах, допускали на 

27% меньше ошибок в операциях. 

Цифровизация способствует снижению ошибок 

через доступ к базам данных, таким как UpToDate, 

и ИИ-симуляторы, моделирующие осложнения, 

например аллергические реакции, что помогает 

студентам предвидеть и предотвращать ошибки в 

реальной практике. 

Цифровизация обеспечивает доступность ме-

дицинского образования в удалённых и менее раз-

витых регионах через онлайн-платформы, такие 

как OpenWHO, предоставляющие бесплатные кур-

сы для миллионов студентов, включая Африку и 

Южную Азию. Симуляционные технологии, 

включая мобильные лаборатории и облачные VR-

платформы, проникают в сельские колледжи, 

например в Индии, повышая стандарты подготов-

ки без необходимости поездок в крупные города. 

Однако проблемы, такие как слабая интернет-

инфраструктура и высокая стоимость оборудова-

ния, ограничивают внедрение. Облачные симуля-

торы, работающие на смартфонах, помогают пре-

одолеть эти барьеры. 

Интеграция цифровизации и симуляций повы-

шает уверенность студентов и стандартизирует 

оценку компетенций, способствуя аккредитации 

программ. В будущем глобальные образователь-

ные сети позволят университетам обмениваться 

ресурсами, унифицируя качество образования. 

Адаптивное обучение на базе ИИ, как в платфор-

мах Smart Sparrow, персонализирует учебные тра-

ектории, анализируя прогресс студентов. VR и 

AR, включая Oculus Rift и Microsoft HoloLens, со-

здают реалистичные клинические сценарии и 

улучшают запоминание материала, например, на 

20% при изучении анатомии. Эти технологии 

формируют будущее медицинского образования, 

повышая его качество и доступность. 

Облачные технологии играют ключевую роль в 

цифровизации медицинского образования. Облач-

ные симуляционные платформы, такие как SimX, 

обеспечивают доступ к VR-симуляциям без необ-

ходимости в дорогостоящем оборудовании, что 

особенно важно для стран с ограниченными ре-

сурсами. Геймификация, например через плат-

форму Level Ex, повышает мотивацию студентов, 

позволяя диагностировать заболевания и выпол-
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нять процедуры в формате игр, улучшая вовле-

чённость и закрепление знаний. 

В ближайшие 5-10 лет цифровизация и симуля-

ционные технологии сделают медицинское обра-

зование доступнее и эффективнее. Снижение сто-

имости VR/AR-устройств позволит внедрять их в 

небольшие колледжи, а рынок этих технологий к 

2030 году достигнет 5 млрд долларов. ИИ будет 

создавать автономные симуляционные среды, мо-

делирующие сложные клинические случаи с учё-

том индивидуальных данных пациентов, включая 

генетику и анамнез. Телемедицинские симуляции 

подготовят студентов к удалённой диагностике, а 

большие данные помогут оптимизировать учебные 

программы через анализ прогресса и ошибок сту-

дентов. 

Международное сотрудничество, включая кон-

сорциумы вроде Society for Simulation in 

Healthcare и проекты Erasmus+ Virtual Exchange, 

ускоряет внедрение инноваций и стандартизацию. 

Однако высокая стоимость и нехватка квалифици-

рованных специалистов остаются вызовами. Ре-

шением могут стать открытые платформы и еди-

ные стандарты, разрабатываемые International 

Medical Simulation Alliance, для обеспечения сов-

местимости систем и снижения затрат. 

Выводы 

Цифровизация и симуляционные технологии 

радикально преобразуют медицинское образова-

ние, делая его более эффективным, доступным и 

адаптированным к современным вызовам здраво-

охранения. Цифровые платформы обеспечивают 

персонализированное обучение и широкий доступ 

к образовательным ресурсам, позволяя студентам 

из разных регионов мира осваивать актуальные 

знания. Симуляционные технологии, включая 

виртуальную реальность и высокоточные манеке-

ны, создают безопасную среду для отработки кли-

нических навыков, развивая у студентов уверен-

ность и профессионализм. 

Эти технологии способствуют повышению ка-

чества подготовки медицинских специалистов, 

снижая риск ошибок в реальной практике и улуч-

шая навыки командной работы. Они также откры-

вают возможности для обучения в удалённых ре-

гионах, преодолевая географические и экономиче-

ские барьеры. Перспективы развития, такие как 

использование искусственного интеллекта, облач-

ных платформ и геймификации, обещают сделать 

образование ещё более интерактивным и адаптив-

ным в ближайшие годы. 

Однако для полного раскрытия потенциала 

этих технологий необходимо преодолеть вызовы, 

включая высокую стоимость оборудования, по-

требность в обучении преподавателей и стандар-

тизацию систем. Инвестиции в инфраструктуру и 

международное сотрудничество помогут ускорить 

внедрение инноваций. Цифровизация и симуляци-

онные технологии не просто дополняют традици-

онное образование, а создают новую парадигму 

подготовки врачей, готовых к вызовам XXI века. 

Призыв к дальнейшему развитию и внедрению 

этих технологий в образовательный процесс ста-

новится ключевым для обеспечения высокого 

уровня медицинской помощи по всему миру. 
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