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Аннотация: профессионально-прикладная физическая подготовка является одним из важнейших ком-

понент в системе всей подготовки студентов вузов. Подготовка студентов вузов, в которых готовят буду-

щих художников-педагогов, живописцев, художников декоративно-прикладного искусства, дизайнеров 

связана со значительными статическими нагрузками. При этом специфика системы профессионально-

прикладной физической подготовки в вузах, готовящих студентов по данным направлениям, далека от со-

вершенства и требует глубокого пересмотра подходов к применению средств, форм и методов организации 

и проведения занятий физическими упражнениями. 

Цель исследования: разработать и экспериментально обосновать методику профессионально-

прикладной физической подготовки студенток, обучающихся на факультете изобразительного искусства и 

народных ремёсел на основе применения средств бадминтона. 

Результаты. Представлены изменения показатели физической подготовленности студенток факультета 

изобразительного искусства и народных ремёсел за годичный период занятий бадминтоном. Диагностика 

степени развития физических качеств за период педагогического эксперимента осуществлялась на основе 

применения тестов комплекса ГТО, динамометрии и психофизиологических тестов. Согласно результатам 

итогового тестирования, у студенток 18-19 лет установлена положительная динамика прироста показателей 

в контрольных испытаниях. Об этом свидетельствуют результаты девушек экспериментальной группы в 

тестах: «Поднимание туловища из положения лежа на спине», «Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами» и динамометрии, которые по окончанию педагогического эксперимента стали достоверно выше, 

чем у студенток контрольной группы (р < 0,05). Наряду с этим достоверно значимая разница результатов 

зафиксирована в тесте «Реакция на движущийся объект» и «Реакция выбора». 

Заключение. Анализ результатов проведенного педагогического эксперимента позволяют констатиро-

вать, что применение средств бадминтона в системе элективных занятий по физической культуре и спорту 

со студентками факультета изобразительного искусства и народных ремёсел способствуют укреплению 

силы мышц спины, брюшного пресса, мышц ног и лучезапястного сустава. 

Ключевые слова: студентки, прикладная физическая подготовка, элективные занятия, будущая профес-

сия, бадминтон, художники, дизайнеры 
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Abstract: professional and applied physical training is one of the most important components in the entire sys-

tem of training university students. Training of university students who train future artists-teachers, painters, deco-

rative and applied arts artists, designers is associated with significant static loads. At the same time, the specifics of 

the system of professional and applied physical training in universities that train students in these areas is far from 

perfect and requires a thorough revision of approaches to the use of means, forms and methods of organizing and 

conducting physical exercise classes. 

Research objective: to develop and experimentally substantiate the methodology of professional and applied 

physical training of female students studying at the Faculty of Fine Arts and Folk Crafts based on the use of bad-

minton tools. 

Results. The article presents changes in the indicators of physical fitness of female students of the Faculty of Fi-

ne Arts and Folk Crafts over a one-year period of badminton training. The diagnostics of the degree of develop-

ment of physical qualities during the period of the pedagogical experiment was carried out on the basis of the use of 

tests of the GTO complex, dynamometry and psychophysiological tests. According to the results of the final testing, 

positive dynamics of the growth of indicators in control tests was established for female students aged 18-19. This 

is evidenced by the results of the girls of the experimental group in the tests: "Lifting the body from a supine posi-

tion", "Long jump from a place with a push with two legs" and dynamometry, which at the end of the pedagogical 

experiment became reliably higher than those of the students of the control group (p < 0.05). Along with this, a re-

liably significant difference in the results was recorded in the test "Reaction to a moving object" and "Choice reac-

tion". 

Conclusion. The analysis of the results of the conducted pedagogical experiment allows us to state that the use 

of badminton tools in the system of elective classes in physical education and sports with female students of the 

Faculty of Fine Arts and Folk Crafts helps to strengthen the strength of the back muscles, abdominal muscles, leg 

muscles and wrist joint. 

Keywords: female students, applied physical training, elective classes, future profession, badminton, artists, de-

signers.players, floorball, modeling, game situations, virtual online games, initial training stage 
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Введение 

Профессионально-прикладная физическая под-

готовка (ППФП) является одним из важнейших 

компонент в системе всей подготовки студентов. 

Каждая профессия имеет свои специфические 

особенности в плане двигательной деятельности и 

выполнения трудовых операций. Эффективность 

труда человека во многом обусловлена уровнем 

его физической подготовленности. Подготовка 

студентов вузов, в которых готовят будущих ху-

дожников-педагогов, живописцев, художников 

декоративно-прикладного искусства, дизайнеров 

связана со значительными статическими нагруз-

ками [3]. При этом специфика системы ППФП в 

вузах, готовящих студентов по данным направле-

ниям, далека от совершенства и требует глубокого 

пересмотра подходов к применению средств, форм 

и медов организации и проведения занятий физи-

ческими упражнениями. Анализ исследований по 

проблеме совершенствования содержания про-

грамм и методик ППФП бакалавров и специали-

стов изобразительного искусства и народных ре-

мёсел в вузах позволяет заключить, что исследо-

ваний в данной области практически не ведется. 

Авторы немногочисленных исследований, указы-

вают, что в большинстве своем содержание про-

грамм по дисциплинам «Физическая культура» и 

«Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» не ориентированы на специфику будущей 

профессиональной деятельности художников-

педагогов, живописцев, художников декоративно-

прикладного искусства, дизайнеров [4, 6, 7]. 

Согласно данным ряда исследователей, 64,8% 

учебного времени студенты малоподвижны. Спе-
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цифика освоения профессии характеризуется вы-

нужденным и длительным сохранением статиче-

ских рабочих поз, которые требуют от обучаю-

щихся проявления значительных психо-

физических усилий и нервно-мышечного напря-

жения. Все это негативно сказывается на состоя-

нии здоровья студентов [8-10]. 

Особенности организации учебного процесса 

на факультетах изобразительного искусства и 

народных ремёсел в вузах существенно влияют не 

только на общее состояние здоровья, физическое 

развитие и физическую подготовленность, но и на 

их работоспособность [1, 2, 5]. Проблема исследо-

вания обусловлена противоречием между требо-

ваниями к уровню физической подготовленности 

студентов, необходимой для выполнения учебных 

задач в ходе обучения в рамках выбранной про-

фессии, с одной стороны, и низкой степенью раз-

работанности методик физической подготовки, 

ориентированных и, учитывающих специфику 

двигательной профессиональной деятельности во 

время обучения, с другой стороны. 

К сожалению, в Федеральных государственных 

стандартах высшего образования (ФГОС ВО) и в 

основных профессиональных образовательных 

программах (ОПОП) направлений подготовки ба-

калавров в области изобразительного искусства, 

живописи, декоративно-прикладного искусства и 

дизайна, должным образом не отражена специфи-

ка и направленность занятий физической культу-

рой и спортом на профессионально-прикладную 

физическую подготовку студентов к будущей 

профессиональной деятельности. Например, в 

ОПОП по направлению подготовки 44.03.01 Педа-

гогическое образование, профиль Изобразитель-

ное искусство, лишь в перечне универсальных 

компетенций, представлена только УК, в которой 

по замыслу разработчиков выпускник должен 

быть «Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности». При этом в индикаторах достижения 

этой УК профессионально-прикладная направлен-

ность вообще не раскрывается. Физическая куль-

тура и спорт в вузах, где готовятся специалисты 

данного рода направлений подготовки, рассматри-

вается с широких позиций вовлечения молодежи в 

систему занятий физическими упражнениями и 

туризмом, подготовки их к выполнению спортив-

ных разрядов и норм ГТО, формирования культу-

ры здорового образа жизни. 

Цель исследования: разработать и экспери-

ментально обосновать методику профессиональ-

но-прикладной физической подготовки студенток, 

обучающихся на факультете изобразительного 

искусства и народных ремёсел на основе примене-

ния средств бадминтона. 

Материалы и методы исследований 

Исследование проведено на базе государствен-

ного университета просвещения г. Москвы. В ис-

следование приняли участие 32 студентки (средн. 

возраст 18,7±0,6 лет) факультета изобразительного 

искусства и народных ремёсел. Участники иссле-

дования были разделены на две однородные по 

количеству и уровню физической подготовленно-

сти группы (контрольную – КГ и эксперименталь-

ную – ЭГ). Академические занятия по дисциплине 

«Элективные занятия физической культурой и 

спортом» в ЭГ группе проводились на основе 

средств бадминтона по 2 раза в неделю. Педагоги-

ческий эксперимент длился с сентября 2023 года 

по май 2024 года. В КГ занятия проводились в со-

ответствии с программой, включавшей в себя 

средства легкой атлетики, аэробики и спортивных 

игр (волейбола и баскетбола), также 2 раза в неде-

лю. 

Статистические расчеты проводились с исполь-

зованием пакета прикладных программ «Statistica 

6», «MicrosoftExcel». Нормальность распределения 

полученных показателей определяли с помощью 

теста Колмогорова – Смирнова. В соответствии с 

результатами данного теста, в работе использова-

лись параметрические методы обработки резуль-

татов. Статистически значимыми считали разли-

чия между значениями показателей при уровне р < 

0,05. 

Результаты и обсуждения 

Анализ результатов педагогического экспери-

мента позволил зафиксировать прирост результа-

тов тестирования у студенток, как в КГ, так и в ЭГ. 

Достоверно значимая разница среднегрупповых 

результатов студенток КГ и ЭГ зафиксирована 

между данными в тестах: «Прыжок в длину с ме-

ста», «Поднимание туловища из и.п. лежа на 

спине за 1 минуту», «Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа» (p<0,05) (табл. 1). 
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Таблица 1 

Показатели физической подготовленности студенток направления подготовки 44.03.01 Педагогическое об-

разование, профиль Изобразительное искусство до и по окончанию педагогического эксперимента. 

Table 1 

Indicators of physical fitness of female students in the training program 44.03.01 Pedagogical education, Fine Arts 

profile before and after the end of the pedagogical experiment. 

Тесты группы 
Сроки педэксперимента 

до начала по окончанию 

1. Прыжок в длину с места (см) 
КГ (n=16) 167,49±2,16 171,5±2,2 

ЭГ(n=16) 169,51±2,18 181,4±2,2 

достоверность p > 0,05 < 0,05 

2. Поднимание туловища из и.п. 

лежа на спине за 1 мин (к-во раз) 

КГ(n=16) 33,4±8,7 37,3±2,2 

ЭГ(n=16) 33,6±7,9 42,3±1,2 

достоверность p > 0,05 < 0,05 

3. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (к-во раз) 

КГ(n=16) 7,6±3,3 8,6±2,4 

ЭГ(n=16) 7,7±3,4 13,9±1,4 

достоверность p > 0,05 < 0,05 

 

Достоверно значимых различий между средне-

групповыми значениями девушек КГ и ЭГ в тестах: 

бег на 100 и 2000 м и до и по окончанию педаго-

гического эксперимента зафиксировано (p > 0,05). 

Выводы 

Анализ результатов проведенного педагогиче-

ского эксперимента позволяют сделать следующие 

выводы: 

1. Применение средств бадминтона в системе 

элективных занятий по физической культуре и 

спорту со студентками факультета изобразитель-

ного искусства и народных ремёсел способствуют 

укреплению силы мышц спины, брюшного пресса, 

мышц ног и лучезапястного сустава. 

2. Результаты девушек ЭГ в тестах: «Поднима-

ние туловища из положения лежа на спине», 

«Прыжок в длину с места толчком двумя ногами» 

и динамометрии, которые по окончанию педаго-

гического эксперимента стали достоверно выше, 

чем у студенток КГ (р < 0,05). 

3. У студенток ЭГ по сравнению с их оппонен-

тами из КГ повысились психофизиологические 

показатели. Достоверно значимая разница резуль-

татов зафиксирована в тесте «Реакция на движу-

щийся объект» и «Реакция выбора». Полученные 

данные свидетельствует об эффективности разра-

ботанной методики занятий, направленных на по-

вышение профессионально-прикладной физиче-

ской подготовленности студенток факультета 

изобразительного искусства и народных ремёсел 

государственного университета просвещения. 

4. Совершенствование профессионально-

прикладной физической подготовки студентов – 

будущих художников-педагогов, живописцев, ху-

дожников декоративно-прикладного искусства, 

дизайнеров, представляется необходимым с пози-

ций: 

- изучения биомеханики рабочих операций ру-

ками в пространстве холста (или стены и пр.); 

- изучение вопросов, связанных с определением 

времени наступления нервно-мышечного и психо-

логического утомления при выполнении профес-

сиональных действий в условиях различных поз 

тела в пространстве относительно предмета (объ-

екта), с которым ведется работа в зависимости от 

уровня физической подготовленности студентов. 
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